
1 

 

 

PARÍS 

DISNEY 

BRUJAS 

BRUSELAS 



2 

 



3 

 

 

 

 

 

 

 

Vuelos …………………....…….…………………………………………………………..….........................  5 

Alojamiento ………..………………………………………………………..……….…………………......  7 

París …………………………………………………………………………………………………………….. 21 

      Comer en París …………………………………………………………………………………  35 

Disneyland ………………………………………………………………………………………………….. 37 

      Parque Dinesyland …………………………………………………………………………….  38 

      Walt Disney Studios ………………………………………………………………………….. 40 

      Espectáculos ……………………………………………………………………………………….. 43 

      Comer en Disney ………………………………………………………………………………. 45 

Gastronomía francesa …………………………………………………………………………………. 51 

Brujas ………………………………………………………………………………………..…………………. 55 

      Comer en Brujas ………………………………………………………………………………..  69 

Bruselas ………………………………………………………………………………………………………  73 

      Comer en Bruselas ……………………………………………………………………………..  83 

Gastronomía Belga ……………………………………………………………………………………… 87 

Apuntes ……………………………………………………………………………………………………….. 91 

 

 

ÍNDICE 



4 

 



5 

 

VUELOS 
Martes 8 de Marzo 2022 

Madrid 20:00—París 22:05 

Vueling VY 5130 

 

 

 

 

Lunes 14 de Marzo 2022 

Bruselas—Bilbao 

Brussels Airlines SN3713 
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TRASLADOS 

 Aeropuerto Orly—París centro 
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Orlybus 

 

El Orlybus es una opción sencilla y por un precio atractivo para moverse en-

tre Orly y el centro de París. 

Conecta el aeropuerto de Orly con la plaza de Denfert Rochereau, en el barrio 

de Montparnasse. Allí existe una estación del metro de París por donde pasan 

las líneas 4 y 6. Ambas líneas muy útiles para llegar a varios lugares importantes 

del centro de la ciudad. 

Los billetes se pueden comprar en las máquinas automáticas ubicadas junto a las 

paradas en el aeropuerto o en Denfert Rochereau. O si bien lo prefieres, pue-

des comprarlo online. 

Horarios:  

 De Orly a París de 05.35h a 00.00h  

 De París a Orly de 06.00h a 00.30h 

Frecuencia: De 8 a 15 minutos, y demora 30 minutos en llegar. 

Precio: 9.20€ ( puedes usar  también el pase Navigo, o el Paris Visite ( 5 zonas). 

Desde Orly sale frente a los dos terminales. 

 

 

https://www.parisando.com/aeropuerto-orly/
https://www.parisando.com/aeropuerto-orly/
https://www.parisando.com/montparnasse/
https://www.parisando.com/metro/
https://es.parisinfo.com/transportes/73374/Orlybus
https://www.parisando.com/pase-navigo/
https://www.parisando.com/paris-visite-2/
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Orlyval + RER B (tren) 

 

El Orlyval es una línea de tren automático (sin conductor) que conecta las ter-

minales del  aeropuertos de Orly de forma gratuita, y además conecta el aero-

puerto con la estación  RER Antony (línea B). Esta segunda opción tiene un 

costo. 

La duración del traslado hasta la estación de Antony es de 6 minutos. El trayecto 

completo (Orlyval + RER) toma aproximadamente 30 minutos para llegar al cen-

tro de París. 

Horarios: Funciona todos los días desde las 6.00 hasta las 23.00 horas. 

Frencuencia:  Su frecuencia es de aproximadamente 4 minutos. 

Precios: Gratis entre terminales. De Orly hasta Antony 9.30€ (solo el Orlyval). 

De Orly hasta Antony con el tren RER hasta el centro de París 12.05€. 

A tener en cuenta: El Orlybus es más práctico ya que no debes hacer trasbordo.   
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Autobús  GO C Paris + RER C (tren) 

 

Servicio también conocido como Paris par le train. 

Orly está comunicado con la estación de RER C  (Pont de Rungis) por un servi-

cio de autobuses llamado GO C Paris. El autobús pasa por ambas terminales y el 

trayecto completo demora unos 35 minutos. 

Horario: Opera de 4:43 am a 11:13 pm 7 días a la semana, incluyendo los días fes-

tivos. 

Frecuencia: Cada 15 minutos. 

Precio: 1,90€ (o 2 € si compra su billete en el autobús). Boleto combinado GO C 

Paris + RER C hasta el centro de París (zona 1-4) 6.25€. También aceptan la tar-

jeta Paris Visite  (zonas 1-5) y la Navigo Pass (zonas 1-4). 

A tener en cuenta: Orly Sur: salida C, parada 5 / Orly Oeste: parada 7, nivel de 

llegada, salida C.  

 

https://www.parisando.com/paris-visite/
https://www.parisando.com/pase-navigo/
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París—Disneyland París 

Para llegar a Disneyland Paris en Tren debes tomar el tren en la Linea A 

del RER en dirección a Marne-la-Vallee Chessy. Las estaciones desde donde pue-

des tomarlo hacia esta dirección son las siguientes: 

• Charles de Gaulle – Etoile 

• Auber 

• Châtelet Les Halles 

• Gare de Lyon 

• Nation 

 

El tren te deja al lado de la puerta del Parque. 

 

 

 

Precio 

Adultos 7.60€ / niños  3.80€ 

Puedes usar también:   

Pase Mobilis  zonas 1-5 (17.30€) 

Tarjeta Navigo ( 22.15 la semana) 

París Visite zonas 1-5 (1 día – 24,50€). 

 

Horario 

Funcionan entre las 5 de la mañana y la medianoche.  

 

https://www.parisando.com/transporte/rer/
https://www.parisando.com/pase-ticket-t/
https://www.parisando.com/pase-navigo/
https://www.parisando.com/paris-visite-2/
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Disneyland París—Brujas 
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Bruselas Midi—Brujas 

Horarios tren: 

 22:53—23:50 

 23:08—00:23 

 23:31—00:52 

Precio adulto + niño: 16,70€ 

 

Brujas—Bruselas                                          

Horarios tren: cada 15-20 minutos 

Precio adulto + niño: 16,70€ 

 

 

 

 

Bruselas—Aeropuerto Zaventen 

Horarios tren: 

 07:51—08:24 

 08:08—08:30 

 08:25—08:48 

 

Precio adulto + niño: 11,30€ 
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ALOJAMIENTO 
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  8 al  10 de marzo. 

EUROPE SAINT SEVERÍN PARÍS—NOTRE DAME 
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10 al 11 de Marzo 

DISNEY´S NEWPORT BAY CLUB 
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  11 al 13 de Marzo. 

MARTÍN RELAIS 
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13 al 14 de Marzo 

PULLMAN BRUSSELS CENTRE MIDI 
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PARÍS 
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BARRIO DE MONMARTRE 

Montmatre es el barrio más bohemio de París y el más alejado del cen-

tro histórico. Es uno de los pocos lugares a los que no se llega andan-

do, a no ser que estés alojado por la zona. Lo ideal es coger la línea de 

metro 2, bajarse en la parada de metro Anvers y subir las escaleras que 

llevan a una de las construcciones religiosas más importantes de la ciu-

dad, la basílica del Sacre Coeur o Sagrado Corazón. Al llegar al final de 

la empinada escalinata podemos disfrutar de unas hermosas vistas de la 

ciudad, que se extiende a nuestros pies. Si no quieres subir andando la 

colina, siempre puedes usar el funicular de Montmatre que lleva en 

funcionamiento desde el año 1900. 

La basílica del Sacre Coeur es relativamente nueva, comenzó a cons-

truirse en 1875 y se acabó a principios del siglo XX. Es fácilmente reco-

nocible desde cualquier punto de París por su color blanco, su curiosa 

cúpula y por estar situada en lo alto de una colina. 
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Tras ver la iglesia, que por dentro no es especialmente interesante, me-

rece la pena recorrer el barrio de Montmatre, observar como trabajan 

los pintores en la place du Tertre, descender por sus estrechas y empi-

nadas calles, ver una de las más hermosas entradas de metro art decó de 

París y acabar la visita en el cementerio de Montmatre, el segundo más 

grande de París. 
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La Ópera Garnier de París es un recinto cultural situado en uno de los 

edificios más destacados de la capital francesa, de estilo neobarroco e 

inaugurado en 1875. 

Esta obra maestra de la arquitectura teatral del siglo XIX es uno de 

los monumentos más importantes de París. 

 

Iniciado por Napoleón III, quien quiso que se construyera una avenida, 

la Avenida de la Opera, desde aquí hasta su residencia, el Palacio de las 

Tullerias. Para que esto fuera posible hubo que expropiar y demoler to-

da una barriada. 

El famoso techo de la sala de espectáculos, diseñado por Chargall, es una 

de sus mejores características, con su forma de herradura y su inmensa 

lámpara de araña de cristal. 

En la actualidad se utiliza sobre todo para representaciones de ballet y 

ópera. 

ÓPERA GARNIER 

https://www.parisando.com/monumentos/
https://www.parisando.com/
https://www.parisando.com/jardines-de-las-tullerias/
https://www.parisando.com/jardines-de-las-tullerias/
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El Palacio Garnier, como también se conoce el edificio, posee una res-

plandeciente decoración, tanto en su exterior como en su interior y su 

impresionante escalera de mármol verde y rojo es, junto al techo, uno de 

sus detalles más atractivos. 

El lujo y la opulencia de la decoración a base de pan de oro y mosai-

cos se extienden a los vestíbulos, donde los espectadores, figuras impor-

tantes de la vida parisina, se paseaban en los descansos. 

Sus 1.900 asientos están forrados en terciopelo rojo y el enorme telón 

del escenario es también impresionante. 

En la Ópera Garnier también se encuentra la Biblioteca-Museo de la 

Ópera donde se recopilan tres siglos de historia de esta forma de arte, 

con vestuario, decorados, partituras y dibujos que relatan la vida musical 

de París. 

https://www.parisando.com/
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JARDÍN DE LAS TULLERÍAS 

Entre la plaza de la Concordia y el museo del Louvre se extienden los 

jardines de las Tulleries, que fueron el primer parque público de París. 

Estos jardines fueron construidos y diseñados por orden de la reina 

Catalina de Medicis en 1564 y formaban parte del hoy desaparecido pa-

lacio de las Tulleries, destruido por la comuna de París en 1870. 

Los jardines fueron abandonados cuando la familia real se trasladó a 

Versalles y recuperados de nuevo por Napoleón que construyó el arco 

del Carrusel y unió los jardines al museo del Louvre. 

Hoy en día son un lugar magnífico para hacer un alto en el camino y 

descansar de un largo día de visitas por París. 
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Uno de los mejores museos del mundo, no solo por su extensa colec-

ción sino por el hermoso e impresionante edificio en el que está situa-

do. Fue convertido en museo cuando el antiguo palacio del Louvre fue 

abandonado por la familia real para vivir en el lujoso palacio de Versa-

lles. 

Es el museo más visitado del mundo y que más de 8 millones de perso-

nas entran allí cada año a través de la pirámide de cristal que se cons-

truyó en 1989 y que en su momento fue muy polémica. Es una mezcla 

curiosa entre el clasicismo del antiguo palacio real del Louvre y una 

construcción moderna de cristal. 

Obras de arte como la Victoria de Samotracia, la Venus de Milo o la 

Gioconda están rodeadas por decenas, incluso centenares de personas 

que impiden poder disfrutar de estas maravillas.  

Para entrar es inevitable esperar una larga cola. Pero puedes ahorrar 

algo de tiempo si accedes por la parte baja de la pirámide de cristal, en 

lugar de la entrada principal.  
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PLAZA DE LA CONCORDIA 

La plaza de la Concordia es una espectacular y enorme plaza situada en 

pleno centro de París, entre los jardines de las Tulleries y el inicio de los 

campos Eliseos. Su historia tiene un capítulo sangriento, cuando en 1792 

se instaló en ella una guillotina donde fueron ejecutadas más de 1000 

personas, entre ellas los famosos Robespierre o Maria Antonieta. En 

1795, pasados los años más violentos de la revolución francesa se le cam-

bió el nombre por el de Concordia, para borrar su pasado sangriento.  

En el centro de la plaza se haya un gran obelisco egipcio, de más de 

3200 años de antigüedad y que fue instalado allí en 1831. 
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CAMPOS ELÍSEOS 

Los Campos Elíseos, una amplia avenida de dos kilómetros que unen la Pla-

za de la Concordia con el Arco del Triunfo, es otro de los lugares que ver 

en Parías más famosos, en el que paseadlo podrás ver los innumera-

bles escaparates de tiendas lujosas, restaurantes internacionales y grandes 

edificios históricos como el Petit y el Grand Palais. 

 

Al final del paseo llegarás a la Plaza de la Concordia, en la que durante la 

Revolución Francesa fueron ejecutadas mediante la guillotina más de 1000 

personas y en la que en la actualidad se puede ver un obelisco egipcio de 

más de 3.000 años de antigüedad. 

El arco construido en 1806 por Napoleón, tras la batalla de Austerlitz, 

conmemora las victorias del ejercito francés bajo las órdenes de Napo-

león Bonaparte. Situado al final de los campos Eliseos, es uno de los 

magníficos miradores desde los que se disfruta de una mágica vista de 

París. 

Tras subir cerca de 300 escalones nos encontramos con unas vistas so-

berbias de las 12 avenidas que confluyen en este punto, además de po-

der disfrutar de la visión de la torre Eiffel y del barrio de la Defense.  
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TORRE EIFFEL 

Posiblemente esta torre de 300 metros de altura y realizada en hierro 

sea el monumento más reconocible del mundo. Parece mentira que un 

monumento que fue odiado en su tiempo, en el lejano año de 1889 

cuando se construyó para la exposición universal de París, sea ahora el 

monumento más visitado del mundo con más de 7 millones de visitan-

tes. 

La torre Eiffel, que tardó en construirse algo más de 2 años, fue un 

prodigio técnico en aquellos años. Hoy en día, todavía deja asombrados 

a los visitantes que por primera vez la ven desde los campos de Marte 

o desde la plaza Trocadero. 

Subir hasta la parte más alta de la torre Eiffel no es tarea fácil debido a 

las largas colas que hay que esperar para acceder a la torre y que pue-

den llegar a ser de varias horas en temporada alta. Es posible subir an-

dando las dos primeras plantas, ascendiendo los 600 escalones que hay 

desde la base, de esta manera la cola es algo menor y el precio también. 

Desde la segunda planta se puede subir en ascensor hasta la cima. Si no 

queréis esperar las colas, se pueden reservar entradas por inter-

net pero es más caro. 

Para tener las mejores vistas de la Torre tenemos la espectacular Plaza de 

Trocadero, el césped del Campo de Marte, la orilla del Sena, la torre 

Montparnasse y la Rue de l´Université.  

https://www.civitatis.com/es/paris/entrada-torre-eiffel/?aid=2081
https://www.civitatis.com/es/paris/entrada-torre-eiffel/?aid=2081
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SAINTE CHAPELLE 

Una joya parisina que no hay que perderse bajo ningún concepto en un 

viaje a París. Esta capilla gótica situada en la isla de la cité fue construida 

en el siglo XIII para albergar las reliquias de Cristo compradas por el rey 

Luis IX y que aunque parezca mentira costaron el triple que la propia 

construcción de la capilla. 

La Sainte Chapelle está compuesta por 2 plantas. La capilla inferior esta-

ba abierta a todo el mundo, mientras que en la superior solo entraba la 

familia real y la corte. La capilla alta estaba destinada a las reliquias y se 

proyectó como un inmenso relicario compuesto por 15 vidrieras que 

cuentan en más de 1000 imágenes la historia de la Humanidad desde el 

génesis. Nada más entrar en esta sala repleta de vidrieras y en las que 

apenas se ven las paredes que las albergan uno se queda sin palabras al 

contemplar la belleza de este lugar. 
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CATEDRAL DE NOTRE DAME 

Construída entre los siglos XII y XIII es uno de los mejores ejemplos de 

estilo gótico de Europa. Su situación, en la isla de la cité, con el río Se-

na a sus pies hacen de Notre Dame uno de los monumentos más foto-

génicos de París desde cualquiera de los puentes cercanos. 

Subir los cerca de 400 escalones de una de las torres de Notre Da-

me te permite disfrutar de una de las mejores vistas del centro históri-

co, además de ver de cerca las curiosas gárgolas que adornan ambas to-

rres y el campanario donde vivía el famoso Jorobado de Notre Dame 

de la novela “Nuestra señora de París” de Victor Hugo.  

El 19 de abril de 2019 la catedral de Notre Dame sufrió un gran incen-

dio que causó grandes daños, con caída de la aguja y techos. 



32 

 

El Sena es el alma de París, el río que parte en dos el centro histórico 

y a cuyas orillas se asoman los monumentos más famosos de la ciudad. 

Que mejor manera de acabar una largo día de visitas, que sentarse en 

un barco y recorrer el Sena al atardecer o durante la noche para ver 

los lugares más interesantes de París desde otra perspectiva. 

Hay varias opciones para hacer un recorrido por el río. Puedes usar 

el Batobus que es una especia de barco-autobús público, con 9 paradas 

a lo largo del Sena. Para ello, se pueden comprar pases para 1 o 2 días y 

bajar y subir las veces que se quiera. 

La otra opción es hacer un recorrido en alguno de los barcos turísti-

cos que salen desde las cercanías de la Torre Eiffel y hacen un recorri-

do de ida y vuelta. 

RECORRIDO POR EL SENA 



33 

 

BARRIO LATINO 

El nombre de este barrio (Qartier latin, en francés) viene de la Edad Me-

dia ya que en esta zona vivían los estudiantes que hablaban latín como 

lengua académica. Aquí se encuentra la famosa Universidad de la Sorbo-

na, de donde surgió el movimiento estudiantil de mayo del 68. La Sor-

bonne es la universidad más importante de París y una de las más anti-

guas y prestigiosas del mundo. En ella dieron clase personajes tan im-

portantes como Pasteur, Descartes, Victor Hugo, Sartre o el matrimonio 

Curie. 

El barrio latino, con sus callejuelas y plazas repletas de restauran-

tes invita al paseo. Lo mejor es perderse por este encantador barrio pa-

risino y luego descansar en alguno de sus cafés después de un largo día 

caminando por París. 
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En el corazón del barrio latino se encuentra este imponente edificio de 

estilo neoclásico que fue en origen la iglesia de Santa Genoveva. Años 

más tarde, en 1791 el monumento se convierte en Panteón nacional. 

Volvería a tener función de iglesia varias veces antes de pasar definitiva-

mente a tener un uso cívico en 1885, durante los funerales de Victor 

Hugo. En la actualidad alberga las tumbas de algunos de los hombres más 

ilustres de la historia de Francia, como Voltaire, Rousseau, Dumas, Zola o 

Victor Hugo. 

Merece la pena acercarse hasta aquí ya que el edificio, construido en el 

siglo XVIII, impresiona tanto por fuera como por dentro. En su interior, 

en el centro de la planta superior, podéis ver una réplica del péndulo de 

Foucault, el original fue instalado allí por Leon Foucault para probar la 

rotación de la tierra. 
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COMER EN PARÍS 
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Au P'tit Grec 

68 rue Mouffetard, 75005 (Barrio latino) 

 

La creme de París 

1 Quai Saint Michel.. 75005 (Barrio latino) 

 

 

 

 

 

Genia  

7 rue de la Harpe. 75005 (Barrio latino) 

CREPERÍAS 

https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g187147-d2317535-Reviews-Au_P_tit_Grec-Paris_Ile_de_France.html
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DISNEYLAND  
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DISNEY STARS ON PARADE .                          17:30                   

       

 

DREAM… AND SHINE BRIGHTER!     

 

 

 

 

 

 

 

 

10:50 / 12:15 / 14:45 / 16:00 



43 

 

 

DISNEY ILLUMINATIONS.                                      

19:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

DISNEY D-LIGHT 
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THE LYON KING: RYTHMS OF THE PRIDE LANDS 

 

¡Responde a la llamada de la selva! 

 

¡Revive los momentos más icónicos de la película El Rey León en es-

te exclusivo espectáculo en Disneyland Paris!  

 

 

Un elenco de bailarines, acróbatas y cantantes te trae toda la magia y 

la música de este clásico animado Disney.  

 

12:00 / 13:00 / 15:35 / 16:35 
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COMER EN DISNEY 
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Un restaurante nuevo del viejo mundo 

Hinca el diente en un festín pirata de exóticos mariscos y comida criolla 

en esta renovada taberna a orillas de una laguna espectacular iluminada 

por antorchas.  

Escápate a las costas de una laguna tropical para pasar unos momentos 

inolvidables en un paraíso pirata engalanado con banderas, pancartas 

y carteles de se busca salidos de una era sin ley. Los viajeros más marineros 

podrán degustar aquí una apetitosa comida criolla, servida por camareros 

vestidos en sus nuevos trajes de pirata, en este tesoro no tan escondido 

con vistas a la atracción Pirates of the Caribbean.  

CAPITAIN JACK´S 
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BISTROT CHEZ RÉMY 

Comida típica francesa desde la mirada de una ratita 

Encógete hasta el tamaño de Rémy y disfruta de la cocina francesa de este 

bistro parisino inspirado en el mundo de un clásico de Disney • Pixar.  

Descorcha una botella de champán gigante y toma asiento en una tapa de 

tarro de mermelada en este enorme restaurante. Aquí, los cócteles de pa-

raguas, los libros de cocina y los cubiertos de inmenso tamaño te ofrecen 

la perspectiva de una ratita, todo mientras mimas a tu pequeña colonia con 

el menú especial de Rémy: ensalada de temporada y corte de carne y, por 

supuesto, de Ratatouille, queso brie de Meaux y una gran variedad de pos-

tres. ¡Bon appétit!  
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GASTRONOMÍA 

FRANCESA 



52 

 

RACLETTE 

Plato típico de la región de Savoie. Para hacer una raclette necesitas un re-

cipiente especial llamado «four a raclette» que sirve para fundir los quesos.  

En la mesa se ponen a disposición de 

los invitados diferentes quesos de le-

che cruda, patata cocinada al vapor y 

jamones. Antes de servir se funden 

los quesos en unas paletas especiales 

y cuando el queso está completa-

mente derretido se echa encima de 

la patata.  

 

Este plato de invierno es muy consistente  y se acompaña con vino y una 

ensalada fresca. 

 

FOIE GRASS 

Es un entrante de textura suave, generalmen-

te utilizado como acompañamiento del plato 

principal. Se prepara con  hígado fres-

co  (generalmente de pato) y  se acompaña 

con pan de campaña cortado en rodajas y un 

buen vino blanco.  

El Magazine Oficiel du Foie Gras cuenta que este delicioso plato se remonta 

al antiguo Egipto, cuando los egipcios descubrieron que las aves que atrave-

saban el Nilo guardaban demasiada energía en su hígado para mantenerse 

activas durante su largo viaje de migración. La tradición de alimentarse de 

Foie Gras llegó a los griegos, romanos y finalmente a los franceses hacia el 

siglo XVIII. Hoy en día es un plato tradicional de lujo de la cocina francesa. 

 

http://www.lefoiegras.fr/le-foiegras-masterpage/le-foiegras-parcourir
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RATATOUILLE 

Plato vegetariano tradicional de la región de 

Cote d’Azur.  

Se prepara con pimiento rojo y verde, cebolla, 

berenjena, tomate, hierbas provenzales y cala-

bacín.  

 

 

CREPES 

Tortillas que se consumen como pla-

to principal o como postre en Fran-

cia, Bélgica y Québec. Su preparación 

consiste en una base de harina de tri-

go o de alforfón, huevo, leche y azú-

car.  

Se acompaña con ingredientes dulces como mermelada, crema de chantilli, 

chocolate, azúcar, miel o crema de castañas. Entre los ingredientes que se 

utilizan para preparar las crepes saladas se encuentra el queso rallado, el ja-

món en trocitos o, para los más osados, un huevo frito. 

 

MACARONS 

 

Son unas galletas que han populariza-

do los franceses por todo el mundo, 

aunque en realidad son de origen ita-

liano, hechas con claras de huevo, al-

mendras, azúcar y azúcar glacé, de to-

das clases y colores, con un relleno 

llamado ganache.  
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QUENELLES 

Un plato típico de la gastronomía francesa, 

concretamente de Lyon, que me parece curio-

so son las quenelles, una especie de bolas ova-

ladas hechas de una masa de sémola de trigo, 

que se cuece en agua o leche con sal y mante-

quilla, que se deja enfriar, se da forma, se rebo-

za en harina y se cuece en agua.  

Se pueden comer así, o añadirles carne o pescado desmenuzado, aprove-

chando su caldo para hervir las quenelles. 

 

 

QUICHÉ LORRAINE 

La Quiché Lorraine es una receta deliciosa 

procedente de la región de Lorena, que 

hace frontera con Alemania, y uno de 

los platos más populares de la gastronomía 

francesa, tanto que ha llegado a internacio-

nalizarse calando hondo como plato típico 

de la cocina argentina, así como a instalar-

se por todos los rincones del mundo. 

 

 

CONFIT DE PATO 

Es un tierno muslo de pato que se deshace 

en la boca, después de haberlo salado y coci-

nado a fuego lento con su propia manteca 

durante 3 ó 4 horas, por lo que lo tienes que 

probar obligatoria mente, en especial si viajas 

por la zona de Gascuña. 

https://www.estaentumundo.com/america-del-sur/argentina/gastronomia-argentina-platos-tipicos.html
https://www.estaentumundo.com/america-del-sur/argentina/gastronomia-argentina-platos-tipicos.html
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BRUJAS 
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La Grote Markt es el corazón de la ciudad. A un lado, las coloridas casas de 

los gremios, al otro la torre del campanario Belfort, de 83 metros de altura. 

Si subes aquí, podrás admirar unas amplias vistas no sólo de Brujas sino tam-

bién de sus alrededores. El centro neurálgico de Brujas y uno de los lugares 

más fotogénicos de Bélgica. 

Rodeada de las típicas casas de los gremios, que tanto se ven en la misma 

Bruselas o en Ámsterdam, allí vas a ver banderas, flores… y, por supuesto, 

un montón de terracitas donde sentarte a disfrutar de alguno de los platos 

típicos de Bélgica y una buena cervecita.  

El edificio que más llama la atención es, además del Belfort, el anti-

guo juzgado provincial (Provincial Hof), que domina uno de los lados de la 

Plaza del Mercado, con su fachada clarita en estilo neogótico. 

Junto a él está el museo Historium. Éste no es solo uno de los museos que 

ver en Brujas, sino que desde su cafetería hay una vista tremenda a la plaza. 

La estatua central representa la lucha de la rica burguesía medieval brujense 

contra la nobleza, en la imagen de los revolucionarios Breydel y Connick. 

GROTE MARKT 

https://www.viajaryotraspasiones.com/que-comer-en-bruselas-belgica/
https://www.viajaryotraspasiones.com/que-comer-en-bruselas-belgica/
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La otra construcción “reina” de la Pla-

za del Mercado es esta enorme torre 

de 83 metros. 

los belfort (o beffroi en francés) son campanarios civiles construidos en la 

Edad Media. Es decir, anunciaban los eventos importantes de la ciudad, da-

ban la hora y servían, también, como torres de vigilancia. 

Solo hay belforts en esta zona de Bélgica y Francia y, de hecho, 56 de ellos 

forman un conjunto Patrimonio de la Humanidad desde 1999.  

El de Brujas, en concreto, es de 1240 y, por fortuna, se puede visitar. Den-

tro hay varios objetos y exposiciones sobre la historia de la torre y de la ciu-

dad, y también se pueden ver los instrumentos utilizados para accionar el 

carrillón. Aún así, la estrella total es el mirador de la última planta, desde 

donde se puede disfrutar de una vista a la Plaza del Mercado única 

y realmente impresionante. ¡No olvides tu cámara! Eso sí, al contrario que 

en Gante, no hay ascensor, por lo que te va a tocar subir 366 escalones… 

• Abierto de 9 a 20 horas 

• Precio: 14 euros; Se pueden comprar allí o en lweb del Museo de Brujas  

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Campanarios_municipales_de_B%C3%A9lgica_y_Francia
https://www.museabrugge.be/en/koop-tickets
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En esta plaza rectangular, al ladito de la Grote Markt están varios de los 

principales edificios que ver en Brujas. Después de haber estado en la otra, 

tan colorida y llena de vida, llama la atención llegar a ésta, con sus fachadas 

claritas, más sobrias… ¡pero eso precisamente es parte de su encanto! 

Las fachadas más bonitas y llamativas que se pueden admirar son: 

• La Basílica de la Santa Sangre Está en una de las esquinitas de la plaza, 

pequeñita y con fachada gris con detalles dorados. En su interior tiene 

una capilla románica y otra gótica.  

 

• El Ayuntamiento (stadhuis): Dominando la plaza, es de estilo gótico y es-

tá coronado por las cuatro banderas. Su inauguración, a principios del 

siglo XV, quiso demostrar el poder de la población civil. 

 

• El antiguo registro civil, justo al otro lado del ayuntamiento. Inaugurada 

en el siglo XVI, parece mentira que en esa pequeña fachada blanca haya 

tantas estatuas, detalles en rojo y dorado… y a través de ella se sale, di-

recto, al canal y el antiguo mercado de pescado.  

PLAZA BURG 
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Si hay algo característico en A 

Brujas se la conoce como ‘la Venecia 

del norte’, aunque los locales dicen que a 

Venecia se la de- bería conocer como ‘la Brujas del sur’, porque los cana-

les de Brujas son mucho más bonitos. 

El Muelle del Rosario (o Rozenhoedkaai) es la estrella de los canales de 

Brujas y, sin duda, el lugar más fotografiado y fotogénico de la ciudad. 

Con el agua del canal Dijver, las preciosas casas gremiales y la torre del 

Belfort de fondo, ¡es imposible resistirse a la vista! Además, al contrario de 

lo que pasa con otros puntos “instagrameables” del mundo, el Muelle del 

Rosario es amplio y no suele haber colas ni tapones para disfrutarlo. 

El muelle tiene este nombre porque allí se vendían rosarios antiguamente. 

El Canal Dijver es el más famoso, con el muelle del Rosario. Lugar ideal 

para hacerse una foto típica, pues se ve el campanario y las casas junto al 

agua son preciosas.  

MUELLE DEL 

ROSARIO 
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PARQUE MINNERWATER 

Siguiendo el canal hacia el sur llegamos al Parque Minnewater. Signifi-

ca “lago del amor”. 

En cuanto pongas un pie allí, ya verás que se te “olvida” que estás reco-

rriendo una empedrada ciudad medieval y te sientes en medio de la natura-

leza.  

El parque tiene vistas al canal y varios puentes que lo cruzan. El más po-

pular, quizá, es el Minnewaterbrug, que da al Poertoren (una antigua torre 

de vigilancia), sin olvidar el Sashuis, que es totalmente cubierto ¡y súper bo-

nito! 

Además, allí hay varios jardines, algunos edificios antiguos y, si tienes suerte, 

igual te coincide algún festival o celebración, especialmente si vas a visitar 

Brujas en verano.  
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Muy cerquita del parque se en-

cuentra uno de los lugares que 

ver en Brujas más especiales, 

tanto por su arquitectura como 

por su historia: el begijnhof. 

Las beguinas eran mujeres religiosas, pero civiles, que vivían en comunida-

des independientes en las que trabajaban (principalmente bordando los fa-

mosos encajes de Flandes), estudiaban, oraban y hacían obras de caridad. Vi-

vían gracias a sus propios ingresos y tenían la libertad de entrar, salir y dejar 

el grupo cuando quisieran. Se cree que las primeras comunidades nacieron 

en el siglo XI en Bélgica, y unos años más tarde ya se estaba extendiendo 

por Europa.  

Las beguinas, residían en los beguinajes. Los trece más importantes, entre 

los que se encuentra el de Brujas, están inscritos como Patrimonio de la 

Humanidad por la Unesco desde 1998.  

El de Brujas fue construido en 1245, y en esa época estaba separado del 

centro de la ciudad. Tiene unas treinta casitas blancas, distribuidas alrededor 

del jardín y levantadas entre los siglos XVI y XVIII. También hay una iglesia 

y una capilla, un pequeño museo y la estatua de Isabel de Hungría, patrona 

de muchos de estos beguinajes. 

Desde finales de los años 20 del siglo pasado, allí vive un grupo de monjas 

benedictinas. Afortunadamente, también se puede visitar: 

• Beaterio abierto de 6’30 a 18’30, todos los días y es gratuito. 

• El museo abre de 10 a 17 horas (domingos solo desde las 14’30). 2 euros. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Beguinajes_flamencos
https://es.wikipedia.org/wiki/Beguinajes_flamencos
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IGLESIA DE NUESTRA SEÑORA 

La de Nuestra Señora es la iglesia más importante que ver en Brujas. 

Construida a finales del siglo XIII, no acabó más o menos como la vemos 

ahora hasta el XV. 

Como la mayoría de los templos importantes en Bélgica, es de estilo gótico 

y llama bastante la atención su fachada. De hecho es, según nos dijeron, 

el segundo edificio en ladrillo más alto del mundo, gracias, seguramente, a 

su torre de casi 115 metros! 

En su interior hay capillas barrocas, bonitos frescos y las impactantes tum-

bas de Carlos y María de Borgoña. Aun así, lo más importante es, por moti-

vos obvios, una escultura de mármol de la Madonna con el Niño ¡hecha 

por Miguel Ángel! Sí, sí, ¡el mismo de la Capilla Sixtina! ¿Qué te parece? 

• Abierta para visita turística todos los días, de 9’30 a 17 horas 

• Precio: 7 euros; niños hasta 12 años, gratis.. 

https://www.viajaryotraspasiones.com/que-ver-en-el-vaticano/
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Muy cerquita precisamente del museo Groeninghen, y también de la Igle-

sia de Nuestra Señora, vas a encontrar uno de nuestros lugares favoritos 

que ver en Brujas. 

Además de que el puente es muy bonito, la zona en la que está es tre-

mendamente escénica. Gracias a las casitas de piedra y madera que están 

prácticamente sobre el agua, y a la impresionante parte trasera de la igle-

sia, ¡la postal es increíble! 

Como guinda, las barcas turísticas de Brujas suelen pasar por debajo de és-

te, como ocurre en la misma Venecia o en Cambridge, por ejemplo. 

PUENTE DE SAN BONIFACIO 

https://www.viajaryotraspasiones.com/ver-hacer-cambridge-dia/


64 

 

A solo 3 minutos caminando del punto anterior, llegamos al otro templo 

que no puede faltar en tu visita a Brujas en un día: la catedral. 

Es la iglesia más antigua de la ciudad, puesto que ya existía en el siglo X, 

aunque ha sido remodelada un montón de veces a lo largo del tiempo. 

Lo que más resalta es su torre, de casi 100 metros y estilo románico, en 

una zona llena de iglesias góticas. Tenemos que confesar que a nosotros 

no nos llamó tanto la atención su fachada después de haber visto la de la 

Iglesia de Nuestra Señora, ¡pero merece la pena pasarse a echar un vista-

zo! 

En su interior, no te puedes perder su órgano y los tapices de Bruse-

las que decoran algunas de sus paredes, un detalle bastante original . 

• Abre para visita turística todos los días, aproximadamente de 10 a 17 

horas. Gratis 

CATEDRAL DE SAN SALVADOR 
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Aunque toda la fama se la lleva la “vecina” Amsterdam  ¿sabías que tam-

bién vas a poder ver molinos en Brujas? 

Concretamente, en Kruivest, un parquecito junto al canal, hay cuatro. El 

más vistoso se llama Sint-Janshuis, y no solo se puede visitar ¡sino que si-

gue funcionando! 

Está a un par de kilómetros del centro, junto al canal. Puedes caminar 

unos 25 minutos, mientras disfrutas de las bonitas calles brujenses, o to-

mar el bus turístico. Éste hace un recorrido de unos 50 minutos desde la 

Grote Markt a los molinos de Kruivest. Tienes más información, precios, 

y puedes reservar el bus turístico de Brujas aquí.  

• Abierto de martes a domingo, de 9’30 a 17 horas (aunque cierra de 

12’30 a 13’30) 

• La entrada cuesta 4 euros; los niños menores de 12 años entran gratis. 

VISITAR UN MOLINO 

https://www.civitatis.com/es/brujas/autobus-turistico-brujas/?aid=1474
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A sólo 5 minutos caminando de la plaza central encontrarás la plaza de 

Jan van Eyck. Aunque sólo visites Brujas en un día, vale la pena des-

viarse un poco del recorrido y acercarse. Es una bonito rincón de la 

ciudad con vistas al canal de Spiegelrei. Una estatua del famoso pintor 

flamenco Jan van Eyck preside la plaza, que también cuenta con 

el edificio de la Tolhuis (Antigua Aduana).  

En esta pintoresca plaza se recaudaba un impuesto en la Edad Media 

para poder construir la Aduana. Se podría decir que fue el ayunta-

miento alternativo de Brujas, ya que allí se reunían las figuras más po-

derosas para tomar decisiones políticas y económicas.  

PLAZA JAN VAN EYCK 
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 Frietmuseum (Museo de las Patatas Fritas). En el museo más curioso 

que ver en Brujas vas a encontrar información sobre la historia y pro-

ducción de las patatas fritas, curiosidades y, por supuesto, todo tipo de 

objetos relacionados con este manjar tan simple y delicioso a la vez.  

      Horario: todos los días de 10:00 a 17:00. Visita de 45 minutos. 

      Precio: Adultos 8€/ niños 6,5€.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Choco Story (Museo del Chocolate). En Brujas no podía faltar un mu-

seo sobre chocolate, con exposición, demostración y degustaciones.  

      Horario: todos los días de 10:00 a 17:00. Visita de 1 hora 30 minutos. 

      Precio: Adultos 11€/ niños 6,5€.  

 

MUSEOS 
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COMER EN BRUJAS 
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Pro Deo 

Además de ser un local con una decoración con mucho encanto, la carta 

cuenta con gran variedad de platos tradicionales belgas entre los que des-

tacan el estofado y los famosos moules avec frites o mejillones con pata-

tas fritas. El local es pequeño y suele estar lleno, por lo que si no quieres 

hacer cola, merece la pena ir fuera de las horas punta. El precio de los 

entrantes ronda los 10-15 euros y los platos principales más o menos 20 

euros. Las cantidades son grandes, por lo que puedes compartir perfecta-

mente un entrante y dos platos principales. 

Mariloup 

El local es muy acogedor y familiar y en la carta tienen diferentes platos 

de la gastronomía local y algunos occidentales. Destacable la lasagna y el 

pescado, aunque todo el producto que sirven es de calidad. Los precios 

de los entrantes son de unos 5-10 euros y los platos principales más o 

menos 15 euros. 

One Restaurant 

Ubicado al lado de Minnewaterpark, este pequeño restaurante en Brujas, 

situado en una casa tradicional, es otro de los más recomendados de la 

ciudad. Además de un servicio super atento, la relación calidad-precio es 

perfecta para disfrutar de una comida o una cena inolvidable. El precio 

por persona, con entrante, plato principal y bebida es de unos 20-25 eu-

ros. 
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Gruuthuse Hof 

Este pequeño restaurante familiar es otro de los lugares donde comer en 

Brujas más recomendados sobre todo si quieres probar los famosos moules 

frites, que es el plato estrella de la carta. El precio de los platos es de más 

o menos 15-20 euros. 

 

In Den Wittenkop 

Si quieres disfrutar de un restaurante en Brujas con una excelente rela-

ción calidad-precio, In Den Wittenkop no te defraudará. Con una carta en-

focada a las especialidades locales, los mejillones y las croquetas de marisco 

están entre sus platos estrella además de los platos de marisco. Aunque no 

es el restaurante más barato de Brujas, los platos de mejillones tienen un 

precio de 24 euros, que si tenemos en cuenta la calidad, sin duda es una 

excelente opción. 

At Tattie’s 

Este pequeño local, también ubicado en pleno centro de la ciudad, es otro 

de los restaurantes de Brujas más recomendados en el que puedes hacer 

una breve parada, mientras visitas los lugares que ver en Brujas, para repo-

ner fuerzas con alguno de sus platos de la carta o sus famosos wafles por 5 

euros. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Moules-frites
https://es.wikipedia.org/wiki/Moules-frites
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Cafe de Gilde 

Esta cafetería, que también es restaurante, es otro de los locales más reco-

mendados de Brujas si quieres disfrutar de la gastronomía tradicional a un 

precio ajustado. El precio es de más o menos 15 euros por persona, con be-

bidas y al ser uno de los restaurantes en Brujas más concurridos, merece la 

pena reservar si quieres asegurarte una mesa a una hora determinada. 

Oyya 

Tu aventura por comer los mejores waffles puede comenzar en Brujas y 

Gante, o extenderse en toda Bélgica, pero los que tiene Oyya son dignos de 

estar en la lista de los mejores de Brujas. Pues pasearte por ahí, comprar y 

seguir caminando con él, además, puedes agregarle helado o muchos otros 

ingredientes que hacen de estos unos de los mejores waffles que vas a en-

contrar en Brujas.  

The chocolate line 

¿Qué sería Brujas y Bélgica sin sus famosas chocolaterías? The Chocolate Li-

ne es el mejor lugar donde comer chocolate en Brujas porque esta chocola-

tería está fundada por el mejor maestro chocolatero de Europa. Aquí en-

contrarás todo tipo de chocolates, formas, sabores y porcentajes de cacao. 

Aunque, la verdad, no es barato, sí te recomiendo que te des una vuelta, 

compres un chocolate y tu mismo juzgues la calidad del mismo.  

https://www.thechocolateline.be/es/
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BRUSELAS 
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LA GRAND PLACE 

Sin duda, estamos ante una de las plazas más bellas del mundo. Es perfecta. 

Mires hacia donde mires todos son edificios hermosos pertenecientes a anti-

guas casas gremiales. Se trata de un conjunto arquitectónico del siglo 

XVII donde el maravilloso Ayuntamiento pone la guinda al pastel. Y tam-

bién por la noche. Tienes que volver aquí cuando se haya puesto el sol pa-

ra disfrutar de la iluminación tan especial que tiene la plaza. Es difícil no 

enamorarse de este lugar.  
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PALACIO DE LA BOLSA 

Estamos ante uno de los símbolos de Bruselas. De estilo neoclásica, esta 

edificación del siglo XIX cuenta con unas enormes columnas corintias y 

una gran escalera que se ha convertido en punto de encuentro para turis-

tas y locales. El edificio es bellísimo y toda la zona goza de un ambiente 

excelente.  
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Símbolo de una ciudad de espíritu irreverente, el Mannenken Pis no es 

más que una diminuta escultura de 66 centímetros de un niño meón y 

uno de los puntos más fotografiados de Bruselas. La veneración de este 

pequeño bruselense llega hasta tal punto que dispone de una larga co-

lección de disfraces. Y resulta que puedes visitarlos en el Museo de los 

Trajes de Manneken Pis.  
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Esta fue la gran sorpresa del viaje. Una increíble ruta de murales que nos 

transportará directamente a la infancia. Y es que Bélgica ha sido testigo 

del nacimiento de personajes tan emblemáticos como Tintín, Milú o Lucky 

Luke. En Bruselas les rinden homenaje eterno a través de una genial Ruta 

del Cómic. Un imprescindible para los amantes de estos personajes de fic-

ción y del street art. ¡Son fantásticos!. Puedes comprar un mapa específico 

para seguir la ruta en las oficinas de turismo  

RUTA DEL CÓMIC 
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MUSEO DE 

INSTRUMENTOS 

En el Museo de Instrumentos Musicales de Bruselas (Musée Instrumental 

o MIM) se exponen más de 7.000 instrumentos musicales de todos los 

tiempos, desde la época medieval hasta nuestros días. 

El museo está ubicado en un edificio llamado Old England, una joya arqui-

tectónica del Art Nouveau creada en 1899 para acoger unos grandes alma-

cenes. 

La visita al museo tiene un carácter interactivo que hace que sea aún más 

agradable; a la entrada se entregan unos auriculares que funcionan auto-

máticamente cada vez que se acercan hasta algún instrumento, reprodu-

ciendo el sonido de cada uno de ellos. 

El museo consta de cuatro plantas en las que se exponen más de 7.000 

piezas diferentes ordenadas según su estilo; todos los instrumentos imagi-

nables tienen cabida en el Musée Instrumental, por lo que en las instala-

ciones se pueden encontrar violines, gaitas, campanas, repiques, pianos, ba-

terías o trombones. 
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CATEDRAL DE SAN 

MIGUEL 

Junto a la Grand Place, es uno de los monumentos más importantes de 

Bruselas. La Catedral de San Miguel y Santa Gúdula es un precioso templo 

de estilo gótico. Y esto ya es una percepción personal, pero a mí, en cierto 

modo, me recordó a la Catedral de Notre Dame de París. 

Tan bonita por fuera como por dentro. Merece mucho la pena acceder a su 

interior. Lo que más llamo mi atención fueron las vidrieras, repletas de de-

talles y color. Casi parecían cuadros. Además, hay que aprovechar porque 

la entrada es gratuita. 
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GALERÍAS 

SAINT 

HUBERT 

Por un momento, parece que nos hayamos trasladado a alguna elegante ga-

lería parisina. Pero no, seguimos conociendo lo mejor de Bruselas. Y hay 

que reconocer que las Galerías Saint Hubert destilan lujo, glamour y belle-

za. Confórmate con hacer un montón de fotos, por que los precios de sus 

tiendas exclusivas están al alcance de pocos.  
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COMER EN BRUSELAS 
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Vitalgaufre 

Aunque hay muchos puestos callejeros donde comer en Bruselas gofres ba-

ratos, sobre todo en las calles de alrededor del Manneken Pis, te aconseja-

mos acercarte a Vitalgaufre, una cadena que sirve deliciosos gofres recién 

hechos, esponjosos por dentro y crujientes por fuera, por unos 3 euros. 

Una de las diferencias con los gofres callejeros es que utilizan menos canti-

dad de toppings pero de más calidad. El gofre relleno de chocolate por den-

tro te dejará sin palabras. 

 

Le Marmiton 

Le Marmiton, situado cerca de la Grand Place, es uno de los mejores restau-

rantes de Bruselas para probar platos típicos como los mejillones, las patatas 

fritas o el waterzooi, un estofado de pescado o pollo. Además de una exten-

sa carta, disponen de varios menús muy completos que van desde los 22 eu-

ros hasta los 33 euros, un precio muy razonable en esta ciudad.P ara no 

quedarte sin mesa, sobre todo por la noche, se recomienda reservar. 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Grand-Place_(Bruselas)
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Bia Mara 

Situado en el corazón del casco antiguo, en este pequeño local de comida 

rápida sirven uno de los mejores fish and chips de la ciudad y sus patatas y 

salsas caseras están deliciosas. . El precio de un plato más bebida está alrede-

dor de los 12 euros. 

Tonton Garby 

En esta pequeña tienda regentada por dos simpáticos hermanos que hablan 

español, te servirán un apetitoso sándwich hecho con productos de la máxi-

ma calidad, según tus gustos. Entre los más solicitados se encuentra el de 

queso que está espectacular. El precio del bocata es de 6,5 euros y también 

sirven sopa del día en un vaso por 1,5 euros. 

C’Est Bon C’Est Belge 

Situado en el elegante barrio del Sablón, es otro de los mejores restauran-

tes de Bruselas donde probar la comida local. Uno de sus platos estrella es 

la Carbonade Flamande, o carbonada flamenca, uno de los platos más típicos 

de Bélgica que consiste en un estofado de ternera y cebolla cocinado en 

cerveza y sazonado con tomillo y laurel. El precio de este contundente pla-

to más bebida es de unos 20 euros por persona. Además de la amplia varie-

dad de platos de la carta, puedes pedir un menú degustación de 5 platos tí-

picos acompañado de buenas cervezas locales. 
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Noordzee Mer du Nord 

El Noordzee Mer du Nord, es conocido por su pescado y marisco fresco. 

Además es un sitio perfecto para no perder mucho tiempo, ya que te lo ha-

cen al momento y tienes unas mesitas en una plaza para comerlo de pie. 

Entre sus platos más destacados se encuentran las ostras por poco más de 

dos euros la unidad, las gambas, las navajas, los calamares, los mejillones, el 

bacalao y la sopa del día. 

 

Grimbergen Cafe 

En el Grimbergen Cafe se sirven a platos abundantes y precios razonables. 

En este emblemático local puedes probar platos típicos como el estofado, el 

codillo y sobre todo los moules-frites, mejillones cocidos al vapor con una 

guarnición de patatas fritas, por unos 20 euros por persona. Además puedes 

acompañar la comida con una buena cerveza belga y disponen de personal 

amable que habla español. 
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Las frites.  

No son ni más ni menos que ‘simples’ pata-

tas fritas. Pero de simples parecen tener 

bien poco, porque la receta tradicional de 

la fritura ( se fríen en grasa de buey, he ahí 

el quid de la cuestión) se estudia hasta en las escuelas de hostelería.  

Son más que un plato típico, un auténtico símbolo del patrimonio nacional 

belga. Solo así se explica que tengan hasta un museo propio, el Friet Mu-

seum de Brujas . Suelen comerse por la calle, con los dedos y acompañadas 

de alguna salsa compuesta por mahonesa y algo más, como la salsa 

‘andaluza’ (mahonesa con especias) . Las de Maison Antoine tienen fama de 

ser las mejores de la ciudad.   

Mejillones  

Cocidos al vapor (moules) y siempre 

siempre servidos con frites; cualquie-

ra diría que en realidad los mejillo-

nes son la guarnición de las patatas, y 

no al revés. Su secreto está en las 

salsas con las que los aderezan:  

 

Endivias 

  Las endivias tienen en Bruselas oportunidades 

culinarias más allá de la salsa roquefort con la 

que se suelen tomar por aquí. Allí se preparan 

las chicons au gratin, que son endivias envuel-

tas con jamón y gratinadas con salsa de queso.  

http://www.frietmuseum.be/
http://www.frietmuseum.be/
http://www.maisonantoine.be/
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Quesos 

Los belgas cuentan con más de 80 variedades de quesos, muchos más que los 

que hay en Suiza, Holanda y Francia juntos. Más que aperitivo , los quesos se 

toman como postre, después del plato principal. Merece la pena no venirse 

sin probar el vieux Hollande o Brique de Flandes.   

 

 

 

 

Chocolate 

Pero si hay un aroma que define a Bruselas (y a toda Bélgica en general) es 

el de chocolate, apreciadísimo por viajeros y vecinos. Al parecer hay más de 

100 tipos de chocolate belga y la especialidad son los pralinés: bombones re-

llenos de almendras o avellanas confitadas en caramelo. Con decir Leónidas o 

Godiva es suficiente. Sobran las palabras.  

Y hablando de Godiva, sus fresones bañados en chocolate son ya toda una 

institución y uno de los imprescindibles.  
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Gofres 

El gofre es el otro símbolo dulce de Bélgica. Los hay por todas partes y son 

habituales a la hora del almuerzo, merienda o simplemente como un ten-

tempié rápido y calentito. Cómo no, se acompaña de chocolate derretido, 

nata, azúcar… pero también se toma ‘al natural’, porque no necesitan nada 

más. Los de The Waffle Factory están riquísimos. 

 

 

 

 

 

 

 

Cerveza 

En el apartado de las bebidas, la reina indiscutible es la cerveza artesana. 

Hay registradas más de 300 tipos a nivel nacional que todavía se resisten a 

caer en las garras de la globalización, porque su producción es limitadísima, 

tanto que muchas de ellas solo pueden probarse allí, en las propias abadías 

en las que se producen o en los bares que las comercializan. Uno de los 

templos por excelencia es el archiconocido Delirium Tremens.   

http://www.wafflefactory.com/
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APUNTES 
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