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Antes dx viajar

0 Voy a un pais tropical con lo que Ja temprratura ambientz, aunque no so-
brepast los 35 grados, ¢s mucho mayor debido al alto indick de humedad

(90%).

0 Voya encontrar mosquitos caribefios, con lo que ¢s aconszjable aplicarst un
repelente en cuanio se hace de noche. Recomendamos Relee Forte o Goibi

zspecial zonas Tropicales.

0 Llevar un spray insec Na o u‘ zncl’j{ insecticida para dejarlo puesto en
Ia habitacion 3% a? entrar y/o salir no enﬂ[ Iqua#os y no nos piquen

durniendo. \ '

~

0 Hact muchos$ol, con ] ¢ afas de solgincluso el sol es fan

fugrte que muchas vecesse hae

bafarse con las gafas puestas pa-

L ”~
ra que nopgsduslan los ojos, sobre todo a Tas pcrsonaw‘n ajos claros.

o Para las visitas a las zonas arqueoldgicas s¢ reconienda levar un paraguas

ancho o un sombrero de paja de ala ancha para evitar quemaduras solares.




La ropa debe ser comoda y ligera de tejidos naturales como algodsn o lino.
En los restaurantes temdticos normalmente, se requiere pantalon largo para

los caballeros y calzado formal.

Calzado: chanclas de playa y alguna sandalia para vestir. También s conve-
niente evarse unas cangrejeras o algun tipo de chancla que nos pernita an-

dar ¢ncima dx as piedras para poder acceder a cenotes y zonas de arrecifes.

El tiempo ¢n ¢l Caribe ¢s impredecible, por 1o que s¢ reconmignda evar ¢n la

mochila unos chubasqueros, ya'mae puléin cazr chaparrongs.

Si #znemos #oaiwk fibra &s mejor Hevarlas yo q} nos harén falta para las

t-x-cursiune@da 3 que nos mojaremos. Si B nps 3asymmos Hevar no pa-
>~

d
|/}

sa nada, podero: rdas dx 1a habitacis

fioenla g ocgf ila....

nico gqug nos pcuparsd mas si-

“‘ .

Cémara dmos y/o Go-pro para poder fotografiar d€ntro y fuera del agua,

cgnoies gfc.
Alli 1a corrignte £s de 110 v con lo que todo carga mds lento.

Formularios obligatorios:

- Para la ida es obligatorio rellenar ] formulario de gnirada ¢n
www.vuglasgguro.com

- Para la vuzlia a Espaia ¢s obligatorio rellenar ¢l formulario de salud en:

wwwosp#hgocotsl



En ] avign

o Normas del equipaje de mano di Ja Compaiiia
aérea lberojet:

Medidas: 56x40x25  Peso maximo: 10 kg

0 Lonvigne pongr dentro de Ja mochila, un spray pequedito de repelente, pues
cuando lxgas al hotel ya £s dx noche y # "atacan” los mosquitos.

0 Tigngn preferencia de f:m?aarqug 3as fanilias con nifos prquehos.
0 Durante & vaage§ darén dos tipos de docum‘#osz ¢l visado individual y ]
familiar; debemos rellenarlos con nugstros datos: rlniam, apellidos, fecha de

-
a?oj",eﬂumeién ded viaje y
-

nacmmn*o,ﬁzm dx pasaports, hotel donde

notivo dtw x

0 Suele hacer b?s#an#f: “fresquito”. Se aconseje Hlevar Jy*:haqueﬁ#a y unos

.

calegtings para descalzarme ¢ ir cémodamentz por &l avién (hay moqueta ¢n

¢l suzlo). En 2] avidn nos dardn una mantite y una nini almohada.

0 Elviaje de ida son 9,36h y ¢] de vuzlta 8,30 h.

Durantz ] viaje podré ver dos peliculas y tomar dos comidas. La primera

conmida ¢s Ja cena qus st suele servie entre 1,30-2h después de despegar.

0 Se reconienda beber mucha agua durante ] trayccto, moverse un poco,

hacer rotaciongs de manos y pies, incluso caminar un poco por ¢l avidn.



Documentacidn necesaria

Para enirar a territorio Mexicano s imprescindible ¢l pasaporte actualizado y con vigencia
de seis meses. Es recomendable quz cuando salgdis ded hotel leviis una fotocopia del pasapor-

#2, ¢n luger del originel, para evitar extravios.

Horario

La diferencia horaria ¢ntre Espafia y Riviera Maya ¢s 7 horas. Lonsejo para eviter ¢l Jet Lag:

para gvitar que no # afecte ¢l cambio horario Jo ideal &5 que aguantéis sin dormir durants

yuglo para dormir sobre Jas Ziﬁhm:a*a £n ’f’io de Riviera Maye, asi ¢l Fet Lag os afec-

/

fard mnenos.

Salida y pu&t sol
El horario di salidé@de] sol o

es aJas OISy ol horario de puesta

diel s0l u neaso en Riviera Maya esa las 18: -

- »

et 7.
Maneda y cambia

L2 moneda di Riviera Maya ¢s ¢l peso mexicano. 1 euro equivale 2 15,5 pesos.
St pueden cambiar euros en pesos ¢n Jas oficinas de cambio y en los hoteles, pero en ambos ca-

sos no al precio oficial.

St puzden fevar guros y cambiar en Ja recepeidn did hotel, donds normalments fienen un

cambio pror que en Playa del Carmen, porlo general un cénfimo menos.

EnJos hoteles hay cajeros automdticos pero debéis #ener en cugnta Jo que os cobra cada banco

por comisiones de disposicion en cajeros fuera de Espafia y que sean o no suyos.



STt .2
imo pagar?
Para pagar, siempre s mejor en pesos, ya que s Jo moneda local, y ¢n muchos sifios, 1a dnica
moneda que s¢ acepia. Aunqus en algunos sifios aceptan curos, £s mejor pagar £n pesos pugs

se gvitan perjuicios provocados por ¢l fipo de cambio.

Las tarjetas de crédito sirven para sacar directaments pesos en cajeros y algunos hoteles, y a
pesar deJa comisién que supong. (4% normalmente), &l precio de Jos pesos es ¢l oficial, con To
cual sale précticamente igual que cambiar £n efectivo £n las oficinas de cambio, con To ventaje
que supone ¢l noir cargado con grandes ca:aﬁdadts de dingro encima.

.
Pagando dirgctament con u\na tarjete de erédito l restaurantes, confrafacion de

I ¢fectivo para oiras cosas
A

gxcursiongs, ﬁtndi, gfc. fiene la ventaje de que conse
(mi‘:r%dﬁo& YVaNS, ¥

&l precio que #¢ aplican es &l

mnﬁ y sin comisiongs. Es T
mejor forma de pagapor defee ¢y cuand ug ¢n pesos (o normal). No aceptar
easn, sale. mas Pentably ir al cajero, sacar

pesos, y g8gar en efectivo).

recargos por pagar coh farjete £n ningun sk



Precins, comprasy propinas
Un destino furistico como Rivigra Maya no staria completo sin Ia facilidad de poder adquirir
articulos originales y exclusivos del hogar, y Riviera Maya cugnfa con numerosos lugars pars

ello.

1.3 artesania de Ja region s famosa por sus lamativos colores y sus formas inspiradas en culturas
nilenarias, contando para eflo con diversas tigndas y galerias. Tejidos desde sarapes y sombre-
ros Hpicos mexicanos hasta hamacas y pareos, pinturas ¢n lienzos o en piel, esculturas de pizdra

o madira, y joyas con pixdras semipreciosas como la amatista, ¢l dnix, ¢l dpalo, lo furquesa y ¢

lapislézuli, incrustadas norm?mz(e‘ L p?a‘, ruy ilfn en Riviera Maya.
»

México £s un pais rg?a%ﬂgn#g barato ¢n comparacidn con %opa, aunqug los precios en fa
-

Riviera Maya fierifg ser un poco mas caros que ¢l resto del paisgddda la afluencia de turistas

de alto poder adﬁ_ uisifivo, €

Es convenignte aproy echar Jos bajos precios de Tas artesanias mt-x-i'?so Se purden conseguir
auténticas bellezas en plata de alta calidad por menos de $100 (6,50 Euros), especialmente con

los vendedores ambulantes con quiengs s¢ puede regatear ¢l precio.

Se purden gncontrar hermosos #ejidos naturales de excelente calidad a partir de Jos $300
(19,55 Euros) £n comereios pequefios o en Ja calle, aunque 2] precio final dependers de tu ca-
pacidad para conseguir Ja rebaje y de Jo #emporada. Antes de pagar cualquisr precio ¢n 1a Ri-
viera Maya ¢s conveniente comprobar que se frata de telas fotalmente naturales ya que en oca-

siongs pueden confengr un alto porcentaje de fibras sintéticas.
St espera una propina de enfre un10% y un 15% ¢n restaurantes, faxis y excursiongs turisticas.

11



Transports publico

Riviera Maya cugnta con una bugna infragstructura dx transporte piblico, acords
con la oferta y demanda turistica de un destino de estas caracteristicas. Los #rans-

pories publico que ofrece son ¢l faxi, las vans y ¢l autobis.

TAXI
Los taxis circulan abundantements en Lanciin y
en Playa del Larmen y los precios de un viaje

dentro del balngario ronda los 3@ ﬁSOS iEw

ros). La terifa ¢n gtntrav\ac#a on £ !
ductor, ya que poeNﬂ-&Es disponen de relojes. E coynitn#g controlar que Tos

coches poszan ?Q&bﬁi%acionts municipales, dehido 2 que existen taxis piratas.

2 través deda carreiera costera la
ppcion mas extendida s ?fe tomar una d¢ las
vans que hacen ¢l trayecto ae‘n#m Playa del Car-
men y Fulinm, Pueden cargar hasta 9 pasajeros y
st detienen cada cizrta cantidad de km.

El precio ronda Jos 30 pesos mexicanos (2 Euros)
y sx abona al bajar ¢n la parada solicitada. Es un medio utilizado tanto por turistas

cono por localks.

AJTOBUS

Otra opcidn ¢s tomar los autobuses publicos, que fambién hacen ¢l nismo #rayecio
de 6AM 2 TOPM, con frecuencias cada 10 min. El precio ¢s ligeramente inferior al

de Tas vans, y ronda Jos 20 pesos {1.30)

12



Botiquin

0 Unas pinzas {por si nos pinchamos con un erizo o nos clavamos una astilla)

0 Desinfectante

0 Tapones para los oidos

0 Omeprazo] {para hacer a nuzstro gstémago resistente a las comidas)

o Golirio {para bafiar nuestros ojos después de tanto mar salado)

o Tiritas y/o esparadrapo que st puedan mojar-...

0 Anmoniaco diluido (#ipo Afier Bite) para picaduras de mosquitos, arafias,
mzdusas, abzjas, avispas, etc

o Antidiarréico tipo For s‘ ‘ I ‘

0 Unawvenda g?asWapr si nos forcemos un pic ’

0 Unas pzquz@ﬁﬁms -

~

=
£Qu# hacer si... -

A

o Nos ha picadt una mtﬂusés no ;oeérzmos la zone con %anos, uttlizarenos
una farjefa o un palo o algo asi para eviter ¢l contacto directo con los posibles
trozos prgados al cuerpo dil pacizniz, los cuales retiraremos. Limpiaremos
con AGUA SALADA y aplicaremos frio. Si #tnemos, podemos aplicar nugstro
amoniaco diluido o Polaraning por ¢jemplo.

o Nos hemos rozado con un Loral dz Fuego al hacer snorkels aplicar Stingose o
vinagre. Nunca echar agua dulee!

o Nos ha dado mucho &l sol: intentarzmos Bajar Ja temperatura, o bign con un
bafio caliente al cual l¢ iremos poniendo cubitos de hielo poco a poeo, o
aplicando frio en lo cabeza. Tomas un analgesico. Si nos hemos "Quemado”

aplicar frio ¢n la zona durante bastante rato.

13



Teléfongs de Inferés

Lonsejo de Promocign Turistica de México

Tfno: 60 8606 1111 22 66.

Email; contacteurope @ visitmexico.com www.visitmexico.com

Protzccign Civil de México

Teléfono (60) (52) (55) 5128-0181/82 .

r -
Informacign con pzrmanzwﬁc*ua*&ciélsﬁrt nmeizorologia.
) l

Lonsulado de E‘@ gn México D.F.

~ -,
(60) (52) (5@3@%‘, _—
(669 (52) (55) 5286-4568 -
(00) (52) (5578280.4633 7.

(00) (52) (55) 52804758

(00) (52 (55) 5280-4883

Embajada de Espata en México:

(00 (52) (55) 5282 2974 /227172459 /2763 /2982

14


http://www.visitmexico.com/
http://www.proteccioncivil.gob.mx/

Viernes 17 de septizmbre 2621

Madrid 14:55 - Cancun 18:16
Iberojet EA813

Viernes 24 de Septicmbre 2021
Lancin 20:15 - Madrid 13:60
Iberojet EA814
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17 21 21 de Septicmbre. -\
¢ GRAND PALLADIUM KANTENAH & COLONIAL * »
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21 a1 24 de Septiembre
MYSTIQUE BLUE HOLBOX
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La Riviera Maya ¢s uno de los destinos turisticos principales de México. Es un lugar
que crece respefando sus raices y sus riquezas naturales con fal reverencia hacia ]
medio ambientz que se ha convertido en ] destino ideal para realizar turismo de

avenfura y cultural.

Y &s quz Ja Rivera Maya st descubre con todas las riquezas naturales posibles: largas
playas de arena blanca y agua cristalina, una de las principales barreras de arrecifes
de coral mds grands 1a tizrra, ¢l sistema de rios subterrdneos y cenotes de agua dulex
que gncierra la mds increible ¢ impeneirable selva #ropical, vestigios arquenlsgicos,
parques tematicos que te sumergen en Ja vida mexicana, una cultura ancestral milgna-
ria, una cocina de alta calidad, la amabilidad y cordialidad de sus habitantes y Ja ex-

celencia dx los servicios turisticos.

Un Jugar bafiado por un clima subtropical, con dias soleados y temperaturas medias en
torno a los 252. Con veranos muy calurosos, migntras que los inviernos son mds mode-
rados, Ademas, sus zonas selvéticas son muy humedas, y entre Jos meses junio y no-
viembre pueden suceder Jas ocasionales tormentas tropicales y huracanes, que ¢n la

actualidad estdn totalmente controladas por los sistemas de deteceisn.

En su conjunto, Ja Riviera Maya st convizrte £n ¢l destino furistico mds apasionantz y
adnirado dz la costa caribefia mexicana. Y es que se trate de un lugar mdgico que #¢

traslada al paraiso natural de una de Jas culturas mds misteriosa de nugstro mundo.

22




GRAND PALLADIUM
KANTENAH-COLONIAL
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TRS HOTELS

GRAND PALLADIUM HOTELS & RESORTS

RIVIERA MAYA, MEXICO

LUGARES - PLACES

© Centro Wellness Wellnes: Center o

© piscina Infinity Helios Helios Infinity Pool

@ Piscina Las Rocas Las Rocas Pool #

@ Piscina La Terraza L Terraza Pool »

@ Piscina £l Secreto £ Secreto Pool

@ Piscinas principales Main pools

® Piscina £l Rinconcito £ Rinconcito Pool

@ Piscina Spa Spa Pool

© Piscina La lsla La |+ Pool

© Piscina infantil Children's pool

@ Centro deportivo Sporis Center

(L] Capitolios de bodas Wedding gazebos

@ Centro comercial Shopping center

@ Baby & Mini Club

@ Teatro Theater

@ Salones de conferencias Conference Rooms

@ Boutique

@ Centro de actividades Activities Center

© Wini Golf

© Black & White Junior Club

® Logoshop Lagoshop

@ Centro de buceo y actividades acuiticas
Water Sporis and Dive Center

W] Mirador Viewing point

D Area de hamacas Hammock area

@ bxmucané Grand Cenote

* TRS Yucaten Hotel
o Restaurante o la carta s carte restatiant
a Restourante Rectaumnt

PALLADIUM

e | e G ROk

PALLADIUMHOTELGROUP.COM

SERVICIOS - SERVICES

) Recepcién TRS Yucatan Hotel TRS Yucatan Hotel Front Desk

© Recepcién Colonial Colonisl Frant Desk
©) Recepcién Kantensh Kantenah Front Deck
3 Recepcién White Sand White Sand Frant Desk
© Parque scuitico de niflos Kids water park
3 PTC Members' Lounge Colonial

() PTC Members' Lounge White Sand

©) Estacionamiento Perking lot

2 Parada del tren Train stop

) Casetas de toallas Towe! huts

1) Méquinas de hielo Ice machines

{7 Senvicios Lavatories

%) Cajero automatico ATM

) Servicio médico Medical service

3 Capilla Chape!

) Sala de ventas PTC PTC zales office

7/ Zentropia Palladium Spa & Wellness

) Weddings by Palladium

2 Vivero de Orquideas Orchid nursery

“3) Gimnasio Gymnasium

71! Flamencos Flamingos

¥Z Cocodrilario Crocodiles

23 Joyerfa Jewelry store

%! PTC Members' Check-in PTC Members’ Checkin
" Sala de masajes en la plays Beach massage aren

24

RESTAURANTES . RESTAURANTS

3 Capricho as
LaBohéme o »
F Tentazione o +
El Gauchoe ®
EZ Chic Cabaret & Restaurant e *
Helios Beach Club a®
Las Olas Beach Restaurant &
La Adelita o
EZlEl Dorado
E5 La Hadenda o
EX Chang Thei e
37] Sumptuorie
ikl o
EXJ €1 Gran Azul o

La Dalis &

La Laguna &
Elatolse
. £l Portofino e
1 Ribs & More o
EB Bahia ¢ Brasa e
7 Poseidén Beach Restaurant e

GRAND PALLADIUM

KANTENAH RESORT A SPA

BARES - BARS

I Full Moon Terrace Bar »
I Aurum Lobby Bar «
B ta Terraza Pool Bar e
B tas Rocas Pool Bar »
B Gaie Pool Bar »
B io Beach Bar »
B8 12 Laguna Pool Bar
Bl kantensh Lobby Bar
B3 colonial Lobby Bar
La Plazs
Bl el Rinconcito Pool Bar
BB the Secret Pool Bar
B churchill
B ta Jarra Beach Bar
[ White Sand Lobby Bar
Hemingway
B 1 ksla Pool Bar
B xtra Time Sports Bar
PTC Beach Bar
Habits Healthy Bar
[ &1 Gran Azul Pool Bar




D PALLADIUM KANTENAH RESORT &SPA I GRAND PALLADIUM COLONIALRESORT & SPA I GRAND PALLADIUM WHITE SAND RESORT &SPA I TRS YUCATAN HOTEL




INSTALAGIONES Y SERVILIOS

Entre las instalaciones de Grand Palladium Colonial y Grand Palladium Kantenah Re-
sort & Spa st sitta esta piscina familiar con inolvidables vistas al mar Laribe y frondosa
vegetacion. Rodeada de hamacas para descansar bajo la sombrilla, gsta piscina ofrece
todos los servicios que necesitas para pasar un dia maravilloso: un bar swin-up qus
sirve deliciosos cocteles y todo #ipo de bebidas sin salir de] agua, tumbonas semicu-
bitrtas para cuando no quisres sunergirtz del todo y actividades de entretenimiznio
a cargo dz nuestros animadores. Horario: Invierno: de 10:00 2 18:00 horas Verano: de
10:00 a 20:00 horas




El Sgcrein

"

-~

Un pasis dentro del paraiso. Una exclusiva piscina intima con hidromasaje solo para

adultos donde disfrutar sin ruidos hasta la media noche. Ubicada en Grand Palladium
Colonial Resort & Spa, la piscina El Stereto ¢std rodrada de exubsrants naturaleza y
ofrece servicio de bar para que brindes por unas vacaciongs increibles con tu mejor

compaiia. Horario: dz 10:00 2 00:00 horas




l.a Isla

Ubicada junto a la piscina principal de Grand Palladium White Sand Resort & Spa, es-

ta piscina ofrece una experiencia para los sentidos. Maravillosas vistas al Caribe,

servicio de bebidas y 1a inconfundible sensacion de estar £n una isla ¢n medio ded

nar. Horarig: de 10:00 2 19:00 horas




Parqus acudtico infantil

Aventuras en £l agua, jutgos de piratas y diversion a raudales ¢n este impresionants
parque acudtico infanti] con atracciones, chorros y todo #ipo de toboganes. De estilo
laguna, con aceeso sencillo para que puedas sentartc a chapotear con tus hijos, ¢s
una piscina segura y divertida para nifios d¢ todas Jas edades. Estd ubicada junto ala
piscina principal d¢ Grand Palladium Kantenah y Grand Palladium Colonial Resort &
Spa y. como la piscina principal, ofrece un bar donde disfrutar de bebidas y snacks
durantz todo ¢l dia. Horario: 69:00 - 18:00 horas




La playa es otro punto fuerte del botel. Todos los dias se limpia a primera hora y para
las 9 dz lo mafiena esté preparada para un baiio. St recomiznda levantarse minimo un

dia a Jas 6.30h-7h y pascar por tsa playa desierta....preciosa y tranquila.

La mejor zona para bafiarse ¢s justo enfrente del bar 24h que hay 2l lado de 1a piscina

Kantenah-Lolonial. Esa drea estéd ?Ekﬁeil:e pitlr . El resto de 1 playa tiene bastante

pizdra y es de mds dificil aee&& ro para hacer snorke] esté genial fambién.

\.




Mini Llub

Abigrio de 1:00 AM 2 5:00 PM

Desde sala dx manualidades y pinturas hasta videojurgos y voleibol, ] Mini Llub cugn-
fa con instalaciones exteriores ¢ interiores para que los nifos entre 4 y 12 aftos disfru-
ten fambién de sus vacaciongs £n un gntorno négico.

* x 4
Aninacign
Un completo programa diurno dx actividades deportivas y entreteninmiznto ¢n la playe

y piscinas principales.

Palapas para proteger del sol, tumbonas/hamacas y servicio di toallas. Horario de so-
corristas: :00 am - 6:00 pm (segun horario de verano-horario dg invierno). Paseo en
bote ¢n ¢l lago de] Grand Palladium White Sand Resort & Spa.

Aninacisn infantil durantz £l dia y por Ja noche show para nifios - Mini disco infantil.

Espectdculos y juegos cada noche en los #xatros localizados ¢n ¢l Grand Palladiun Lo-
lonial Resort & Spa.

Musica gn directo en £] vestibulo del Grand Palladium Colonial Resort & Spa y ¢n los
diferentes lobbys.

Entre las actividades recreativas se encugntran: clases de salsa y mergngus, clases de
espaiiol, trivia, billar, mini golf, ping-pong, baloncesto y tenis, juego de 1a herradura,

juegos mexicanos, carreras de kayak, partidos de frishbexs y karaoks.




Centros de Spe & Wellngss SPA

Grand Palladiunm Riviera Maya cugnta con uno de los Centros de Spa & Wellness
nmds conmpletos de Ja Riviera Mays. Adenmds de ofrecer una atencidn exclusiva y
prrsonalizada, Zentropia Palladium Spa & Wiellness tiens jacuzzi, sauna y bafios

de vapor que I¢ fransporfardn a un remanso de tranquilidad y placer.

Opcitn de masajes de lujo y extensa variedad de tratamientos de belleza (cargo

adicional y previa reserva). Todos los servicios del Spa requizren reserva previa

excepto ¢l gimnasio. No s¢ pernitz Ja gntrada a menores de 18 ahos £n &l Spa.

"




» 9
Adeniés, Zentropia Palladiun T & \'*ﬂngslfen#a con una anplio ginnasio dotado
de modernos aparatos de gjekeicio, l

»

En 2] hotel se ofmctn} siguigntzs servicios; Aerdbic, /qua-gym, Waterpolo, Mini

golf, Ping-pong, on arep, Tiro con carabina, Pistolas degsperdigones, Dardos,

Billares, Stis pistas de s pistaside bédminton, Dos can-
de futbolsale con césped artifi-
cial, Tres canchas dz volley-playa, Un multiusos, Furgos de participacitn,
Juego de “shufﬁgia?ard”, Petanca, Lampo para tiro con riﬁéf&mpo para #iro con
arco, Campo multiusos, Deportes acudticos, Buceo *, Snorkel, Catamardn, Kayak,
Windsurfing, Pesca dz alta mar®, Velomar, Cursos de windsurf, vela, catamardn®, Ex-

* *
CuUSionEs .




BUFEET RESTAURANTES Y BARES

Tikal

Restaurante buffet con gran variedad dx

platos y estaciones, todos los huéspedss
gnepnfrardn una gpcijn gastronsnica a su
gusto. Supong una opeién esmoda, répida
y segura si ung quizrs acertar siempre 2

la hora de ¢legir su mend.

Desayuno Fuzves a domingo 8:36-11:30

1.2 Hacie e

et
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El Gran Azul

Situado ¢n ¢l hote] Grand Palladium
Colonial y Grand Palladium Kantenah,
ofrece servicio de comidas y su princi-
pal atractivo &s comer al aire libre.
Excgpeional lugar para cenas dz gru-
pos, incentivos, bodas o cualquier
gvento que st quizra realizer ¢n el
hotel. Almugrzo 12:00-16:00

\

: \ (
.2 Dalia N\

Ubicado ¢n 2] Grand Palladium Whitz Sand, este restaurante ofrece servicio de
desayuno, comida y cena. Se purde disfrutar de una gran oferta de platos, con un

buffet de ensaladas y postres. Todas Jas noches la seleccion va cambiando y se pusede

disfrutar dz platos creados por la excelente profesionalidad de la cocina.
Desayuno 7:00-11:00

Alnugrzo 13:00-15:30
LCenas 18:606-22:360
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Para cenar a la carta

Situado £n una esprctacular zona ro-
cosa bafiada por £l mar y al airs librs,
¢ste precioso restaurante £s ¢l mareo
perfecto para degustar los mejores

prscados y arrocss.

Abrs jurves y donmingo.
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l.a Adelize

El Rts%aumn%e: Portofing no sélo se dis-
tingur por sus maravillosos y #radiciona-
les platos dx pasta y por su pizza sino por
también los abundantes aromas y sabores

de] mediterréngs.

Cigrra midgrenles.
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El Doradg,

£l stzak house a la carta del resort, ]
paraiso para los amantes de la carng.
Los mejores corfes eocinados 2 Ja
brasa y combinados con las mds sa-
brosas y variadas guarniciones. Y
siempre, ademds de 1a carta, la esta-
cion buffet para que complemente su

exna como mas I guste.

Lungs, miéreoles, viernes y domingo.

Lhang Thai

Dispore de una magnifica terraza y una zona
de buffet que ofrece una gran variedad de
sabores para degustar la mejor cocina tailan-
desa, una dx las mds sofisticadas di sudesiz
asidtico. Locina sana, natural y muy variada

en la que s¢ combinan verduras, pollo y otras

de cacahustes y curry, entre ofras.

Abre 1os martes

38
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Ribs and Mors

’\“ e

- Bahia  Brasa . -

gy

LCocina brasilefia. Uno de los restaurantes mads exitosos del complejo. Sirve una
anplia variedad de carnes de Brasil que nuestros camareros irén cortando y

ofreciendo a los comensales a medida que sk van cocinando.

Cierra los martes.
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Bar Las Olas

El resort cugnta con magnificos bares de playa, £l lugar idzal para disfrutar de una
experigncia inmejorable frente al mar en Riviera Maya. En la magnifica playa delan-
te ded hote] Grand Palladium Golonial Resort & Spa st purde disfrutar de una re-
frescante bebida en ¢l bar las olas con snacks shre Ja argna y junto al mar. 4Qué mas
se puede pedir? Y lo mejor de todo es que en 2] Bar Las Olas, Ja musica y la bugna
bebida duran 24 horas. St puede disfrutat de los mejores cocteles tropicales y be-
bidas espirituosas escuchando ¢ relajants sonido del mar y contemplando ¢l cixlo
estrellado de Riviera Maya. En este magnifico bar del Grand Palladium Riviera re-
sort fambién sg ofrece una amplia variedad de aperitivos pare poder disfrutar de

un dia de playa con todos los detalles. Descanso y relax gn un entorno ideal.

Abigrio 24 horas.

W
LI
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Habits

Bar saludable. Licuados,

jugos y tapas saludables.

Abigrto de 10:600 2 18:606.

13 Jarra Bar

El bar La Jarra ests situado zn Ja playa del ho-

te] Grand Palladium Kentenah, un luger per-

fecto para disfrutar de un poco de sol, brisas

Ponl bars

La Laguna

El Szereto
Lalsla

El Rinconcito

£l Gran Azul
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Algunas d¢ las zonas arquenldgicas mayas mas impresionantes s gn-
cugntran Jocalizadas en la Peninsula de Yucatdn. Los académicos y
los arquedlogos dividen ¢l desarrollo de esta civilizacion en tres pe-
riodos principales durante mads dx 2.500 afios. S¢ dicx que Jos mayas
cubrigron un vasto ferritorio y alcanzd su cenit enire los afios 250-

900 DL, en Io qus hoy ¢s &l sureste de México, Belick, Guatemala y

W\ \ R {
N /

Su legado incluggalgunas de Jas joyas mas fines £n £l mundo actual de

Honduras.

la arqueologia: palatios, pbscrvatorios, te os-pirémides y sitios ce-
of - ' o
remoniales. Muchos de estos sitios s& gncugntran ain hoy, mas de mil

afios despuiés; en gxcelentes condiciones para Jtscukﬁr y explorar.

Las zonas arqueoligicas estdn abiertas todos Jos dias del afio desde

las 8:00 hasta 1as 17:660.

Los domingos la entrada ¢s libre para residentes y mexicanos.
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CHIGHEN ITZA

En alusién a zstz sitio arqueoldgico en Yucatdn, una breve descripeisn de Ja ONU men-
ciona que “gs unog de Jos més impresionantes testimonios de Ja civilizacién maya-tolteca
(siglos X al XV). Contienz algunos de Jos mds sobresalientes gjemplos de Ja arquitzctura
centroanmericana, combinando las #écnicas dx la construccion maya con la decoracion

eseulpida toltgea”.

Construida gn &l periodo cldsico tardio, Lhichén 23 significa "boca del pozo" y cubre
alrededor de cineo km de supe(f\g Es‘m 3ugl ﬁgc?amdo cono una de Jas Nugvas Ma-
ravillas del Mundo que wt como profagonista a la PAL ? de Kukulkdn, también Hla-

nada E] Cas#illo.
- J -
Temple of 2 r

Jaguars i 1 e
Great l Platform of the ¢.. .

Ball Court Jaguvars and Cenote

\ . 4~ o o G Platform of
Venus Temple of th

\L ‘“ ". ' Warriors
Entrancers Lo“er \

st Templeof
Bt aguars e El Castillo

T ’ e ' 3 '
M\ ‘(,ro.u'p of the

High Priest's One Thousand
' Columns

Grave

El Caracol
Observatory
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Chichén ltza st localiza o] orientz del estado de Yucatén por Ja carreiera a Lancin a
120 K. de¢ 1 ciudad dx Mérida. Es uno dedos Tams nas controvertidos del mundo ma-
de

ya, su historia y su cronoiogéakch obje a#es, I procedencia de sus habitantzs
s

¢s todavia un rompecaia%s y los arquedlogos madificah su: /eamas a medida que las ex-

cavaciphgs avahzan, -—

Los itzaés se esteblecicron en Lhichén l+za en &l siglo IX d.c. F]prjaron un anplio domi-

-

-

nio con una cultura unificada cuyo exntro era Lhichén liza, sEn:?bargc hacia 1250 d.c.
g :

la ciudad fux abandonada por razones no del todo determinadas.







LOBA

S¢ trata de una dx las mds impresionantes ruinas mayas ¢n Quinfana Roo. Estd situada
en medio dx 1a selva y rodeada por lindos Jagos. Su nombre #raducido al espaiiol sig-

nifiea “agua agitada por &l viento”.

Cobd comenzd a convertirse ¢n una comunidad independiente ¢ importante £n los
tiempos que Jas legiones romanas se hallaban en camino a construir su imperio. Flore-
cig entre los afios 600 y 100 d. de ©., egando a tener alrededor de 66.000 habitan-
tes al final ded periodo cldsico. Los arg oiog n gncontrado importantes vinculos
eon Tikal, por lo quz se eree A\os membros celar hzza de ambas ciudades con-
traian matrimonio con 3akahdad de fortalecsr su podtr palitico y controlar las rutas
conmgrciales gn Yu% La caida de Cobd se dio en 2l periode postelssico (1000-

-

1200 d. de €.J, cuando ’a\s%ptrdié su donminfo ¢ influgncia ante sitios como
w -

Tulun.




No gxiste evidencio epigrifica que permita conocer 2l nombre quz habria lzvado &
asgntaniznto ¢n Ja época prehispédnica; sin embargo, algunas referencias coloniales y
etnogrficas ded drea, permiticron que durante los afios #reinta did siglo XX, Eric
Thonpson seiialara que €] nombrz dil sitio habria sido Kinchil Cobé, £n alusidn al
nombre del Dios Solar Maya y de una denonminacién esencialmente grogréfica que se
relacionaria con los vocablos mayas “Cob” o “Kob”), turbia o picada, y “Ha”, agua,

que formarian la denominacién “lugar de agua furbia o picada”..

Bicitaxis 2 personas 1h.20m: 120 p ;2h. 196 p.

Bici- 35 prsos/persona.
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TULUM

Tulun s uno de los sitios arqueolégicos mds representativos de la Riviera Maya.
Migntras los toltzcas anexaben a su imperio ciudades de Ja Peninsula de Yucatdn,
Tulum prosperaba como puerto y permanecit asi hasta la egada de Jos espafioles en
1518. Aleanzs su esplendor en &l afio 1200 d. de €., signdo un verdadero gjemplo de
la ¢ra poscldsica.
@Y
LR

“Tulun” s¢ #raduce al gspaﬁ&gmo “muro”, “reja” o “barrera”, una caracteristica
que podrés notar gn 30N¥os de 12 nuralla qus 1 sirvis lmo proteccidn. Los espa-
fiodes quedaron so&’aéiéos con Ja belleza de Ja ciddad, aséyo con la vista que sz

obtigng desde ¢l risco ha ar Laribe. Es unadt las ultimas urbes construidas y

habitadas por los mayas, pero tce como una de Jas masValiosas joyas de su Je-
- 3 - -

gadOo - - ~
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Tulum

“Muralla o Fortificacion”

e “Wall or Fortification” %

v Iﬁ’

TOURS-‘OPERADOS POR =
OPERATED BY
experiencias
caret

Limn Hegar

S« puzds Hlegar en van indicando al conductor que vamos a Jas ruinas, para que no nos
Heve a Tuliim pueblo. Os dejardn en la orille opueste de la carreiera que eve a Jas Rui-
nas. Laminando lleva aproximadamente cinco minutos y hay tiendas por Ja orilla y algun

bar y restaurante.
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EK BALAM

Ek Balam (El Jaguar negro o la estrella ded tigre) es uno de los dltimos sitios ar-

quenldgicos descubiertos enla Peninsula de Yucatdn y £s quizds una dz Jas mds im-

portantss ruinas mayas jamas encontradas.

Estd compugsto por varios templos, dos palacios gnormes y una gran pirénmide ¢n ¢l
centro de 1a ciudad. Los principales zdificios ¢ncontrados hasta ahora son dx 1os més
grandes. La Acrépolis mide 146 mis de Jargo, S4nmis, de ancho y 30 mis de alto. Sk
creg que £s Ja fumba ded que fuwobéy‘édorler ciudad alrededor de 866 D.C.

i

Ek Balam ocupado desde el periodo formative fardio, antes del siglo IV hasta £l pe-
riodo colonial y existen fuentes histéricas que aseguran que fue un centro imporfante

de Ja region, durante ¢l Posteldsico.
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Un corte de sache, {Caning Blanco) bordeado de drboles, Heva a uno de Tos pocos ac-
cxsos que st abren £n Jas dos murallas que envuelven esta antigua Ciudad Maya, que
conducgn a una ex#ensa plaza flaqurada por grandes construcciones abovedadas y un
juego de pelota. Su enirada tiene forma de boca de monstrup que segun los antiguos

representa Ja entrada al otro mundo.
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Su nombre proviene de Ja lengua maya "#s'ono’ot" {caverna con agual, y se s
atribuyt un uso sagrado antiguamente, siendo probable lugar de sacrificios

humanos segun algunos zstudios sobre los hugsos encontrados ¢n ellos.

Un cgnote s una depresion ded #erreno que se gncuentra inundada, formando
profundas cavernas. Presgntes dnicaments gn la Peninsula de Yucatdn, este
compleja linga de #ineles subterrdneos jugd un papel importanie dentro de la
nitologia Maya, sitndo para tllos Ja ventana que conducia al inframundo y ¢l
epicentro £n forno al que giraban muchos de sus rituales vinculados con 2 muerte.
Bucear £n sus aguas y obstrvar con detalle sus impresionantes formaciongs rocosas
£s una gxperigncia unica ¢ imperdible. Purden estar total 0 parcialments abizrtos

2] cielo, dependiendo de su edad {cuanto més abiertos, més viejos) .




Riviera Maya
Map of CENOTES

Kukulcan pe-
Chac Mool pe

Chickin Ha L
Pmda*ogab

Pet Cemete
B>

Dos OJDS i
1
Dreamg ate

Grand Cenote
p.-1

Aktun Ha®W"
Calavera®

Angel ita B
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CENOTE IK-KIL-
Situado a2 sélo 3 k. de Chichén l#234.

D¢ tipo semiabicrto, s un circulo perfecto con magnificas enredaderas colgantes y cas-
cadas. Es ¢l lugar ideal para darse un baiio y disfruter de estx #ipo de formaciongs.

Para poder aceeder a €] hay que bajar unos $€1 metros por unas gscalinatas de pizdra.
Cugnfa con pequehas cascadas y esté rodeado por una abundante vegetacion que se

cugla por las paredes.

LENOTE AZUL

Uhbicacion: Fusto después de Le-
note Lristalino, a unos 20 kns.
al sur de Playa del Carmen.
Cugnta con un nuelle de madera
y xscaleras para su acceso. Es
abierto y soleado, 1o que hace
que s formen algas
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CENOTE JARDIN DEL EDEN © 1.A PONDEROSA

Una belleza excepcional. A un corto pases en &l camino #£ leve 2 Loral Lenote, que
tiene una gran isla ¢n ¢l ceniro de Ja misma.

CENOTE CALETA TANKAH

Situado a 2 kms. al norte de Jas ruinas de Tulum. Es abizrto y de forma circular, cerca
de 12 playa. En la zona hay restaurantes.

_ ' P T G f
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LENOTE DOS ©J0S

Situado a 48 km. al sur de Playa del Carmen, casi enfrente de Xel-ha. St aceede por un
canino d unos 4 kms.

Es un egnote abierto, formado ¢n realidad por dos cenotes cireulares cercanos gntre si
y unidos por cugvas no demasiado profundas y que son fécilments accesibles mediante ]
buceo.

La inmersién £n sus grutas ¢s espectacular y algunas partes de las cugvas purden ser vi-
sitadas simplements mediante snorkel, que nos dejard ver su fabuloso sistema dx esta-
lactitas y estalagmitas.

Ubicado en &l Parque de Cenotes Ridden Wolllds, que guarda 24 de estos #ineles, &
Dos Ojos, perienece a un sistzla SubterPineold @57 kngde extension con eugvas de fé-
cil acexso para ¢l buceog ¢l snorke] ¢ impresionantes §rutag con gstalactitas y estalag-
mifas con cigntos de afos dk antigiiedad. Visiterlo zs toda g@ha experiencia. Estd abizrto
a diario y su costo vk realmentc la pena. Si se dtstﬁxpiomr?o profundaments se re-

conignda ir con un giife:

Y
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LENOTE SAG ACTUN

Situado a 48 k. Al sur dx Playa del Larmen, casi enfrente de Xel-ha {£s ]a misma gn-
trada que el cenote Dos Ojos) y adentrarse ¢n la selva unos 4 kms.

LENOTE &UMAN—HA 9,

Situado a unos 5 kms. al sur d¢ Akumal, £n la zona dx Chenuyil. ‘
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GRAN CENOTE

Se encuentra ubicado a unos 3.5 kilémetros de Tulunm, sobre Ta carretera que va hacia
las ruinas mayas de Lobs. Es uno di los més conocidos de Ja Peninsula de Yucatén, puss
permite explorarls sin necesidad de buctar. Su forma redonda, sus atractivas grutas y
sobretodo Ja entrada de Juz natural 1o hace ideal para quizn quicre disfruter de 1o fau-
na marina pero no cugnfa con mucha experiencia. Gugnta con un sistema de cugvas que
st puede explorar con snorkel, y £n su interior s¢ gncugniran estalactitas y gstalagmi-

tas.

LENOTE CALAVERA

S localiza a fan ‘-'s-d’?o 2 km de 1o
Zona Arquzolégica de Tulum por
la carreizra a Cobé, 2 sélo 5 knm
del mar Caribe, a donde luyen sus

aguas.

Hay #res agujeros en la #ierra, uno
de 9 netros y dos de mds de 1 me-
tro de didmetro, que crean la for-
ma de una calavera, de ahi ] nom-
bre.

Para acceder al cenotz se baje por
una gscaleras, al Hrgar observara
que &l agua s una gran eolina d¢
sedimentos y rocas en ¢l ceniro, ¢
cual #igne una profundidad de 3
mziros, a nivel ded agua.




LENOTE CARWASH © AKTUN-HA

S #ncugntre ubicadn #n la carreizra de Cobd, a 8 kildmetros de Tulum. Sz 1¢ llama
ast porque antes era un lugar donde se Javaban taxis

GENOTE ZAZTE-HA '
Localizado en Ja carretera @ Tulum, a fan solo 15 minutos ded puzhlo, st encuentra el
cenote Zazil-Ha que en espafiod significa “agua clara”. Es ideal para nadar, snorkel y
sobre todo para buctar, ya qus #igne una caverna que te llevara a una cdmara conoci-
da como Las Lagrimas, lamada asi por sus gstalactitas en forma de gotas. Lon una
profundidad d« 8 hasta 35 metros cubre una distancia de 2 kiloémetros en los cuales se
conmunica con ofros cenotes como &l Car Wash y ¢l Lalavera.
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LENOTE ANGELITA

Ubicado a 17 km al sur d¢ 1a ciudad d& Tulum. Para Hegar a £l se debe caminar 5 minutos
por selva hasta gncontrar ¢l cenote en forma circular. Este lugar ¢s muy particular s
similar a un #ingl.

Es un cenote cilindrico, d¢ 66 metros de profundidad cuya principal caracteristica ¢s la
nubge dx dcido sulfhidrico que tiene sobre Jos 30 metros de profundidad que 1x aportan
un aspecto fantasmagsrico.

Ubicados a 3 k. dz Ja salida Surde Tulum, gstos dos cenotes abiertos, son famosos pa-
ra los practicantes desnorke] y bueko, y son una excelents opé?','s para los principian-
tes. liengn aguas ol

aras y estén rodeados por jungla, lo que permite un gspacio de
descanso a quignes no quicren sumergirse £n sus aguas.

... Sl s X e N e ‘: -, )Q’?f S :‘
[ 555 L e Ve e e . e e e e
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LAGUNA PE BACALAR

La Jaguna de Bacelar £s populermente conocida como Ja Laguna de Jos Siete Colo-
res debido a que se purden distinguir siete diferentes tonalidades de azul entre sus

aguas, debido a las distintas profundidades de 1a misma.

Dentro de 1a Jaguna existen tres diferentes cenotes, cuyas aguas desbordaron y consti-
tuyendo una unica laguna. Su forma ¢s estrecha y larga, feniendo 35 km dx largo y solo

2.5 km £n su punto més ancho.

La laguna dz Bacalar £s uno de los pocos cugrpos de agua superficial permanente de
la peninsula de Yucatan, cuyo suslo calcdreo no pernite Jo retencion superficial del Ii-
quido, formando asi corrignts s #erré\tas y I otes, @ excepeion de Ja regidn de Ba-
calar y ¢l sur d¢ Quintana Roo,\ﬂondg la Laguna forma partz de un gron sistema junto a
ofras lagunas menores, M'ia Laguna Mariscal, Laguna Cwe verde, Laguna Guerrero
y Laguna Milagros, Qug st encuentran unidas a fravés del estero de Lhae, aguadas y

pantanos con ¢l Rio Hondgy Jla Bahia de Chetumal,
perinsula, ¢ste sistame d:?agx”'n y bahia per

del sur quitanarrognse. .

liferencies de otras perte de la

* *

i las conmunicaciones y desarrollo
L 9
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https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo_Hondo
https://es.wikipedia.org/wiki/Bah%C3%ADa_de_Chetumal

El paisaje que conforma Ja Jaguna de Bacalar ¢s dx una exoticidad cautivadora. Rodrada
de manglares y exuberante vegetacidn, puede recorrerse £n prquehas canoas para dis-
frutar sus casi 50 kildmetros de longitud y asi ser conscigntes de Ja maravillo-

sa policromia dx sus mansas aguas.

En la gntrada dil m% s¢ gheugnira otro espacio Emperdﬁk?&{d Cenote Azul, un im-
presionante ojo de agua que de extiende en medio de una espesa vegetacion que haece
contraste con £l aRil dx sus aguas. S¢ desconoce Ja profundidad de éste majestuoso es-
prctdeulo de Ja naturaleza, porque gstos cuerpos de agua cuenta con un sistema de ca-
vrnas subterrdneas que st congctan gntre si. Lo cual hack que sxa -en algunos casos-
imposible rastrear ¢l fondo. St dice que ¢n toda la peninsula de Yucatén hay algo més

de 10,000 cenoies censados.

Para conocer més de la historia de ésta poblacién, conviene acercarse hasta ¢l Fuerte
dz San Felipe, donde se encuentran las ruinas de la antigua fortaleza que st construyé
en la primera mitad dil siglo XVIl para soportar ¢l embistz de los constantes ataques
dz bucantros a Jas costas. También cugnta con un pequedo museo donde se exhiben ar-

mas dz la época y objetos de Ja cultura prehispénica.
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SIAN KA’AN

D¢ acugrdo con £l Diccionario Maya Cordemex, Sian Ka’'an significa hechizo o regalo
del cielo. Este nombre st asocia al que digron Jos antiguos pobladores de 1a regisn, ala

partz sur de Quintana Roo.

Con més de medio millén de hectdreas, ha sido declarada Patrimonio dx Ja Humanidad
por Ja UNESCO. La reserva se ubica dentro de Jos que fueron los cacicazgos de Cohuah
y Uaymil durante los periodos Lldsico y Precldsico maya. St han inventariado 23 sitios
arquzolégicos entre Tos que destacan Jas ruinas de Lhenchomae, Lhunyaxche, Vigia
ded Lago, Oxamaxh, tampak y El plantal, ademds d¢ un canal de 24 Km que une Lhancah
Veracruz con la Bahia de Ja Ascension. St han descubicrto varios entierros humanos,

cerdmica y materiales de unos 2.300 aﬁ‘s ds af?ﬁtdaél .

D¢ belleza sin par, la barrera arrecifal de Sian Ka’an, con 110 Kn de longitud, forma
parte del segundo arrecife mds largo del mundos alberga gran cantidad de especies
marinas, algunas de importancia gecondmica. Se ubica en ¢l limite oriental de Ja reserva,

en ¢l drea de amortiguaniznto sobre Ja isébara de Jos 50 m.

La reserve de 1o biosfera de Sian Ka’an cugnta con diversos ambigntes marinos repre-
senfativos de Jas costes de Quinfena Roo, incluyendo: playas arenoses, manglares,
bahias someras, playas rocosas, marismas y arrecifes con una alte diversidad de espe-

cigs.
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S puede Hegar a Sian Ka’an de dos formas:
Sian Ka’an desde Punta Allgn
Punta Allen xstd situada a

56 Kms d¢ Tulum, aunquz

para recorrer gste fraygcio

st emplean 2 horas. e

A unos 10 ks s¢ gncugnira w
¢l arco de gntrada 2 1o re-
serva de Sian Ka’an. Allf s&

¢neugnira la caseta de con-

trol, donde debenmos parar y
pagar una tasa d¢ entrada:

30 pesos.

Pasado Boca Paila pasare-
mos por un pugnfiggqus Qne
las aguas de la ?aguﬁa y del |
mar. E] camino puede resuls
tar algo pesaélo‘wéor los ba-
ches, por lo que es reco- [0

nendable hacerlown fxd.
Sian Ka’an desde Muyil

Es posible realizer excursiones ¢n Jancha desde Ja laguna de Mugyil, situada junto a

las ruinas de] mismo nombre.




ISLA DE COZUMEL

Esta isla sz caracteriza por sus grandes extensiones de Hierra virgen pugs casi todos los
hoteles estdn hacia £l oxste mientras que £l centro, norte y parte del este s¢ han con-
servado casi sin desarrollos. E] Parque Nacional Arrzeifes de Cozume] rodea Ta isla en
¢l sur y £s uno de Jos principales atractivos para los visitantes que desean bucgar. Otro
sitio importantz s Parque Nacional Chankanaab, donde se gncuenira la laguna subte-

rrdnga del mismo nombre y £s posible hacer snorke] ¢ntre sus formaciones; tiene ade-

mas un jardin botdnico con plantas representativas de la regidn.
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ISLA CONTOY

Isla Contoy ¢std situada @ unos 30 kms. al norte de Isla Mujeres. Actualmente fambién
se le Hama "Isla de los pajaros® por ser un refugio de aves de primer orden (hasta 70

especies). Esté protegida por 2] gobizrno mexicano como parque nacional.

No ests habitada, inicamentz tigng un pequeiio embarcadero y un centro di interpre-
tacidn con servicios basicos

St #rata dx una playa virgen, llgna de cocoteros, manglar, jungla en ¢l centro de 1a is-

la... un paraiso.

Para legar a ella s¢ contrata una excursion en Isla Mujeres. Guesta 550 pesos y dura
de 9:00 a2 16:00 horas. Si ¢l tiempo 1Tzrm§r, 1¢ camino hacia 1a isla s para ¢n un
arrecife para hacer snorkel \B\E#Oo ofiro ﬁr@r haste Hegar @ Lontoy. Total

unas 2 horas. \ , /

Una vez registradada gnirada a la vigilante del parque, te dejon tiempo libre para pa-

¢ ahi

sar, fomar ] so?mmﬁras ¢l barquero y su ayudan guia®de snorkel), preparan la

eonmida. Ellos se cucgan ¢l guacamplx, ¢l pescadadn asan ¢n parrillas y las cervezas van
o — o

en Ja nevera. Todo autosuficiente. Una vez listo £l rancho, a comer al merendero. Muy

auténtico. Luggo.otra hora de relax y vuelta a Isla Mujeres, donde se remata la excur-

sign con ofro rato de snorke] cerca ded fars.




ISL.A MUJFERES

Isla Mujeres conjuga Ja belleza ded Caribe, Ja esprsura de Ja selva tropical y ¢l lega-
do maravilloso dx la civilizacidn maya; un verdadero paraiso terrenal leno de en-
cantos. Adenmads dx sus playas y la impresionante arquitectura de la naturaleza Ja-
brada n sus acantilados, Isla Mujeres cugnta con vestigios arquenlsgicos y parques

marings con increibles arrecifes naturales.

Este hermosa isla se localize ¢n 2] mar Caribe 2 solamente 20 minutos ¢n bareo de 1o
coste mexicana de Lancin. Isle Mujeres ¢s un Jugar tranquilo y sereno gnmarcado
por aguas con sombras de distintos tonos de azul y verde. En esta isla s¢ puede bu-
cxar, hacer snorkel, observar la variada fauna y flora marina compartiendo excep-

cionales momentos.

Isla Mujeres tiene una gficieniz infragstructura turistica. Suenta con instelaciongs
hoteleras de una a cineo estrellas y aproximadaments 1,200 habitacionts. Dispong
de un Centro de Cpyenciones, Lasa de 1o Cultura, a-gjeneéas d#™iajes, baneo, hos-
pitales, casas d¢ cambio, asfeamo servicios de magills, Hiendas de buceo, clubes de

playa, renta de bicicletas, motongtas y carritos de golf.
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Los lugartios son pescadores y buzos que han vivido ¢n Ja isla por generaciongs, isle-
fios qug desean que 1a isla siga siendo ¢l paraiso que ¢llos conocieron y aman. Los #ra-
dicionales pastos ¢n Jancha son una bugna opcidn para legar a los puntos de mayor in-
terés en Isla Mujeres y sus alrededores. Las embarcaciones salen durante fodo &l dia
desde las cooperativas ubicadas ¢n Rueda Medina, avenida principal del centro ue-

bano.

Los carritos de go#, motociclefas y bicicletas son las formas ma§'eomunes de fransporie

y los hay disponibls para rentar.

Las playas mas fréetiEntadas y altamenis reconmendadas se 3oc£an ¢n la punia norte
de Isla Mujerss, donde éstas son poco profundas, las aguas son claras, calmadas y cris-

talinas, con hermosos arrecifes de coral @ muy corta distancia de Jas playas.

Las atracciones en la isla son muchas y variadas; ¢] Parque Nacional de] Garrafin, ¢l
templo Maya. También se puede visitar &l Lentro de Protzecion a la Tortuga. Diversos

gstablecimientos de Isla Mujeres ofrecen fours a Isla Contoy.

Para los buzos entusiastas, estén Jos arrecifes de ultramar El Farito, Punta Norte y &l
incomparable Manchongs, asi como Ja Cueva de Jos Tiburongs Durmiznizs. En ¢l otro
extremo, sobre un acantilado conoeido como Punta Sur, #stéd ¢l zdificio dondz Jos ma-
yas adoraban a la diosa Ixchel. Ademds, £l municipio de Isla Mujeres poses una parte
contingntal, donds s¢ gncuzntran el nuevo desarrollo turistico de Losta Mujeres; E
Mzeo, sitio arqueoligico Maya; y Boca Iglesias, lugar dondx comenzs 1a historia de ¢s-

#¢ desting vacacional,
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XPU-HA

Xpu-Ha que significa "estero de dos aguas” £n maya, £s una fascinante playa cuya pro-
fundidad ¢s de apenas medio metro. En gsta playa se pueden practicar depories que
van desde ¢l buceo hasta ¢l kayac, porque casi no hay olas y £ sol Iz da un sentido cris-
talino a ¢ste balnzario.

Al nortz £n una zona rocosa, st halla Ja caleta que conecta con un impresionantz ceno-
te dentro dx Jos manglares. En la caleta es posible observar prees multicolores y entre
los manglares garzas.

Infraestructuras "

Hay dos chiringuitos: “La Playa” y “KSM Living The Dream Beach Club™. Ademds hay
cabafias, dos pequeos hoteles y, en ¢l extremo sur, uno de dimensiongs eonsiderables.

Liémo Hegar:

Se puzde ir £n taxi 0 £n van. Dejan ¢n ¢l desvio del chiringuito La Playe y hay una ¢n-
trada dx acceso por camino privado con un carte] con un pez que da 2l chiringuito Ja
Playa.

Precios:
- Aceeso privado: 40 pesos.
- Alquiler de sombrilla y tumbonas hasta las 6pm: 250 pesos. Tomando una consunicidn

de 120 pesos ¢n “La playa”, prestan tumbona y sombrilla.
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PAAMUL

Es una playa ubicada £n Jas tantas bahias de Ja Riviera Maya, que #iens la particulari-
dad de contar con un arrecife justo frente a sus orillas al cual ¢s posible Hegar nadado
y disfrutar de un exclusivo snorkel.

La playa tient forma de una prqueiia bahia y dada la presencia del arrecife, £l mar
sugle tener un suave oleaje y asi mismo hay un moviniento dz algas marinas y vegeta-

cign eoralina.

Con todo esto, ¢sta plays ¢s hermosa porque tigne ese exotismo silvestre y los colores
del mar varian gn infinidad dz tonos azules.

Su nombre significa “cerro o ruina destruida”, lo cual nos da nugvamente &l indicio
que alli también existit un asgntamiento maya. Este ¢s un lugar maya para disfrutar se-
renanente de Ja naturaliza y relajarse ¢n una playa paradisiaca.
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AKUMAL

Akunal significa en idioma maya "Tierra dx tortugas” y es todavia uno de los sitios pre-
feridos por gstos animales marinos para desovar. Sin embargo, 1o que vuelve a Akumal
un sitio de gncanto y fascinacién para los turistas de todo £l mundo, £s su gspectacular
bahia d¢ aguas transparentes y las aguas dulees dx sus cugvas y rios subterréngos.
Akunal £s uno de los sitios mas tranquilos dx la Riviera Maya, una bahia somera y pro-
tegida, con una tranquila plays y un arrecife cercans.

Su bahia st ha vuglto famosa por ser uno de los sitios favoritos para hacer snorkel y bu-
cxar pus £n sus alrededores ¢std Ja enirada @ numerosas cusyas y rios subferrdngos,
que alcanzan profundidades de hasta 156 meiros.

Uno de sus mayores atractivos £s que st gncugnira muy cerca uno de Jos més grandes
arrecifes del mundo ademds de que a sus alrededores se pueden encontrar mds d¢ 200
entradas a cuevas y rios subterréncos para ¢l deleite de los buzos. Tembién purdse visi-
far a unos pasos la caleta de Yalku, es un lugar esprctacular y casi virgen para hacer
snorkel, donde hay toda clase de prees. Otras actividades que s¢ pueden practicar gn
Akunmal son la prsca deportiva, ¢l bucko, windsurf, kayak, la exploracion de cenotes, Jos
pastos ¢n bicicleta y las caminatas por la jungla, o solo sentarse y descansar a sus an-
chas bajo 1a sombra de sus inclinadas palmeras. De mayo a octubre st puede ver a Jas
tortugas desovar.
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También puzde visitar ¢l Lentro Ecoldgico Akumal que esté situado dirgctamenie gn
la playa dx Akumal, ¢l centro de informacidn muestra diversos asprctos de la forma-
cién medioambiental y es gratuito para los visitantes.

La playa cuznta con confortable hospedaje villas renovadas, casas, modernos condo-
ninios y acogedoras posadas al ¢stilo mexicano y edificios de aspecto morisco, restau-
rantgs y un pequefio superngrcado.

Ray dos tixndas de buceo certificadas por PADI, situadas a corta distancia de Las La-
sitas. Ambas ofrzcen equipos de snorkel y de buceo en renta {por dia o por sgmana).

Precios

-Algquiler dg 2quipo completo {chaleco, aletas y gafas): 160 pesos
- Alquiler de ¢ quipo completo y guia, hora y media: 360 pesos
~Chaleco A3 pesos {piden depssito de 200)

-Taquilla 100 pesos.
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XCACEL - XCACELITO

Xeacel y Xeacelito son zona protegida, concretamente Santuario de la Tortuga Mari-
na, porque alli anidan dos gspecies dz tortugas. Hay una ONG, lamada “Flora, Fauna y
Cultura”, que se gncarga de vigilar 1a zona y de marcar los nidos. Como ¢n todas Jas
demas playas a las quz van a desovar fortugas, no se debe molestar a Jas tortugas.

Xcace] £s un gcosistema fragil y aunque £s un santuario desde 1998, no por ¢so 1a pla-
ya esté a salvo de Ja especulacion. En los dltimos afios ha habido varios intentos de
construir alli hoteles. &Por qué fanto interés por salvar estas playas infactas? Ademas
de para que las torfugas puedan anidar tranquilas, porque son de las ultimas playas
virgenes de la Riviera Maya.

Estas playas se gncugntran situadas cerca de Chenmuyil, entre £l complejo Bahia Prin-
cipe y Xel-Ha. El legar al desvio hay qus andar unos 400 metros hasta llkgar a 1z pla-
ya. Xeacelito (al norte) es Ja playe mds prqueiia de Jas dos y Xeace! {2l sur), separa-
das por un pequeiio saligniz.

St trata dx dos playas con forma de media luna, muy sinmilares, bastante abicrias a las
margas. E] mejor snorkel ¢std en Xeacel, caminando hacia ¢l norte, a la izquizrda se-
gun gntras desde la carreizra.

Lo mas facil ¢s ir en coche, taxi o colectivo. El colectivo deja ¢n la carretera federal y
hay que caminar un poco hasta llzgar a Ia playa.
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Servicios

La playa ¢s muy solitaria y virgen, sin bares ni lugares donde vendan bebidas. Es una
reserva y se pretende que s mantenga lo més natural posible. S4lo hay un vestuario
para cambiarse y una ducha. Alli, pagando Ja voluntad, pueds solicitar al guarda de
la caseta que guarde Ja Have ded coche.

Estd pernitida Ia g%ﬂa y £l bafio al cenote y a XcalElito, ¢sta ltima una dx las po-
#wd litoral {junto ?(acgi, que s enorme). B gn-
forno es totalmente ﬁamdisa’a

cas playas virgenes

-

La entrada Ja controlan unos mayas a los que han cedido tal asunto y ¢ precio de 1a
entrada ¢s voluntanid. Este aporie es ¢ que fiene estas persona$ tanto para vivir, co-
mo para cuidar 1a playa y los propios servicios, y por supuesto para confrolar ¢l lu-
gar y los visitentes.




SANTA FE, PESCADORES Y PARAISO

Playa Paraiso zs la parte més turistica {con chiringuito y zona privada) de una pre-
ciosa playa que se extiende al norte de Ja Playa de Tulun y que se divides en #res:
Playa Santa Fz, Playa de Jos Pescadores y Playe Paraiso. La realidad &s que todo for-
ma partz de una misma playa, y los nombres no son nada mas que un mero identificati-
vos dado para distinguir distintas dreas.

Playe Pescadores ¢s una dx esas playas que todos queresmos gnconfrar gn nugstros
viajes, sin nadiz, con arenas blancas y aguas transparentes de Laribe auténtico, vistas
preciosas y apenas un prqueiio ehwm‘uﬁo r onmbre viene dado por las pequeiias
gembarcaciongs prsqueras de \na, e‘ ellas gransformadas hoy por hoy &n
transportes de los rteﬁxﬁes semmms ofrecidos de vistas de Lulum a través del mar.

alguna:

Playa Paraisn ¢s una playa de bajo
oleaje, color azul turquesa intenso
y fina arena blanca. St suxle Henar
de turistas, por lo que st reco-
mignda ir al norte para poder dis-
fruter de aislemiznto y autentici-

dad.
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Rolbox es una isla que #¢ atrapa y que conserva gse gncanto de
antaiio. La isla ha crecido con £l paso de los afios, pero 2 un ritmo nmuy
paulating, siempre respetando Jas consideraciones de Jos holboxsiios,
genfx que ama su isla por encima de todo y que no quirren que sk

convigrta £n un lugar sin alma y destinado 100% al turismo.

Esta pequeha isla mexicana ¢sté situada gn £l canal de Yucatdn, en e

litoral noreste de la peninsula yucateca y pertencee al Municipio dx

Lézaro Lérdenas. Tiene una extension de 40 km de largo y 2 knm de

ancho, y unos 34 km de playe hacia &l norie. St gncugntra unida
infermitentemente a la peninsula por una barra de argna, con varios
canales que Ja ungn al mar y a Ja Laguna Yalehau. Holbox hoy ¢n dia ¢s
un lugar casi virgen, que forma parte importante del drea de Proteccion
dz Flora y Fauna YUM BALAM. Hay cerca de 2200 habitantes y fux
originalmente formada por unas cuantas fanilias y algunos extranjeros.
Su situacion protege @ la isle del sargazo, un fendmeno natural que
desde hace unos afios afecte de manera desproporcionada a toda o

costa dx Ja Riviera Maya.
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ECOMO LLEGAR?

Para legar a Holbox en primer lugar tenemos que desplazarnos por carretera hasta
LChiquils, 1a poblacién mas cercana y desde donde parten los ferrys a la isla. A Chiqui-
13 s¢ puedx Hegar ¢n vehiculo privado, en autobus ADO y ¢n #ransporte colectivo.
Desde ¢l agropuerio de Cancvﬁ‘? ﬂ;atz;éla eff aproximadamenie 1.5 horas, aunque
mzjor caleular 2 horas q si ataso. ’

' /
Eik#ye ferry. Ray dos com-

pafiias dx ferry, Jas dos | d¢ butnas, y han intgercalado sus horarios para no com-

Una vez i?eguamo;a\ﬁiquﬁé tenemos que conprar 1os

petir gntre ellos y dar servicio eada media hora. El primer b3Peo sale a las 6AM y ¢l
ultimo a las 1.30PM: El trayecto dura unos 15 minutos y los barcos son grandes y c6-

modos, con zona interior y exterior. El precio por persona y frayecto son 200mxn y

los nifios no pagan.

Conmpahias que realizan gste frayecto:

¢ Rolbox Express

o Y Hgrmanos

No £s posible cruzar ningtn vehiculo a Holbox ya que la isle no esté asfeltada y no cir-
culas vehiculos por ¢lla, pero précticaments todos Jos alojemicntos de Holbox ofrecen
servicio dg #raslado.
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ISLA DE HOLBOX # o

Golfo de Mexico

P isla de la pasion
-

Rolbox sigue ¢n crelimicnto y cada vez hay mas aloj .Een#ﬂ,ﬁsponib?es, signmpre

respetuosos con ¢l gnforno. grandes ed iones y suele ser Ja norma uiili-

-

zar materiales naturales dx la isla. .

-

- ~

Sobre la ubicacign, Ja zona habitada de Ta isle no &5 muy gmng £, asi que cualquizr
alojamignto en Rolbox puehlo o la zona hotelera ¢std bien ubicado segin. Lo mas ale-
jado seria Punta Locos, esa zona esté creciendo actualmente pero si que se gncugn-

#ra un poco alejada de Holbox puehlo.
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No sz puede eruzar con vehiculo propio a Holbox, la isla no esté asfeltada, Jas calles
son dz arena de playa y circular con cochs seria complicado. Ademds, asi 1o quizren los
holboxefios, siempre st han negado ¢n rotundo a2 1a idea de asfaltar porque saben 1o
quz supondria, prrder ese alma tan caracteristica que rezunma Holbox. Es cierto que si
Huzve las bonitas calles de arena st convierten gn odioso barro, ¢s la realidad. £Pero

quién somos nosofros para quejarnos? ‘ ' I :

\)

Las opciones para movw por laisla s reducen a: l /

o Laninar {Q e / |
¢ Alguilar una bécie?ﬁW€ al dia) .

o Alquilar un carrito de golf (entre 5O€ y 70€ o] dia) h

¢+ HRacer uso dedasfaxis, que son bastante gcondnmicos (unos2h3€ por trayecto).

Hay muchas empresas de alquiler por &l pughlo, y ¢n los hoteles también ofrecen la po-

sibilidad d¢ alquilar carrito de golf o bicicletas. Ejemplo: Rentadora Monkeys.
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A pesar de ser una isla prquefia Rolbox dispons de todos los
sgrvicios que podamos necesitar, pero aiun asi convigng ir preparado ya que ¢s posible

qus no siempre s gncugntre disponible o que se necesite. Servicios

e Hay casas de cambio, pero £l cambio que encontrards es pror al que se puede conse-
guir £n la peninsula, por £so s¢ recomienda egar 2 Holbox con dingro ya cambiado.

o Hay cajeros automdticos pero £s pos]?g quefalgunos dias se queden inoperativossin
dingro, mejor venir prepamdo&o dine en Hsivo. /

e Haylavandiriasa Vauwrgeioa

e Haypequeios nadw#s para comprar productos dz hagaene, protzctor solar, gte.

o Hayvarias farmam pero nosotros se reconienda “Farmaci@hovedades Fessy”, es
de todalavidayla hermano TMEdUERo s rédical
o Hay consultorio médico, donde hacen test de antigenos C«ovim PLR. Cada vez con

precios mas competitivos y con resultados en 24 horas.

o Hay muchas tienda8 preciosas de artesania, moda y eonp?ens( 05, 0 souvenirs.

Précticamente todo se puede pagar con farjeta, aunque nuchos lugares cobran un su-
P P29 J 9 Y
plemento del 3%. Pero para lavanderia, comida callejera, compras ¢n pugstos ambulan-

tes y algin restaurants concreto £s necesario cash.
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SQUE
. HAGER?

Rolbox &s una isla para desconectar del mundo, relajarse, congctar con ¢l lugar y

sobreiodo disfrutar del mar. Desde que legas hasta que #& marchas las revoluciones
» 9

de tu cuzrpo bajan y gnfras engun esﬁ‘do di: ndby maravilloso. Adn asi, siempre

hay plantes qus no debemos pebdernos si visitamos ts%a’s?a fan gspecial.

»

o Ganinar por 108%68 dx arena hasta Punta Mosquito y disfrutar de un lugar
inereible casi n #@o? dad. 4
o Hacer ruta pogll®lbox pus nurales dgstreef art.
o Verunatardecer en &l embareadero de Punta Cocos. N

o Ver unatordeegpdrsde la terraze died hotel Spirit Holbox, aﬁiun#a Coeos.

o Hacerte una foto £n sus miticas hamacas dentro del mar.

o Dartz un masaje Maya, hay butnas ofertas por unos 30¢€.




EXCURSIONES |

o Laba Latoche: Es ¢l punto en que &l mar Caribe y ¢l Golfo de México se encugn-
tran, signdo uno de los mejores puntos de la isla para realizar snorkel y avistar delfi-

nes, pero dependiendo de las mareas Ja visibilidad &s mejor o pror {preguntar).

e

o Tour clésico 3 islas: Estz tour ¢s uno de los mas habituales yo que puede hacerse
durante todo ¢l s Incluys visita a Isla Pajaros, Isla Pasisn gla?ahau, un cenote de

agua dules. Dura medio dia y s¢ puede hacer ¢n grupo o de manera privada.
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o Tour para nadar con ¢ tiburdn ballena: Solo se realiza de Funio a Septienmbre, que
zs cuando ¢l tiburdn desciends a Jas aguas alrededor dx Holbox. Este four #ieng un cos-
te aproximado de 150€ y dura unas 6 horas. Incluye desayuno y almuzrzo. Este tour ¢s

respetuoso con £l animal y hay que seguir los protocolos que os marquen los guias.

e DBinluminiscencia: k@fioiuménisctneéa ocurre cuandg los organismos, como los peees,
las medusas, o os emc%ﬁut?#an una gngrgia Jyélpamv/{aezr una rgaceidn qui-
nica. Aunque ¢s updf@fsmeno q;f: s€ puede apreciak durante todogd aito, la mejor tem-
porada para verlo va de mayo a septicmbre. Y mejor en dias dx Juna nuzva para gviter la
eontaninacidn luminied. Durante los meses fueries incluso se pwf,‘; ver desde Ja misma

orilla del mar; en Jos meses mas débiles hay que introducirse al menos Tkm mar adeniro

en plena noche. Los fours s¢ hacen en kayak, paddle surf o bicicletas acudticas.
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o Naranjas Holbox: Un buen Jugar para desayunar o comer. Hacen

unos bowls bugnisimos. S¢ puede pagar con farjeta.

\

o Painapal: Desayunos inereibles, los smoothies y los bowls alucinantes. Es un poco mas
caro pero las raciones son muy grandes. E] duefio es g¢ncantador, italiano afincado en

Rolbox. Pago solo ¢n efectivo.

L o Roots: Pizzes al horno dx Iefia muy bugnas,
El local es precioso, al aire libre y siempre con
B nusica ¢n directo. Es un bugn lugar para pro-
. bor 1o tipica y famosa pizza de langosta. Sk pux-

i de pagar con farjeta.

o Pizzeria Edelyn: E] fomoso restourante dx Ja pizze
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« Barbanegra: Estdn ubicados gn un pequeho market

donde hay 3-4 restaurantes distintos. Buenos precios.

Tacos gourmet increibles, esprcialmente &l taco de oc- |

topus. Se purde pagar con farjeta.

/

o las Panchas: Mitico N#aumn#e local de prscado frtSﬁ; exquisito. Pago solo ¢n
efectivo. - -

o Fresen: Es ¢l restourante de nuesiro
hotel Mystique Blue Holbox y fiene una SEE
carfa fantdstica. Precio moderado. Parale B
calidad de la comida ¢sta muy bign. Las
vistas a 1a playa desde el comedor son muy &

bonitas. St puede pagar con farjeta.




Bdsicn: Hacen cicteles de autor muy bugnos. iEl Jocal s esprctacular! Recuzrda a los
locales de Canggu ( Bali). Los precios son caros, pero para darse un capricho, 2l lugar

merzce la pena. Se purde pagar con farjete.
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Masqugsitas Letina: Ns#o callegjero enla
plaza central de Holbosg, Las mejores marquesi-

tas dz 1a isla sin ninguna d@‘ Solo ¢fectivo.
i

o Taquitns El Gallito: Puesto callejero en
la plaza central de Holbox, las mejores car-

nitas gn faco o forta. Solo efectivo.
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Al s¢r un destino turistico mundial, Ja Riviera Maya dispone de una amplisima

oferte culinaria procedente de todas las culturas, ¢ incluso fusionade entre ellas.
De ahi que, por toda la costa, ¢l turiste qus visita Ja Riviera Maya pusda disfrutar
dx platos franceses, italianos, asidticos, marroquis, ¢spafioles, infernacionales... y
jpor supugsto mexicanns.

Una gastrononmia conocida por todo ¢l mundo por su variedad de platos y recetas,
por la dificulted dx su elaboracion y por sus sabores distintivos y sofisticados. ¥ no
£s para menos, ya que Ja comida mexicana aglutina variedad de tradiciones
gastrongmicas mgsoamericanas y europeas. 1al es su popularidad, que en 2010 fur
reconocida como Patrimonio Cultural de Ja Humanidad por Ja Uneseo. Prro,
ademads, ¢n Ja Riviera Maya s disfruta ¢sta rica gastrononia nacional combinada
con las recetes tradicionales elaboradas con productos locales provenientes de Ja
nisma cultura maya.

Su materia prima central ¢s ¢ maiz, ¢l sustento principal dx los mayas antes dx la
Hegada dx los espanoles. Estx ingrediente ¢s la base di Ja comida procedents del
Yucatdn, y con £l sg preparan todo tipo de alimentos y bebidas, mezelando con
otros productos como son ¢l cacao, en ¢l pozol y los atoles. Los platos y bebidas
frescas que preparan con gstos ingredignies s complementan eon una digta rica
en productos de] mar, como son los pescados y mariscos, £l huachinango, Ia
langosta, ¢l caracol y los sazonados.

La cocina mexicana y la tradicional maya s compongn de infinidad de platos,
apxritivos, salsas y bebidas realizadas con diversidad dx productos. Dx ahi que en
Ia Riviera Maya se pueda disfrutar d¢ una mesa que comignza con los antojitos, s
siguz con Jas sopas o entradas, tras o que siguz &l plato principal con &l quz se
comignza a degustar diferentes recetas. Todo acompanado por més dz una docena
de salsas, desde Jas més picantes haste Jos mds dulees. Y por supugsto, pore
terminar se pugde elegir entre una gran diversidad de postres, la mayoria
tlaborado con fruta fresca.

No debemos olvidar que para elaborar gstes comidas st utilizen una gren
varigdad de esprcias como el chile dulee, &l chile xcatic, la cebolla morada, &l
cilantro y ¢l achiote.
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SOPAS © ENTRADAS

Huevos Motulefios: E] plato sz cocina eon huevos elaborados en una toriilla frite conoei-
da como tostada con frijoles negros, y una salsa preparada con tomates, jamén y chicha-

ras.

Pozole blanco: sopa hecha a base de un #ipo conereto de maiz conocido como cacahuazi-
nfle, a la que st le afiads carne dx cerdo o pollo como ingrediznis complementario.
Sapa de Jlima: combina un suavk caldo con 1a acidez de Ja lima, ¢] pavo ¢n relleno negro y

¢l pescado tikinxic, marinado en achiotr y presentado en hojas de plétanc.

Sapa de aguacate: sopa fria que mezcla ¢l sabor ded aguacate con limén, cilantro y salsa
de chile.

Sapa de coco: sopa fria que a veces s¢ combina con elotes en un caldo a base dx agua y

crena. . \\ ‘ ' I : l

Sapa de flor de calabaza

/

Sopa de elote \

Sopa de frijol {’ /’ -

> ’
-

PLATOS PRINGIPALES

Tacos: son tortillas Jggmoiz rellgnas eon pollo o eualquicr
otra variedad de carne, chiles rojos, verdes y amarillos,
tomates y eebollas. Se puede decir que son un clésico ¢n
cualquier comida mexicana y, probablements, uno de sus

platos mads conocidos internacionalments.

ajitas: consiste ¢n tiras de carne asadas a la parrilla junto
on una varizdad de verduras, entre las que se suelen en-
ontrar: cebollas, chiles, zanahorias, maiz dulee, zic. Los
antzriores ingredignizs se acompaiian dz alguna salsa, ha-
| bitualments salsa dz tomatz. Todo ¢llo se sirve sobre una
-

= tortilla de maiz o trigo, la cual se gnrolla, pero st deja

abieria por los dos extremaos.
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Enchiladas: son similares a los tacos, pero con mucho pi-

cant, sin cereales dentro y con abundante queso.

Nachas: pequedias tortillas de maiz o d‘ harir? ?&t trigo fritas

{

y a las que s¢ Ix da forma #réanqwo

AQugsadillas: incluyen también tortillas de maiz o de #ri-
50 y su ingrediente principal «# 8 ueso, de ahi su nom-
bre. Se elaboran a Ja plancha o a la parrilla y s¢ afade
queso hasta que éste queda .ﬁwé'oo Si solo s¢ enplea

una tortilla, entonces s sirven plegadas.

Huarache: Se hace con masa dz maiz, més gruzsa que Ja de
las tortillas, y por lo general su forma ¢s ovalada. St coci-
nan a la plancha y s¢ cubren dx varios ingredientes, entre
los que se incluyen Jos frijoles, 1a lechuga, &l queso freseo,
salsas y £l relleno principal, que sutle ser carne de pollo,

aunqux fambién los hay de bistzc y de chorizo.
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Pzotobichay: tortillas con hojas de plétano y pepitas de calabaza.

Palla con salsa pipldn: ¢s pollo aderezado con la famosa
salsa pipidn mexicana, la cual sz prepara con semillas de
calabaza y chile verde, lo que le proporciona su carac-

teristico color verdoso. El pollo se cusce con ajo y cx-

[

\ Leviche de pescado: Sk clabdra a base de pescados blan-
g A

» cogyifie, efc. y fambién puk-
zstos ingredientzs, se afaden ro-

bolla y, después, se cubre con 1a salsal ‘ ' I {

N\

»

ens, como nerluza, lenguac
lgn incluirse mariscos.
: cilantro,

s moradasmehiles rojos, limén, pi-
niznta y sal. El resultado final st asemeja @ una especie de

~

ensalada de pescado. .

Tamales: Se preparan con guiso de pollo y cerdo &n
achiote, que s¢ infroducen dentro de una masa de
maiz. La forma maés tradicional de cocinarlos £s zn hor-
nos hechos bajo tizrra. Ademds, existen dos verieda-

des: por un lado, los horneados y, por otro lado, £ ta-

nal colado.

Lhilaquiles: s¢ hace con trozos de tortilla de maiz fritos
y luego cocidos ¢n salsa dx chile y caldo; se suele servie

con cebolla, pollo y queso espolvorsado por encima.
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POSTRES

Mugganas: sz preparan con harina de #rigo. S¢ cortan prquefios cuadritos de Ja maza
y s¢ frien £n manteca o aceife, después se les afade un jarabe de piloncillo y cantla,
algo espeso, que al enfriarse, hace que los cuadritos como almohadillas infladas, que-

den unidos £n un delicioso enjambre.

Bufiutlos: st preparan con levadura de cerveza y se hacen muy delgados y grandes;
después se frien en aceite hasta que queden crujientes y se Ies agrega un jarabe de pi-

loncilla y #xjocotes sin piel.

Jericalla: Ieche, aziicar, vainilla, yemas de huevo y cantla, son los ingredientes dxe Ta
jericalla. St cocinan todos menos Jas yemas a furgo lento hasta espesar, una vez que la
nmezcla ¢std fria, se le afaden Jas yemas y se revuelve la mezela. Después se vacia en
moldes individuales y ¢n una charola cgriaguayse hornean a bafio maria.

Cajeta: se realizo con leche dg cabm g de dfethros sabores: quemada, gnvinada y de

yainilla. : F,

-

&
F )

Lapirata: £s uno d&?gs postres mas sabrosos y antiguos que se pueden consunir en
México. Se hace con'fiebanadas de pan duro y frito %an#ﬁéé y xscurrido. Aparte s¢
prepara un jorabe de pﬂcncﬂ?o y cantela, ligeramentc espeso, al que se ¢ agrega nug-
cLs, pasas y almendras. Una ve2ligho'e] Jjarabg, st agregan Jas rebanadas de pan fritas
y s¢ Iz afiade queso fresco, pero con queso manchego fambién queda deliciosa.

S =

Pulee de atx: La guayaba y ¢] membrillo son algunas dx Jas frutas que se utilizan para
preparar ¢l dulee de atx. La pulpa st cutce y se Ix afade pectina, para que adquisra

¢sa consistencia dura, que Ie permite ser cortado en rebanadas.

Alxgrias: s¢ preparan con senillas de amaranto tostado y una miel delgada dx pilonci-
o, cuya masa obtenida s¢ coloca extendida y algo gruesa, £n una charola de aluninio.
Al gnfriarse, cono ¢n £l caso de los muéganos, las semillas quedan unidas y se cortan
en cuadritos, circulos o ¢n prquehas bolitas. Esta golosina £s una dx Jas mds antiguas
dx México.

Oblzas: son delgadisimas 1dminas de #rigo, Jas mismas que se utilizan para Jas hostias:
s¢ hacen redondas, se Jes agrega un poco de jarabe de maiz y se doblan por la nitad;
¢n Ja orilla s¢ Ixs coloca semillas de calabaza  -pepitas sin cdscara-, y suglen ser de

colores.
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