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Antes de viajar 

 Voy a un país tropical con lo que la temperatura ambiente, aunque no so-

brepase los 35 grados, es mucho mayor debido al alto índice de humedad 

(90%).  

 

 Voy a encontrar mosquitos caribeños, con lo que es aconsejable aplicarse un 

repelente en cuanto se hace de noche. Recomendamos Relec Forte o Goibi 

especial zonas Tropicales. 

 

 Llevar un spray insecticida o un enchufe insecticida para dejarlo puesto en 

la habitación y que al entrar y/o salir no entren mosquitos y no nos piquen 

durmiendo. 

 

 Hace mucho sol, con lo que llevaré gorra y gafas de sol; incluso el sol es tan 

fuerte que muchas veces se hace necesario bañarse con las gafas puestas pa-

ra que no nos duelan los ojos, sobre todo a las personas con ojos claros. 

 

 Para las visitas a las zonas arqueológicas se recomienda llevar un paraguas 

ancho o un sombrero de paja de ala ancha para evitar quemaduras solares. 

 

 

 

 

 

 

 



7 

 

 La ropa debe ser cómoda y ligera de tejidos naturales como algodón o lino. 

En los restaurantes temáticos normalmente, se requiere pantalón largo para 

los caballeros y calzado formal.  

 

 Calzado: chanclas de playa y alguna sandalia para vestir. También es conve-

niente llevarse unas cangrejeras o algún tipo de chancla que nos permita an-

dar encima de las piedras para poder acceder a cenotes y zonas de arrecifes. 

 

 El tiempo en el Caribe es impredecible, por lo que se recomienda llevar en la 

mochila unos chubasqueros, ya que pueden caer chaparrones. 

 

 Si tenemos toallas de fibra es mejor llevarlas ya que nos harán falta para las 

excursiones debido a que nos mojaremos. Si no nos las queremos llevar no pa-

sa nada, podemos llevar las de la habitación lo único que nos ocupará más si-

tio en la mochila…. 

 

 Cámara de fotos y/o Go-pro para poder fotografiar dentro y fuera del agua, 

cenotes etc.  

 

 Allí la corriente es de 110 v con lo que todo carga más lento. 

 

 Formularios obligatorios: 

- Para la ida es obligatorio rellenar el formulario de entrada en 

www.vuelaseguro.com 

- Para la vuelta a España es obligatorio rellenar el formulario de salud en: 

www.spth.goc.es/ 
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 En el avión 

 Normas del equipaje de mano de la Compañía 

aérea Iberojet:  

 

          Medidas: 50x40x25       Peso máximo: 10 kg 

 

 Conviene poner dentro de la mochila, un spray pequeñito de repelente, pues 

cuando llegas al hotel ya es de noche y te "atacan" los mosquitos. 

 

 Tienen preferencia de embarque las familias con niños pequeños. 

 

 Durante el viaje nos darán dos tipos de documentos: el visado individual y el 

familiar; debemos rellenarlos con nuestros datos: nombre, apellidos, fecha de 

nacimiento, número de pasaporte, hotel donde se alojará, duración del viaje y 

motivo del viaje…. 

 

 Suele hacer bastante “fresquito”. Se aconseja llevar una chaquetita y unos 

calcetines para descalzarme e ir cómodamente por el avión (hay moqueta en 

el suelo). En el avión nos darán una mantita y una mini almohada. 

 

 El viaje de ida son 9,30h y el de vuelta 8,30 h. 

 

 Durante el viaje podré ver dos películas y tomar dos comidas. La primera 

comida es la cena que se suele servir entre 1,30-2h después de despegar. 

 

 Se recomienda beber mucha agua durante el trayecto, moverse un poco, 

hacer rotaciones de manos y pies, incluso caminar un poco por el avión. 
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Documentación necesaria 
 

Para entrar a territorio Mexicano es imprescindible el pasaporte actualizado y con vigencia 

de seis meses. Es recomendable que cuando salgáis del hotel llevéis una fotocopia del pasapor-

te, en lugar del original, para evitar extravíos. 

 

Horario 
 

La diferencia horaria entre España y Riviera Maya es 7 horas. Consejo para evitar el Jet Lag: 

para evitar que no te afecte el cambio horario lo ideal es que aguantéis sin dormir durante el 

vuelo para dormir sobre las 23:00 horas ya en horario de Riviera Maya, así el Jet Lag os afec-

tará menos. 

 

Salida y puesta de sol  

El horario de salida del sol o amanecer en Riviera Maya es a las 07:15 y el horario de puesta 

del sol u ocaso en Riviera Maya es a las 18:50. 

 

Moneda y cambio 

La moneda de Riviera Maya es el peso mexicano. 1 euro equivale a 15,5 pesos.  

Se pueden cambiar euros en pesos en las oficinas de cambio y en los hoteles, pero en ambos ca-

sos no al precio oficial. 

 

Se pueden llevar euros y cambiar en la recepción del hotel, donde normalmente tienen un 

cambio peor que en Playa del Carmen, por lo general un céntimo menos.  

 

En los hoteles hay cajeros automáticos pero debéis tener en cuenta lo que os cobra cada banco 

por comisiones de disposición en cajeros fuera de España y que sean o no suyos.  
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¿Cómo pagar? 

Para pagar, siempre es mejor en pesos, ya que es la moneda local, y en muchos sitios, la única 

moneda que se acepta. Aunque en algunos sitios aceptan euros, es mejor pagar en pesos pues 

se evitan perjuicios provocados por el tipo de cambio. 

 

Las tarjetas de crédito sirven para sacar directamente pesos en cajeros y algunos hoteles, y a 

pesar de la comisión que supone (4% normalmente), el precio de los pesos es el oficial, con lo 

cual sale prácticamente igual que cambiar en efectivo en las oficinas de cambio, con la ventaja 

que supone el no ir cargado con grandes cantidades de dinero encima. 

 

Pagando directamente con una tarjeta de crédito en restaurantes, contratación de 

excursiones, tiendas, etc. tiene la ventaja de que conservas el efectivo para otras cosas 

(mercaditos, vans, etc), y el precio que te aplican es el más rentable, y sin comisiones. Es la 

mejor forma de pago por defecto, siempre y cuando se pague en pesos (lo normal). No aceptar 

recargos por pagar con tarjeta en ningún sitio (en ese caso, sale más rentable ir al cajero, sacar 

pesos, y pagar en efectivo). 
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Precios, compras y propinas 

Un destino turístico como Riviera Maya no estaría completo sin la facilidad de poder adquirir 

artículos originales y exclusivos del hogar, y Riviera Maya cuenta con numerosos lugares para 

ello. 

 

La artesanía de la región es famosa por sus llamativos colores y sus formas inspiradas en culturas 

milenarias, contando para ello con diversas tiendas y galerías. Tejidos desde sarapes y sombre-

ros típicos mexicanos hasta hamacas y pareos, pinturas en lienzos o en piel, esculturas de piedra 

o madera, y joyas con piedras semipreciosas como la amatista, el ónix, el ópalo, la turquesa y el 

lapislázuli, incrustadas normalmente en la plata, muy común en Riviera Maya. 

 

México es un país relativamente barato en comparación con Europa, aunque los precios en la 

Riviera Maya tiende a ser un poco más caros que el resto del país, dada la afluencia de turistas 

de alto poder adquisitivo, especialmente en temporada alta. 

 

Es conveniente aprovechar los bajos precios de las artesanías mexicanas. Se pueden conseguir 

auténticas bellezas en plata de alta calidad por menos de $100 (6.50 Euros), especialmente con 

los vendedores ambulantes con quienes se puede regatear el precio. 

 

Se pueden encontrar hermosos tejidos naturales de excelente calidad a partir de los $300 

(19.55 Euros) en comercios pequeños o en la calle, aunque el precio final dependerá de tu ca-

pacidad para conseguir la rebaja y de la temporada. Antes de pagar cualquier precio en la Ri-

viera Maya es conveniente comprobar que se trata de telas totalmente naturales ya que en oca-

siones pueden contener un alto porcentaje de fibras sintéticas. 

 

Se espera una propina de entre un 10% y un 15% en restaurantes, taxis y excursiones turísticas. 
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Transporte público 
 

Riviera Maya cuenta con una buena infraestructura de transporte público, acorde 

con la oferta y demanda turística de un destino de estas características. Los trans-

portes público que ofrece son el taxi, las vans y el autobús.  

 

TAXI 

Los taxis circulan abundantemente en Cancún y 

en Playa del Carmen y los precios de un viaje 

dentro del balneario ronda los 30 pesos (2 Eu-

ros). La tarifa en general se pacta con el con-

ductor, ya que pocos taxis disponen de relojes. Es conveniente controlar que los 

coches posean las habilitaciones municipales, debido a que existen taxis piratas. 

 

VAN 

Para moverse a través de la carretera costera la 

opción más extendida es la de tomar una de las 

vans que hacen el trayecto entre Playa del Car-

men y Tulúm. Pueden cargar hasta 9 pasajeros y 

se detienen cada cierta cantidad de km.   

El precio ronda los 30 pesos mexicanos (2 Euros) 

y se abona al bajar en la parada solicitada. Es un medio utilizado tanto por turistas 

como por locales. 

 

AUTOBUS 

Otra opción es tomar los autobuses públicos, que también hacen el mismo trayecto 

de 6AM a 10PM, con frecuencias cada 10 min. El precio es ligeramente inferior al 

de las vans, y ronda los 20 pesos (1.30) 
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Botiquín 

 Unas pinzas (por si nos pinchamos con un erizo o nos clavamos una astilla) 

 Desinfectante 

 Tapones para los oídos  

 Omeprazol (para hacer a nuestro estómago resistente a las comidas) 

 Colirio (para bañar nuestros ojos después de tanto mar salado) 

 Tiritas y/o esparadrapo  que se puedan mojar... 

 Amoníaco diluido (tipo After Bite) para picaduras de mosquitos, arañas, 

medusas, abejas, avispas, etc 

 Antidiarréico tipo Fortasec 

 Una venda elástica por si nos torcemos un pie 

 Unas pequeñas Tijeras 

 

¿Qué hacer si… 

 Nos ha picado una medusa: no tocaremos la zona con las manos, utilizaremos 

una tarjeta o un palo o algo así para evitar el contacto directo con los posibles 

trozos pegados al cuerpo del paciente, los cuales retiraremos. Limpiaremos 

con AGUA SALADA y aplicaremos frío. Si tenemos, podemos aplicar nuestro 

amoníaco diluido o Polaramine por ejemplo.  

 Nos hemos rozado con un Coral de Fuego al hacer snorkel: aplicar Stingose o 

vinagre. Nunca echar agua dulce!  

 Nos ha dado mucho el sol: intentaremos Bajar la temperatura, o bien con un 

baño caliente al cual le iremos poniendo cubitos de hielo poco a poco, o 

aplicando frío en la cabeza. Tomas un analgesico. Si nos hemos "Quemado" 

aplicar frio en la zona durante bastante rato. 
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Teléfonos de interés 
 

Consejo de Promoción Turística de México  

Tfno: 00 800 11 11 22 66.  

Email: contacteurope @ visitmexico.com www.visitmexico.com 

 

Protección Civil de México 

Teléfono (00) (52) (55) 5128-0181/82 . 

 Información con permanente actualización sobre meteorología. 

 

Consulado de España en México D.F. 

 

(00) (52) (55) 5280-4383  

(00) (52) (55) 5280-4508  

(00) (52) (55) 5280-4633 

(00) (52) (55) 5280-4758  

(00) (52) (55) 5280-4883  

 

Embajada de España en México:  

(00)(52) (55) 5282 2974/2271/2459/2763/2982  

 

http://www.visitmexico.com/
http://www.proteccioncivil.gob.mx/
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VUELOS 
Viernes 17 de septiembre 2021 

Madrid 14:55 - Cancún 18:10 

Iberojet E9813 

 

 

 

 

 

 

Viernes 24 de Septiembre 2021 

Cancún 20:15 - Madrid 13:00  

Iberojet E9814 
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ALOJAMIENTO 



18 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  17 al 21 de Septiembre. 

GRAND PALLADIUM KANTENAH & COLONIAL 
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21 al 24 de Septiembre 

MYSTIQUE BLUE HOLBOX 
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RIVIERA MAYA 
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La Riviera Maya es uno de los destinos turísticos principales de México. Es un lugar 

que crece respetando sus raíces y sus riquezas naturales con tal reverencia hacia el 

medio ambiente que se ha convertido en el destino ideal para realizar turismo de 

aventura y cultural.   

 

Y es que la Rivera Maya se descubre con todas las riquezas naturales posibles: largas 

playas de arena blanca y agua cristalina, una de las principales barreras de arrecifes 

de coral más grande la tierra, el sistema de ríos subterráneos y cenotes de agua dulce 

que encierra la más increíble e impenetrable selva tropical, vestigios arqueológicos, 

parques temáticos que te sumergen en la vida mexicana, una cultura ancestral milena-

ria, una cocina de alta calidad, la amabilidad y cordialidad de sus habitantes y la ex-

celencia de los servicios turísticos.  

Un lugar bañado por un clima subtropical, con días soleados y temperaturas medias en 

torno a los 25º. Con veranos muy calurosos, mientras que los inviernos son más mode-

rados, Además, sus zonas selváticas son muy húmedas, y entre los meses junio y no-

viembre pueden suceder las ocasionales tormentas tropicales y huracanes, que en la 

actualidad están totalmente controladas por los sistemas de detección.  

 

En su conjunto, la Riviera Maya se convierte en el destino turístico más apasionante y 

admirado de la costa caribeña mexicana. Y es que se trata de un lugar mágico que te 

traslada al paraíso natural de una de las culturas más misteriosa de nuestro mundo. 
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GRAND PALLADIUM 

KANTENAH¬COLONIAL 
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Piscina Principal 

 

Entre las instalaciones de Grand Palladium Colonial y Grand Palladium Kantenah Re-

sort & Spa se sitúa esta piscina familiar con inolvidables vistas al mar Caribe y frondosa 

vegetación. Rodeada de hamacas para descansar bajo la sombrilla, esta piscina ofrece 

todos los servicios que necesitas para pasar un día maravilloso: un bar swim-up que 

sirve deliciosos cócteles y todo tipo de bebidas sin salir del agua, tumbonas semicu-

biertas para cuando no quieres sumergirte del todo y actividades de entretenimiento 

a cargo de nuestros animadores. Horario: Invierno: de 10:00 a 18:00 horas Verano: de 

10:00 a 20:00 horas 

INSTALACIONES Y SERVICIOS 



27 

 

 

El Secreto 

 

  

Un oasis dentro del paraíso. Una exclusiva piscina íntima con hidromasaje solo para 

adultos donde disfrutar sin ruidos hasta la media noche. Ubicada en Grand Palladium 

Colonial Resort & Spa, la piscina El Secreto está rodeada de exuberante naturaleza y 

ofrece servicio de bar para que brindes por unas vacaciones increíbles con tu mejor 

compañía. Horario: de 10:00 a 00:00 horas 
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La Isla 

 

  

Ubicada junto a la piscina principal de Grand Palladium White Sand Resort & Spa, es-

ta piscina ofrece una experiencia para los sentidos. Maravillosas vistas al Caribe, 

servicio de bebidas y la inconfundible sensación de estar en una isla en medio del 

mar. Horario: de 10:00 a 19:00 horas 
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 Parque acuático infantil 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

Aventuras en el agua, juegos de piratas y diversión a raudales en este impresionante 

parque acuático infantil con atracciones, chorros y todo tipo de toboganes. De estilo 

laguna, con acceso sencillo para que puedas sentarte a chapotear con tus hijos, es 

una piscina segura y divertida para niños de todas las edades. Está ubicada junto a la 

piscina principal de Grand Palladium Kantenah y Grand Palladium Colonial Resort & 

Spa y, como la piscina principal, ofrece un bar donde disfrutar de bebidas y snacks 

durante todo el día. Horario: 09:00 - 18:00 horas 
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La playa es otro punto fuerte del botel. Todos los días se limpia a primera hora y para 

las 9 de la mañana está preparada para un baño. Se recomienda levantarse mínimo un 

día a las 6.30h-7h y pasear por esa playa desierta….preciosa y tranquila. 

 

La mejor zona para bañarse es justo enfrente del bar 24h que hay al lado de la piscina 

Kantenah-Colonial. Esa área está libre de piedras. El resto de la playa tiene bastante 

piedra y es de más difícil acceso, pero para hacer snorkel está genial también.  

 

 



31 

 

Mini Club 

Abierto de 9:00 AM a 5:00 PM 

 

 

Desde sala de manualidades y pinturas hasta videojuegos y voleibol, el Mini Club cuen-

ta con instalaciones exteriores e interiores para que los niños entre 4 y 12 años disfru-

ten también de sus vacaciones en un entorno mágico.  

Animación 

Un completo programa diurno de actividades deportivas y entretenimiento en la playa 

y piscinas principales. 

Palapas para proteger del sol, tumbonas/hamacas y servicio de toallas. Horario de so-

corristas: 9:00 am - 6:00 pm (según horario de verano-horario de invierno). Paseo en 

bote en el lago del Grand Palladium White Sand Resort & Spa. 

Animación infantil durante el día y por la noche show para niños - Mini disco infantil. 

Espectáculos y juegos cada noche en los teatros localizados en el Grand Palladium Co-

lonial Resort & Spa. 

Música en directo en el vestíbulo del Grand Palladium Colonial Resort & Spa y en los 

diferentes lobbys. 

Entre las actividades recreativas se encuentran: clases de salsa y merengue, clases de 

español, trivia, billar, mini golf, ping-pong, baloncesto y tenis, juego de la herradura, 

juegos mexicanos, carreras de kayak, partidos de frisbees y karaoke.  
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Centros de Spa & Wellness 

 

Grand Palladium Riviera Maya cuenta con uno de los Centros de Spa & Wellness 

más completos de la Riviera Maya. Además de ofrecer una atención exclusiva y 

personalizada, Zentropía Palladium Spa & Wellness tiene jacuzzi, sauna y baños 

de vapor que le transportarán a un remanso de tranquilidad y placer.  

 

Opción de masajes de lujo y extensa variedad de tratamientos de belleza (cargo 

adicional y previa reserva). Todos los servicios del Spa requieren reserva previa 

excepto el gimnasio. No se permite la entrada a menores de 18 años en el Spa.  
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Además, Zentropía Palladium Spa & Wellness cuenta con una amplio gimnasio dotado 

de modernos aparatos de ejercicio,  

En el hotel se ofrecen los siguientes servicios; Aeróbic, Aqua-gym, Waterpolo, Mini 

golf, Ping-pong, Tiro con arco, Tiro con carabina, Pistolas de perdigones, Dardos, 

Billares, Seis pistas de tenis, Dos pistas de pádel, Dos pistas de bádminton, Dos can-

chas de baloncesto, Un campo de fútbol y un campo de fútbol sala con césped artifi-

cial, Tres canchas de volley-playa, Una cancha multiusos, Juegos de participación, 

Juego de “shuffleboard”, Petanca, Campo para tiro con rifles, Campo para tiro con 

arco, Campo multiusos, Deportes acuáticos, Buceo *, Snorkel, Catamarán, Kayak, 

Windsurfing, Pesca de alta mar*, Velomar, Cursos de windsurf, vela, catamarán*, Ex-

cusiones*. 
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RESTAURANTES Y BARES BUFFET 

                    Tikal 

 

Restaurante buffet con gran variedad de 

platos y estaciones, todos los huéspedes 

encontrarán una opción gastronómica a su 

gusto. Supone una opción cómoda, rápida 

y segura si uno quiere acertar siempre a 

la hora de elegir su menú.  

Desayuno Jueves a domingo 8:30-11:30 

La Hacienda 
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La Dalia 

 

Ubicado en el Grand Palladium White Sand, este restaurante ofrece servicio de 

desayuno, comida y cena. Se puede disfrutar de una gran oferta de platos, con un 

buffet de ensaladas y postres. Todas las noches la selección va cambiando y se puede 

disfrutar de platos creados por la excelente profesionalidad de la cocina.  

Desayuno 7:00-11:00  

Almuerzo 13:00-15:30 

Cenas 18:00-22:30 

El Gran Azul 

 

Situado en el hotel Grand Palladium 

Colonial y Grand Palladium Kantenah, 

ofrece servicio de comidas y su princi-

pal atractivo es comer al aire libre. 

Excepcional lugar para cenas de gru-

pos, incentivos, bodas o cualquier 

evento que se quiera realizar en el 

hotel.  Almuerzo 12:00-16:00 
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TEMÁTICOS 

     Sumptuori 

Poseidon

 

Situado en una espectacular zona ro-

cosa bañada por el mar y al aire libre, 

este precioso restaurante es el marco 

perfecto para degustar los mejores 

pescados y arroces.  

Abre jueves y domingo. 

Para cenar a la carta 
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La Adelita 

Portofino

 
 

El Restaurante Portofino no sólo se dis-

tingue por sus maravillosos y tradiciona-

les platos de pasta y por su pizza sino por 

también los abundantes aromas y sabores 

del mediterráneo.   

Cierra miércoles. 

La Lola 
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TEMÁTICOS 

                                                  Chang Thai 

 

Dispone de una magnífica terraza y una zona 

de buffet que ofrece una gran variedad de 

sabores para degustar la mejor cocina tailan-

desa, una de las más sofisticadas del sudeste 

asiático. Cocina sana, natural y muy variada 

en la que se combinan verduras, pollo y otras 

carnes, gambas y fideos con salsas agridulces, 

de cacahuetes y curry, entre otras.  

Abre los martes 

El Dorado 

 
 

El steak house a la carta del resort, el 

paraíso para los amantes de la carne. 

Los mejores cortes cocinados a la 

brasa y combinados con las más sa-

brosas y variadas guarniciones. Y 

siempre, además de la carta, la esta-

ción buffet para que complemente su 

cena como más le guste.  

Lunes, miércoles, viernes y domingo.  
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Ribs and More 

 

Bahìa e Brasa

 
 

Cocina brasileña. Uno de los restaurantes más exitosos del complejo. Sirve una 

amplia variedad de carnes de Brasil que nuestros camareros irán cortando y 

ofreciendo a los comensales a medida que se van cocinando.   

Cierra los martes. 
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        Bar Las Olas 

 

El resort cuenta con magníficos bares de playa, el lugar ideal para disfrutar de una 

experiencia inmejorable frente al mar en Riviera Maya. En la magnífica playa delan-

te del hotel Grand Palladium Colonial Resort & Spa se puede disfrutar de una re-

frescante bebida en el bar las olas con snacks sbre la arena y junto al mar. ¿Qué más 

se puede pedir? Y lo mejor de todo es que en el Bar Las Olas, la música y la buena 

bebida duran 24 horas. Se puede disfrutat de los mejores cócteles tropicales y be-

bidas espirituosas escuchando el relajante sonido del mar y contemplando el cielo 

estrellado de Riviera Maya. En este magnífico bar del Grand Palladium Riviera re-

sort también se ofrece una amplia variedad de aperitivos para poder disfrutar de 

un día de playa con todos los detalles. Descanso y relax en un entorno ideal.   

Abierto 24 horas. 

BARES 
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 Habits 

 

Bar saludable. Licuados, 

jugos y tapas saludables. 

Abierto de 10:00 a 18:00. 

     La Jarra Bar 

 

 

El bar La Jarra está situado en la playa del ho-

tel Grand Palladium Kantenah, un lugar per-

fecto para disfrutar de un poco de sol, brisas 

marinas y las preciosas vistas al Mar Caribe. 

La Laguna 

El Secreto 

La Isla 

El Rinconcito 

El Gran Azul 

Pool bars 
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YACIMIENTOS 

ARQUEOLÓGICOS 
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Algunas de las zonas arqueológicas mayas más impresionantes se en-

cuentran localizadas en la Península de Yucatán. Los académicos y 

los arqueólogos dividen el desarrollo de esta civilización en tres pe-

riodos principales durante más de 2.500 años. Se dice que los mayas 

cubrieron un vasto territorio y alcanzó su cenit entre los años 250-

900 DC, en lo que hoy es el sureste de México, Belice, Guatemala y 

Honduras. 

 

Su legado incluye algunas de las joyas más finas en el mundo actual de 

la arqueología: palacios, observatorios, templos-pirámides y sitios ce-

remoniales. Muchos de estos sitios se encuentran aún hoy, más de mil 

años después, en excelentes condiciones para descubrir y explorar. 

 

Las zonas arqueológicas están abiertas todos los días del año desde 

las 8:00 hasta las 17:00. 

 

Los domingos la entrada es libre para residentes y mexicanos. 
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En alusión a este sitio arqueológico en Yucatán, una breve descripción de la ONU men-

ciona que “es uno de los más impresionantes testimonios de la civilización maya-tolteca 

(siglos X al XV). Contiene algunos de los más sobresalientes ejemplos de la arquitectura 

centroamericana, combinando las técnicas de la construcción maya con la decoración 

esculpida tolteca”.  

 

Construida en el periodo clásico tardío, Chichén Itzá significa "boca del pozo" y cubre 

alrededor de cinco km de superficie. Es un lugar declarado como una de las Nuevas Ma-

ravillas del Mundo que tiene como protagonista a la Pirámide de Kukulkán, también lla-

mada El Castillo. 

CHICHÉN ITZÁ 
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Chichén Itza se localiza al oriente del estado de Yucatán por la carretera a Cancún a 

120 Km. de la ciudad de Mérida. Es uno de los lugares más controvertidos del mundo ma-

ya, su historia y su cronología son objeto de debates; la procedencia de sus habitantes 

es todavía un rompecabezas y los arqueólogos modifican sus teorías a medida que las ex-

cavaciones avanzan. 

 

Los itzaés se establecieron en Chichén Itza en el siglo IX d.c. Forjaron un amplio domi-

nio con una cultura unificada cuyo centro era Chichén Itza, sin embargo hacia 1250 d.c. 

la ciudad fue abandonada por razones no del todo determinadas. 
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Se trata de una de las más impresionantes ruinas mayas en Quintana Roo. Está situada 

en medio de la selva y rodeada por lindos lagos. Su nombre traducido al español sig-

nifica “agua agitada por el viento”.  

 

Cobá comenzó a convertirse en una comunidad independiente e importante en los 

tiempos que las legiones romanas se hallaban en camino a construir su imperio. Flore-

ció entre los años 600 y 900 d. de C., llegando a tener alrededor de 60.000 habitan-

tes al final del periodo clásico. Los arqueólogos han encontrado importantes vínculos 

con Tikal, por lo que se cree que los miembros de la realeza de ambas ciudades con-

traían matrimonio con la finalidad de fortalecer su poder político y controlar las rutas 

comerciales en Yucatán. La caída de Cobá se dio en el periodo postclásico (1000-

1200 d. de C.), cuando la ciudad perdió su dominio e influencia ante sitios como 

Tulum.  

COBÁ 
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No existe evidencia epigráfica que permita conocer el nombre que habría llevado el 

asentamiento en la época prehispánica; sin embargo, algunas referencias coloniales y 

etnográficas del área, permitieron que durante los años treinta del siglo XX, Eric 

Thompson señalara que el nombre del sitio habría sido Kinchil Cobá, en alusión al 

nombre del Dios Solar Maya y de una denominación esencialmente geográfica que se 

relacionaría con los vocablos mayas “Cob” (o “Kob”), turbia o picada, y “Ha”, agua, 

que formarían la denominación “lugar de agua turbia o picada”..  

 

 

 

Bicitaxis 2 personas 1h.20m: 120 p ;2h. 190 p.  

Bici- 35 pesos/persona. 

 



51 
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Tulum es uno de los sitios arqueológicos más representativos de la Riviera Maya. 

Mientras los toltecas anexaban a su imperio ciudades de la Península de Yucatán, 

Tulum prosperaba como puerto y permaneció así hasta la llegada de los españoles en 

1518. Alcanzó su esplendor en el año 1200 d. de C., siendo un verdadero ejemplo de 

la era posclásica.  

 

“Tulum” se traduce al español como “muro”, “reja” o “barrera”, una característica 

que podrás notar en los restos de la muralla que le sirvió como protección. Los espa-

ñoles quedaron sorprendidos con la belleza de la ciudad, así como con la vista que se 

obtiene desde el risco hacia el Mar Caribe. Es una de las últimas urbes construidas y 

habitadas por los mayas, pero permanece como una de las más valiosas joyas de su le-

gado. 

 

 

TULÚM 
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Cómo llegar 

Se puede llegar en van indicando al conductor que vamos a las ruinas, para que no nos 

lleve a Tulúm pueblo. Os dejarán en la orilla opuesta de la carretera que lleva a las Rui-

nas. Caminando lleva aproximadamente cinco minutos y hay tiendas por la orilla y algún 

bar y restaurante.  
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 Ek Balam (El Jaguar negro o  la estrella del tigre) es uno de los últimos sitios  ar-

queológicos  descubiertos  en la  Península de Yucatán y es quizás una de las más im-

portantes ruinas mayas jamás encontradas.  

 

Está compuesto por varios templos, dos palacios enormes y una gran pirámide en el 

centro de la ciudad. Los principales  edificios encontrados hasta ahora son de los más 

grandes. La Acrópolis mide 146 mts de largo, 54mts, de ancho y 30 mts de alto. Se 

cree que es la tumba del que fue gobernador de la ciudad  alrededor de 800 D.C. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ek Balam  ocupado desde el periodo formativo  tardío, antes del siglo IV hasta el pe-

riodo colonial y existen fuentes históricas que aseguran que fue un centro importante 

de la región, durante el Postclásico. 

EK BALÁM 
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Un corte de sacbe, (Camino Blanco) bordeado de árboles, lleva a uno de los pocos ac-

cesos que se abren en las dos murallas que envuelven esta antigua Ciudad Maya, que 

conducen a una extensa plaza flaqueada por grandes construcciones  abovedadas y un 

juego de pelota. Su entrada  tiene forma de boca de monstruo  que según los antiguos 

representa la entrada al otro mundo. 
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DÓNDE COMER 

CENOTES 
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Un cenote es una depresión del terreno que se encuentra inundada, formando 

profundas cavernas. Presentes únicamente en la Península de Yucatán, esta 

compleja línea de túneles subterráneos jugó un papel importante dentro de la 

mitología Maya, siendo para ellos la ventana que conducía al inframundo y el 

epicentro en torno al que giraban muchos de sus rituales vinculados con la muerte. 

Bucear en sus aguas y observar con detalle sus impresionantes formaciones rocosas 

es una experiencia única e imperdible. Pueden estar total o parcialmente abiertos 

al cielo, dependiendo de su edad (cuanto más abiertos, más viejos). 

Su nombre proviene de la lengua maya "ts'ono'ot" (caverna con agua), y se les 

atribuye un uso sagrado antiguamente, siendo probable lugar de sacrificios 

humanos según algunos estudios sobre los huesos encontrados en ellos. 
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CENOTE IK-KIL  

Situado a sólo 3 km. de Chichén Itzá. 

De tipo semiabierto, es un círculo perfecto con magníficas enredaderas colgantes y cas-

cadas. Es el lugar ideal para darse un baño y disfrutar de este tipo de formaciones.  

Para poder acceder a él hay que bajar unos 401 metros por unas escalinatas de piedra. 

Cuenta con pequeñas cascadas y está rodeado por una abundante vegetación que se 

cuela por las paredes. 

CENOTE AZUL 

Ubicación: Justo después de Ce-

note Cristalino, a unos 20 kms. 

al sur de Playa del Carmen. 

Cuenta con un muelle de madera 

y escaleras para su acceso. Es 

abierto y soleado, lo que hace 

que se formen algas 
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CENOTE JARDÍN DEL EDÉN O LA PONDEROSA  

Una belleza excepcional. A un corto paseo en el camino te lleva a Coral Cenote, que 

tiene una gran isla en el centro de la misma.  

CENOTE CALETA TANKAH 

Situado a 2 kms. al norte de las ruinas de Tulum. Es abierto y de forma circular, cerca 

de la playa. En la zona hay restaurantes. 
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CENOTE DOS OJOS  

Situado a 48 km. al sur de Playa del Carmen, casi enfrente de Xel-ha. Se accede por un 

camino de unos 4 kms. 

 

Es un cenote abierto, formado en realidad por dos cenotes circulares cercanos entre sí 

y unidos por cuevas no demasiado profundas y que son fácilmente accesibles mediante el 

buceo.  

 

La inmersión en sus grutas es espectacular y algunas partes de las cuevas pueden ser vi-

sitadas simplemente mediante snorkel, que nos dejará ver su fabuloso sistema de esta-

lactitas y estalagmitas. 

 

Ubicado en el Parque de Cenotes Hidden Worlds, que guarda 24 de estos túneles, el 

Dos Ojos, pertenece a un sistema subterráneo de 57 kms de extensión con cuevas de fá-

cil acceso para el buceo y el snorkel e impresionantes grutas con estalactitas y estalag-

mitas con cientos de años de antigüedad. Visitarlo es toda una experiencia. Está abierto 

a diario y su costo vale realmente la pena. Si se desea explorarlo profundamente se re-

comienda ir con un guía. 
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CENOTE SAC ACTUN 

Situado a 48 km. Al sur de Playa del Carmen, casi enfrente de Xel-ha (es la misma en-

trada que el cenote Dos Ojos) y adentrarse en la selva unos 4 kms. 

CENOTE XUNAAN-HA 

Situado a unos 5 kms. al sur de Akumal, en la zona de Chemuyil. 
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CENOTE CALAVERA 

Se localiza a tan solo 2 km de la 

Zona Arqueológica de Tulum por 

la carretera a Cobá, a sólo 5 km 

del mar Caribe, a donde fluyen sus 

aguas. 

Hay tres agujeros en la tierra, uno 

de 9 metros y dos de más de 1 me-

tro de diámetro, que crean la for-

ma de una calavera, de ahí el nom-

bre.  

Para acceder al cenote se baja por 

una escaleras, al llegar observara 

que el agua es una gran colina de 

sedimentos y rocas en el centro, el 

cual tiene una profundidad de 3 

metros, a nivel del agua. 

GRAN CENOTE 

Se encuentra ubicado a unos 3.5 kilómetros de Tulum, sobre la carretera que va hacia 

las ruinas mayas de Cobá.  Es uno de los más conocidos de la Península de Yucatán, pues 

permite explorarlo sin necesidad de bucear. Su forma redonda, sus atractivas grutas y 

sobretodo la entrada de luz natural lo hace ideal para quien quiere disfrutar de la fau-

na marina pero no cuenta con mucha experiencia. Cuenta con un sistema de cuevas que 

se puede explorar con snorkel, y en su interior se encuentran estalactitas y estalagmi-

tas. 
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CENOTE CARWASH O AKTUN-HA 

Se encuentra ubicado en la carretera de Cobá, a 8 kilómetros de Tulum. Se le llama 

así porque antes era un lugar donde se lavaban taxis  

CENOTE ZAZIL-HA 

Localizado en la carretera a Tulum, a tan solo 15 minutos del pueblo, se encuentra el 

cenote Zazil-Ha que en español significa “agua clara”. Es ideal para nadar, snorkel y 

sobre todo para bucear, ya que tiene una caverna que te llevara a una cámara conoci-

da como Las Lágrimas, llamada así por sus estalactitas en forma de gotas. Con una 

profundidad de 8 hasta 35 metros cubre una distancia de 2 kilómetros en los cuales se 

comunica con otros cenotes como el Car Wash y el Calavera. 
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CENOTE CRISTAL Y CENOTE ESCONDIDO 

Ubicados a 3 km. de la salida Sur de Tulum, estos dos cenotes abiertos, son famosos pa-

ra los practicantes de snorkel y buceo, y son una excelente opción para los principian-

tes. Tienen aguas claras y están rodeados por jungla, lo que permite un espacio de 

descanso a quienes no quieren sumergirse en sus aguas. 

CENOTE ANGELITA 

Ubicado a 17 km al sur de la ciudad de Tulum. Para llegar a el se debe caminar 5 minutos 

por selva hasta encontrar el cenote en forma circular. Este lugar es muy particular es 

similar a un túnel. 

Es un cenote cilíndrico, de 60 metros de profundidad cuya principal característica es la 

nube de ácido sulfhídrico que tiene sobre los 30 metros de profundidad que le aportan 

un aspecto fantasmagórico. 
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RESERVAS 

NATURALES 

Y PLAYAS 
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LAGUNA DE BACALAR 

La laguna de Bacalar es popularmente conocida como la Laguna de los Siete Colo-

res debido a que se pueden distinguir siete diferentes tonalidades de azul entre sus 

aguas, debido a las distintas profundidades de la misma.  

Dentro de la laguna existen tres diferentes cenotes, cuyas aguas desbordaron y consti-

tuyendo una única laguna. Su forma es estrecha y larga, teniendo 55 km de largo y solo 

2.5 km en su punto más ancho.  

La laguna de Bacalar es uno de los pocos cuerpos de agua superficial permanente de 

la península de Yucatán, cuyo suelo calcáreo no permite la retención superficial del lí-

quido, formando así corriente subterráneas y cenotes, a excepción de la región de Ba-

calar y el sur de Quintana Roo, donde la Laguna forma parte de un gran sistema junto a 

otras lagunas menores, como la Laguna Mariscal, Laguna Chile verde, Laguna Guerrero 

y Laguna Milagros, que se encuentran unidas a través del estero de Chac, aguadas y 

pantanos con el Río Hondo y la Bahía de Chetumal. A diferencias de otras parte de la 

península, este sistema de lagunas, río y bahía permitió las comunicaciones y desarrollo 

del sur quitanarroense. 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Cenote
https://es.wikipedia.org/wiki/Pen%C3%ADnsula_de_Yucat%C3%A1n
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Laguna_Mariscal&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Laguna_Milagros&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo_Hondo
https://es.wikipedia.org/wiki/Bah%C3%ADa_de_Chetumal
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El paisaje que conforma la laguna de Bacalar es de una exoticidad cautivadora. Rodeada 

de manglares y exuberante vegetación, puede recorrerse en pequeñas canoas para dis-

frutar sus casi 50 kilómetros de longitud y así ser conscientes de la maravillo-

sa policromía de sus mansas aguas.  

En la entrada del pueblo se encuentra otro espacio imperdible: el Cenote Azul, un im-

presionante ojo de agua que de extiende en medio de una espesa vegetación que hace 

contraste con el añil de sus aguas. Se desconoce la profundidad de éste majestuoso es-

pectáculo de la naturaleza, porque estos cuerpos de agua cuenta con un sistema de ca-

vernas subterráneas que se conectan entre sí. Lo cual hace que sea –en algunos casos- 

imposible rastrear el fondo. Se dice que en toda la península de Yucatán hay algo más 

de 10,000 cenotes censados. 

Para conocer más de la historia de ésta población, conviene acercarse hasta el Fuerte 

de San Felipe, donde se encuentran las ruinas de la antigua fortaleza que se construyó 

en la primera mitad del siglo XVII para soportar el embiste de los constantes ataques 

de bucaneros a las costas. También cuenta con un pequeño museo donde se exhiben ar-

mas de la época y objetos de la cultura prehispánica. 
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De acuerdo con el Diccionario Maya Cordemex, Sian Ka´an significa hechizo o regalo 

del cielo. Este nombre se asocia al que dieron los antiguos pobladores de la región, a la 

parte sur de Quintana Roo. 

Con más de medio millón de hectáreas, ha sido declarada Patrimonio de la Humanidad 

por la UNESCO. La reserva se ubica dentro de los que fueron los cacicazgos de Cohuah 

y Uaymil durante los periodos Clásico y Preclásico maya. Se han inventariado 23 sitios 

arqueológicos entre los que destacan las ruinas de Chenchomac, Chunyaxche, Vigía 

del Lago, Oxamaxh, tampak y El plantal, además de un canal de 24 Km que une Chancah 

Veracruz con la Bahía de la Ascensión. Se han descubierto varios entierros humanos, 

cerámica y materiales de unos 2.300 años de antigüedad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De belleza sin par, la barrera arrecifal de Sian Ka´an, con 110 Km de longitud, forma 

parte del segundo arrecife más largo del mundo; alberga gran cantidad de especies 

marinas, algunas de importancia económica. Se ubica en el límite oriental de la reserva, 

en el área de amortiguamiento sobre la isóbara de los 50 m.  

La reserva de la biosfera de Sian Ka´an cuenta con diversos ambientes marinos repre-

sentativos de las costas de Quintana Roo, incluyendo: playas arenosas, manglares, 

bahías someras, playas rocosas, marismas y arrecifes con una alta diversidad de espe-

cies. 

SIAN KA´AN 
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Se puede llegar a Sian Ka´an de dos formas:  

Sian Ka´an desde Punta Allen 

Punta Allen está situada a 

56 Kms de Tulum, aunque 

para recorrer este trayecto 

se emplean 2 horas. 

A unos 10 kms se encuentra 

el arco de entrada a la re-

serva de Sian Ka´an. Allí se 

encuentra la caseta de con-

trol, donde debemos parar y 

pagar una tasa de entrada: 

30 pesos. 

Pasado Boca Paila pasare-

mos por un puente que une 

las aguas de la laguna y del 

mar. El camino puede resul-

tar algo pesado por los ba-

ches, por lo que es reco-

mendable hacerlo en 4x4. 

Sian Ka´an desde Muyil 

Es posible realizar excursiones en lancha desde la laguna de Muyil, situada junto a 

las ruinas del mismo nombre. 
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ISLA DE COZUMEL 

Esta isla se caracteriza por sus grandes extensiones de tierra virgen pues casi todos los 

hoteles están hacia el oeste mientras que el centro, norte y parte del este se han con-

servado casi sin desarrollos. El Parque Nacional Arrecifes de Cozumel rodea la isla en 

el sur y es uno de los principales atractivos para los visitantes que desean bucear. Otro 

sitio importante es Parque Nacional Chankanaab, donde se encuentra la laguna subte-

rránea del mismo nombre y es posible hacer snorkel entre sus formaciones; tiene ade-

más un jardín botánico con plantas representativas de la región.  
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ISLA CONTOY 

Isla Contoy está situada a unos 30 kms. al norte de Isla Mujeres. Actualmente también 

se le llama "Isla de los pájaros" por ser un refugio de aves de primer orden (hasta 70 

especies). Está protegida por el gobierno mexicano como parque nacional. 

No está habitada, únicamente tiene un pequeño embarcadero y un centro de interpre-

tación con servicios básicos 

Se trata de una playa virgen, llena de cocoteros, manglar, jungla en el centro de la is-

la... un paraíso. 

Para llegar a ella se contrata una excursión en Isla Mujeres. Cuesta 550 pesos y dura 

de 9:00 a 16:00 horas. Si el tiempo lo permite, de camino hacia la isla se para en un 

arrecife para hacer snorkel un rato. De ahí otro tirón hasta llegar a Contoy. Total 

unas 2 horas. 

Una vez registrada la entrada a la vigilante del parque, te dejan tiempo libre para pa-

sar, tomar el sol... mientras el barquero y su ayudante (guía de snorkel), preparan la 

comida. Ellos se curran el guacamole, el pescado lo asan en parrillas y las cervezas van 

en la nevera. Todo autosuficiente. Una vez listo el rancho, a comer al merendero. Muy 

auténtico. Luego otra hora de relax y vuelta a Isla Mujeres, donde se remata la excur-

sión con otro rato de snorkel cerca del faro. 
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ISLA MUJERES 

Isla Mujeres conjuga la belleza del Caribe, la espesura de la selva tropical y el lega-

do maravilloso de la civilización maya; un verdadero paraíso terrenal lleno de en-

cantos. Además de sus playas y la impresionante arquitectura de la naturaleza la-

brada en sus acantilados, Isla Mujeres cuenta con vestigios arqueológicos y parques 

marinos con increíbles arrecifes naturales.  

Esta hermosa isla se localiza en el mar Caribe a solamente 20 minutos en barco de la 

costa mexicana de Cancún. Isla Mujeres es un lugar tranquilo y sereno enmarcado 

por aguas con sombras de distintos tonos de azul y verde. En esta isla se puede bu-

cear, hacer snorkel, observar la variada fauna y flora marina compartiendo excep-

cionales momentos. 

Isla Mujeres tiene una eficiente infraestructura turística. Cuenta con instalaciones 

hoteleras de una a cinco estrellas y aproximadamente 1,200 habitaciones. Dispone 

de un Centro de Convenciones, Casa de la Cultura, agencias de viajes, banco, hos-

pitales, casas de cambio, así como servicios de marinas, tiendas de buceo, clubes de 

playa, renta de bicicletas, motonetas y carritos de golf. 
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Los lugareños son pescadores y buzos que han vivido en la isla por generaciones, isle-

ños que desean que la isla siga siendo el paraíso que ellos conocieron y aman. Los tra-

dicionales paseos en lancha son una buena opción para llegar a los puntos de mayor in-

terés en Isla Mujeres y sus alrededores. Las embarcaciones salen durante todo el día 

desde las cooperativas ubicadas en Rueda Medina, avenida principal del centro ur-

bano.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los carritos de golf, motocicletas y bicicletas son las formas más comunes de transporte 

y los hay disponibles para rentar. 

Las playas más frecuentadas y altamente recomendadas se localizan en la punta norte 

de Isla Mujeres, donde éstas son poco profundas, las aguas son claras, calmadas y cris-

talinas, con hermosos arrecifes de coral a muy corta distancia de las playas. 

Las atracciones en la isla son muchas y variadas; el Parque Nacional del Garrafón, el 

templo Maya. También se puede visitar el Centro de Protección a la Tortuga. Diversos 

establecimientos de Isla Mujeres ofrecen tours a Isla Contoy. 

Para los buzos entusiastas, están los arrecifes de ultramar El Farito, Punta Norte y el 

incomparable Manchones, así como la Cueva de los Tiburones Durmientes. En el otro 

extremo, sobre un acantilado conocido como Punta Sur, está el edificio donde los ma-

yas adoraban a la diosa Ixchel. Además, el municipio de Isla Mujeres posee una parte 

continental, donde se encuentran el nuevo desarrollo turístico de Costa Mujeres; El 

Meco, sitio arqueológico Maya; y Boca Iglesias, lugar donde comenzó la historia de es-

te destino vacacional. 
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XPU-HA 

Xpu-Ha que significa "estero de dos aguas" en maya, es una fascinante playa cuya pro-

fundidad es de apenas medio metro. En esta playa se pueden practicar deportes que 

van desde el buceo hasta el kayac, porque casi no hay olas y el sol le da un sentido cris-

talino a este balneario. 

Al norte en una zona rocosa, se halla la caleta que conecta con un impresionante ceno-

te dentro de los manglares. En la caleta es posible observar peces multicolores y entre 

los manglares garzas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Infraestructura: 

Hay dos chiringuitos: “La Playa” y “KSM Living The Dream Beach Club”. Además hay 

cabañas, dos pequeños hoteles y, en el extremo sur, uno de dimensiones considerables. 

 

Cómo llegar: 

Se puede ir en taxi o en van. Dejan en el desvío del chiringuito La Playa y hay una en-

trada de acceso por camino privado con un cartel con un pez que da al chiringuito la 

Playa. 

 

Precios: 

- Acceso privado: 40 pesos. 

- Alquiler de sombrilla y tumbonas hasta las 6pm: 250 pesos. Tomando una consumición 

de 120 pesos en “La playa”, prestan tumbona y sombrilla.  
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PAAMUL 
Es una playa ubicada en las tantas bahías de la Riviera Maya, que tiene la particulari-

dad de contar con un arrecife justo frente a sus orillas al cual es posible  llegar nadado 

y disfrutar de un exclusivo snorkel. 

 

La playa tiene forma de una pequeña bahía y dada la presencia del arrecife, el mar 

suele tener un suave oleaje y así mismo hay un movimiento de algas marinas y vegeta-

ción coralina.  

 

 

Con todo esto, esta playa es hermosa porque tiene ese exotismo silvestre y los colores 

del mar varían en infinidad de tonos azules. 

 

Su nombre significa “cerro o ruina destruida”, lo cual nos da nuevamente el indicio 

que allí también existió un asentamiento maya. Este es un lugar maya para disfrutar se-

renamente de la naturaleza y relajarse en una playa paradisiaca. 
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AKUMAL 
 

Akumal significa en idioma maya "Tierra de tortugas" y es todavía uno de los sitios pre-

feridos por estos animales marinos para desovar. Sin embargo, lo que vuelve a Akumal 

un sitio de encanto y fascinación para los turistas de todo el mundo, es su espectacular 

bahía de aguas transparentes y las aguas dulces de sus cuevas y ríos subterráneos. 

Akumal es uno de los sitios más tranquilos de la Riviera Maya, una bahía somera y pro-

tegida, con una tranquila playa y un arrecife cercano. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Su bahía se ha vuelto famosa por ser uno de los sitios favoritos para hacer snorkel y bu-

cear pues en sus alrededores está la entrada a numerosas cuevas y ríos subterráneos, 

que alcanzan profundidades de hasta 150 metros.  

 

Uno de sus mayores atractivos es que se encuentra muy cerca uno de los más grandes 

arrecifes del mundo además de que a sus alrededores se pueden encontrar más de 200 

entradas a cuevas y ríos subterráneos para el deleite de los buzos. También puede visi-

tar a unos pasos la caleta de Yalku, es un lugar espectacular y casi virgen para hacer 

snorkel, donde hay toda clase de peces. Otras actividades que se pueden practicar en 

Akumal son la pesca deportiva, el buceo, windsurf, kayak, la exploración de cenotes, los 

paseos en bicicleta y las caminatas por la jungla, o solo sentarse y descansar a sus an-

chas bajo la sombra de sus inclinadas palmeras. De mayo a octubre se puede ver a las 

tortugas desovar. 
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También puede visitar el Centro Ecológico Akumal que está situado directamente en 

la playa de Akumal, el centro de información muestra diversos aspectos de la forma-

ción medioambiental y es gratuito para los visitantes. 

 

La playa cuenta con confortable hospedaje villas renovadas, casas, modernos condo-

minios y acogedoras posadas al estilo mexicano y edificios de aspecto morisco, restau-

rantes y un pequeño supermercado. 

 

Hay dos tiendas de buceo certificadas por PADI, situadas a corta distancia de Las Ca-

sitas. Ambas ofrecen equipos de snorkel y de buceo en renta (por día o por semana). 

 

 

Precios 

-Alquiler de equipo completo (chaleco, aletas y gafas): 160 pesos 

- Alquiler de equipo completo y guía, hora y media: 300 pesos 

-Chaleco 93 pesos (piden depósito de 200) 

-Taquilla 100 pesos. 
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                                          XCACEL – XCACELITO 

 

Xcacel y Xcacelito son zona protegida, concretamente Santuario de la Tortuga Mari-

na, porque allí anidan dos especies de tortugas. Hay una ONG, llamada “Flora, Fauna y 

Cultura”, que se encarga de vigilar la zona y de marcar los nidos. Como en todas las 

demás playas a las que van a desovar tortugas, no se debe molestar a las tortugas.  

 

Xcacel es un ecosistema frágil y aunque es un santuario desde 1998, no por eso la pla-

ya está a salvo de la especulación. En los últimos años ha habido varios intentos de 

construir allí hoteles. ¿Por qué tanto interés por salvar estas playas intactas? Además 

de para que las tortugas puedan anidar tranquilas, porque son de las últimas playas 

vírgenes de la Riviera Maya.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estas playas  se encuentran situadas cerca de Chemuyil, entre el complejo Bahía Prín-

cipe y Xel-Ha. El llegar al desvio hay que andar unos 400 metros hasta llegar a la pla-

ya. Xcacelito (al norte) es la playa más pequeña de las dos y Xcacel (al sur), separa-

das por un pequeño saliente.  

 

Se trata de dos playas con forma de media luna, muy similares, bastante abiertas a las 

mareas. El mejor snorkel está en Xcacel, caminando hacia el norte, a la izquierda se-

gún entras desde la carretera. 

 

Lo más fácil es ir en coche, taxi o colectivo. El colectivo deja en la carretera federal y 

hay que caminar un poco hasta llegar a la playa. 
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Servicios 

La playa es muy solitaria y virgen, sin bares ni lugares donde vendan bebidas. Es una 

reserva y se pretende que se mantenga lo más natural posible. Sólo hay un vestuario 

para cambiarse y una ducha. Allí, pagando la voluntad, puedes solicitar al guarda de 

la caseta que guarde la llave del coche.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Está permitida la entrada y el baño al cenote y a Xcacelito, esta última una de las po-

cas playas vírgenes de todo aquel litoral (junto con Xacel, que es enorme). El en-

torno es totalmente paradisíaco.  

 

La entrada la controlan unos mayas a los que han cedido tal asunto y el precio de la 

entrada es voluntario. Este aporte es el que tiene estas personas tanto para vivir, co-

mo para cuidar la playa y los propios servicios, y por supuesto para controlar el lu-

gar y los visitantes.  
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SANTA FE, PESCADORES Y PARAISO 
Playa Paraíso es la parte más turística (con chiringuito y zona privada) de una pre-

ciosa playa que se extiende al norte de la Playa de Tulum y que se divides en tres: 

Playa Santa Fe, Playa de los Pescadores y Playa Paraíso. La realidad es que todo for-

ma parte de una misma playa, y los nombres no son nada más que un mero identificati-

vos dado para distinguir distintas áreas. 

 

Playa Pescadores es una de esas playas que todos queremos encontrar en nuestros 

viajes, sin nadie, con arenas blancas y aguas transparentes de Caribe auténtico, vistas 

preciosas y  apenas un pequeño chiringuito. El nombre viene dado por las pequeñas 

embarcaciones pesqueras de la zona, algunas de ellas transformadas hoy por hoy en 

transportes de los recientes servicios ofrecidos de vistas de Tulum a través del mar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Playa Paraíso es una playa de bajo 

oleaje, color azul turquesa intenso 

y fina arena blanca. Se suele llenar 

de turistas, por lo que se reco-

mienda ir al norte para poder dis-

frutar de aislamiento y autentici-

dad. 
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HOLBOX 
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Holbox es una isla que te atrapa y que conserva ese encanto de 

antaño. La isla ha crecido con el paso de los años, pero a un ritmo muy 

paulatino, siempre respetando las consideraciones de los holboxeños, 

gente que ama su isla por encima de todo y que no quieren que se 

convierta en un lugar sin alma y destinado 100% al turismo.  

Esta pequeña isla mexicana está situada en el canal de Yucatán, en el 

litoral noreste de la península yucateca y pertenece al Municipio de 

Lázaro Cárdenas. Tiene una extensión de 40 km de largo y 2 km de 

ancho, y unos 34 km de playa hacia el norte. Se encuentra unida 

intermitentemente a la península por una barra de arena, con varios 

canales que la unen al mar y a la Laguna Yalahau. Holbox hoy en día es 

un lugar casi virgen, que forma parte importante del área de Protección 

de Flora y Fauna YUM BALAM. Hay cerca de 2200 habitantes y fue 

originalmente formada por unas cuantas familias y algunos extranjeros. 

Su situacion protege a la isla del sargazo, un fenómeno natural que 

desde hace unos años afecta de manera desproporcionada a toda la 

costa de la Riviera Maya.  
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¿CÓMO LLEGAR? 

Para llegar a Holbox en primer lugar tenemos que desplazarnos por carretera hasta 

Chiquilá, la población mas cercana y desde donde parten los ferrys a la isla. A Chiqui-

lá se puede llegar en vehículo privado, en autobus ADO y en transporte colectivo. 

Desde el aeropuerto de Cancún el traslado dura aproximadamente 1.5 horas, aunque 

mejor calcular 2 horas por si acaso.  

Una vez lleguemos a Chiquilá tenemos que comprar los billetes de ferry. Hay dos com-

pañias de ferry, las dos igual de buenas, y han intercalado sus horarios para no com-

petir entre ellos y dar servicio cada media hora. El primer barco sale a las 6AM y el 

último a las 9.30PM. El trayecto dura unos 15 minutos y los barcos son grandes y có-

modos, con zona interior y exterior. El precio por persona y trayecto son 200mxn y 

los niños no pagan.  

    Compañías que realizan este trayecto: 

 Holbox Express 

 9 Hermanos 

 

 

No es posible cruzar ningún vehículo a Holbox ya que la isla no está asfaltada y no cir-

culas vehículos por ella, pero prácticamente todos los alojamientos de Holbox ofrecen 

servicio de traslado. 
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Holbox sigue en crecimiento y cada vez hay mas alojamientos disponibles, siempre 

respetuosos con el entorno. No hay grandes edificaciones y suele ser la norma utili-

zar materiales naturales de la isla. .  

Sobre la ubicación, la zona habitada de la isla no es muy grande, así que cualquier 

alojamiento en Holbox pueblo o la zona hotelera está bien ubicado según. Lo mas ale-

jado seria Punta Cocos, esa zona está creciendo actualmente pero si que se encuen-

tra un poco alejada de Holbox pueblo.  
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¿CÓMO 

MOVERSE? 

No se puede cruzar con vehículo propio a Holbox, la isla no está asfaltada, las calles 

son de arena de playa y circular con coche sería complicado. Además, así lo quieren los 

holboxeños, siempre se han negado en rotundo a la idea de asfaltar porque saben lo 

que supondría, perder ese alma tan característica que rezuma Holbox. Es cierto que si 

llueve las bonitas calles de arena se convierten en odioso barro, es la realidad. ¿Pero 

quién somos nosotros para quejarnos? 

Las opciones para moverse por la isla se reducen a: 

 Caminar 

 Alquilar una bicicleta (unos 5€ al día) 

 Alquilar un carrito de golf (entre 50€ y 70€ al día) 

 Hacer uso de los taxis, que son bastante económicos (unos 2-3€ por trayecto).  

 

Hay muchas empresas de alquiler por el pueblo, y en los hoteles también ofrecen la po-

sibilidad de alquilar carrito de golf o bicicletas. Ejemplo: Rentadora Monkeys. 
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SERVICIOS 

                                                     A pesar de ser una isla pequeña Holbox dispone de todos los 

servicios que podamos necesitar, pero aún así conviene ir preparado ya que es posible 

que no siempre se encuentre disponible lo que se necesite.  Servicios 

• Hay casas de cambio, pero el cambio que encontrarás es peor al que se puede conse-

guir en la península, por eso se recomienda llegar a Holbox con dinero ya cambiado.  

• Hay cajeros automáticos pero es posible que algunos días se queden inoperativos sin 

dinero, mejor venir preparado con dinero en efectivo.  

• Hay lavanderías a buen precio. 

• Hay pequeños markets para comprar productos de higiene, protector solar, etc. 

• Hay varias farmacias, pero nosotros se recomienda “Farmacia novedades Jessy”, es 

de toda la vida y la hermana de la dueña es médico.  

• Hay consultorio médico, donde hacen test de antígenos Covid19 y PCR. Cada vez con 

precios mas competitivos y con resultados en 24 horas.  

• Hay muchas tiendas preciosas de artesanía, moda y complementos, o souvenirs.  

 

 

 

 

 

 

 

Prácticamente todo se puede pagar con tarjeta, aunque muchos lugares cobran un su-

plemento del 3%. Pero para lavandería, comida callejera, compras en puestos ambulan-

tes y algún restaurante concreto es necesario cash. 
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Holbox es una isla para desconectar del mundo, relajarse, conectar con el lugar y 

sobretodo disfrutar del mar. Desde que llegas hasta que te marchas las revoluciones 

de tu cuerpo bajan y entras en un estado de standby maravilloso. Aún así, siempre 

hay planes que no debemos perdernos si visitamos esta isla tan especial.  

• Caminar por los bancos de arena hasta Punta Mosquito y disfrutar de un lugar 

increíble casi en total soledad. 

• Hacer ruta por Holbox pueblo para fotografiar sus murales de street art. 

• Ver un atardecer en el embarcadero de Punta Cocos. 

• Ver un atardecer desde la terraza del hotel Spirit Holbox, en Punta Cocos. 

• Hacerte una foto en sus míticas hamacas dentro del mar. 

• Darte un masaje Maya, hay buenas ofertas por unos 30€. 

¿QUÉ 

HACER? 
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• Cabo Catoche: Es el punto en que el mar Caribe y el Golfo de México se encuen-

tran, siendo uno de los mejores puntos de la isla para realizar snorkel y avistar delfi-

nes, pero dependiendo de las mareas la visibilidad es mejor o peor (preguntar). 

 

• Tour clásico 3 islas: Este tour es uno de los mas habituales ya que puede hacerse 

durante todo el año. Incluye visita a Isla Pájaros, Isla Pasión y Yalahau, un cenote de 

agua dulce. Dura medio día y se puede hacer en grupo o de manera privada.  

 

EXCURSIONES 
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• Tour para nadar con el tiburón ballena: Solo se realiza de Junio a Septiembre, que 

es cuando el tiburón desciende a las aguas alrededor de Holbox. Este tour tiene un cos-

te aproximado de 150€ y dura unas 6 horas. Incluye desayuno y almuerzo. Este tour es 

respetuoso con el animal y hay que seguir los protocolos que os marquen los guías. 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Bioluminiscencia: La bioluminiscencia ocurre cuando los organismos, como los peces, 

las medusas, o los crustáceos, sueltan una energía de luz para hacer una reacción quí-

mica. Aunque es un fenómeno que se puede apreciar durante todo el año, la mejor tem-

porada para verlo va de mayo a septiembre. Y mejor en días de luna nueva para evitar la 

contaminación lumínica. Durante los meses fuertes incluso se puede ver desde la misma 

orilla del mar; en los meses mas débiles hay que introducirse al menos 1km mar adentro 

en plena noche. Los tours se hacen en kayak, paddle surf o bicicletas acuáticas. 
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DÓNDE COMER 
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• Naranjas Holbox: Un buen lugar para desayunar o comer. Hacen 

unos bowls buenísimos. Se puede pagar con tarjeta. 

 

 

 

 

 

 

 

• Painapol: Desayunos increíbles, los smoothies y los bowls alucinantes. Es un poco mas 

caro pero las raciones son muy grandes. El dueño es encantador, italiano afincado en 

Holbox. Pago solo en efectivo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Roots: Pizzas al horno de leña muy buenas, 

El local es precioso, al aire libre y siempre con 

música en directo. Es un buen lugar para pro-

bar la tipica y famosa pizza de langosta. Se pue-

de pagar con tarjeta. 

 

 

 

 

 

 

• Pizzería Edelyn: El famoso restaurante de la pizza 
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•  Barbanegra: Están ubicados en un pequeño market 

donde hay 3-4 restaurantes distintos. Buenos precios. 

Tacos gourmet increíbles, especialmente el taco de oc-

topus. Se puede pagar con tarjeta. 

• 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Las Panchas: Mítico restaurante local de pescado fresco, exquisito. Pago solo en 

efectivo. 

 

 

• Fresco: Es el restaurante de nuestro 

hotel Mystique Blue Holbox y tiene una 

carta fantástica. Precio moderado. Para la 

calidad de la comida esta muy bien. Las 

vistas a la playa desde el comedor son muy 

bonitas. Se puede pagar con tarjeta. 
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Básico: Hacen cócteles de autor muy buenos. ¡El local es espectacular! Recuerda a los 

locales de Canggu ( Bali). Los precios son caros, pero para darse un capricho, el lugar 

merece la pena. Se puede pagar con tarjeta. 

 

• Masquesitas Cetina: Puesto callejero en la 

plaza central de Holbox, Las mejores marquesi-

tas de la isla sin ninguna duda! Solo efectivo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Taquitos El Gallito: Puesto callejero en 

la plaza central de Holbox, las mejores car-

nitas en taco o torta. Solo efectivo. 
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GASTRONOMÍA 

MEXICANA 
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Al ser un destino turístico mundial, la Riviera Maya dispone de una amplísima 

oferta culinaria procedente de todas las culturas, e incluso fusionada entre ellas. 

De ahí que, por toda la costa, el turista que visita la Riviera Maya pueda disfrutar 

de platos franceses, italianos, asiáticos, marroquís, españoles, internacionales... y 

por supuesto mexicanos.  

 

Una gastronomía conocida por todo el mundo por su variedad de platos y recetas, 

por la dificultad de su elaboración y por sus sabores distintivos y sofisticados. Y no 

es para menos, ya que la comida mexicana aglutina variedad de tradiciones 

gastronómicas mesoamericanas y europeas. Tal es su popularidad, que en 2010 fue 

reconocida como Patrimonio Cultural de la Humanidad por la Unesco. Pero, 

además, en la Riviera Maya se disfruta esta rica gastronomía nacional combinada 

con las recetas tradicionales elaboradas con productos locales provenientes de la 

misma cultura maya.  

 

Su materia prima central es el maíz, el sustento principal de los mayas antes de la 

llegada de los españoles. Este ingrediente es la base de la comida procedente del 

Yucatán, y con él se preparan todo tipo de alimentos y bebidas, mezclando con 

otros productos como son el cacao, en el pozol y los atoles. Los platos y bebidas 

frescas que preparan con estos ingredientes se complementan con una dieta rica 

en productos del mar, como son los pescados y mariscos, el huachinango, la 

langosta, el caracol y los sazonados.  

 

La cocina mexicana y la tradicional maya se componen de infinidad de platos, 

aperitivos, salsas y bebidas realizadas con diversidad de productos. De ahí que en 

la Riviera Maya se pueda disfrutar de una mesa que comienza con los antojitos, se 

sigue con las sopas o entradas, tras lo que sigue el plato principal con el que se 

comienza a degustar diferentes recetas. Todo acompañado por más de una docena 

de salsas, desde las más picantes hasta las más dulces.  Y por supuesto, para 

terminar se puede elegir entre una gran diversidad de postres, la mayoría 

elaborado con fruta fresca. 

 

No debemos olvidar que para elaborar estas comidas se utilizan una gran 

variedad de especias como el chile dulce, el chile xcatic, la cebolla morada, el 

cilantro y el achiote.  
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SOPAS O ENTRADAS 
Huevos Motuleños: El plato se cocina con huevos elaborados en una tortilla frita conoci-

da como tostada con frijoles negros, y una salsa preparada con tomates, jamón y chícha-

ros.  

Pozole blanco: sopa hecha a base de un tipo concreto de maíz conocido como cacahuazi-

ntle, a la que se le añade carne de cerdo o pollo como ingrediente complementario. 

Sopa de lima: combina un suave caldo con la acidez de la lima, el pavo en relleno negro y 

el pescado tikinxic, marinado en achiote y presentado en hojas de plátano. 

Sopa de aguacate: sopa fría que mezcla el sabor del aguacate con limón, cilantro y salsa 

de chile. 

Sopa de coco: sopa fría que a veces se combina con elotes en un caldo a base de agua y 

crema. 

Sopa de flor de calabaza 

Sopa de elote 

Sopa de frijol 

 

PLATOS PRINCIPALES 

Tacos: son tortillas de maíz rellenas con pollo o cualquier 

otra variedad de carne, chiles rojos, verdes y amarillos, 

tomates y cebollas. Se puede decir que son un clásico en 

cualquier comida mexicana y, probablemente, uno de sus 

platos más conocidos internacionalmente. 

 

 

Fajitas: consiste en tiras de carne asadas a la parrilla junto 

con una variedad de verduras, entre las que se suelen en-

contrar: cebollas, chiles, zanahorias, maíz dulce, etc. Los 

anteriores ingredientes se acompañan de alguna salsa, ha-

bitualmente salsa de tomate. Todo ello se sirve sobre una 

tortilla de maíz o trigo, la cual se enrolla, pero se deja 

abierta por los dos extremos.  
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Enchiladas: son similares a los tacos, pero con mucho pi-

cante, sin cereales dentro y con abundante queso.   

 

 

Burritos: Se trata de un plato muy similar a las faji-

tas y los tacos, pues los burritos también consisten 

en una tortilla de maíz o harina de trigo rellena de 

carne asada y verduras, La principal diferencia es 

que incluyen frijoles fritos, ingrediente que no 

puede faltar en este plato, y que la tortilla va cerrada por uno de los extremos.  

 

Nachos: pequeñas tortillas de maíz o de harina de trigo fritas 

y a las que se le da forma triangular.  

 

 

 

Quesadillas: incluyen también tortillas de maíz o de tri-

go y su ingrediente principal es el queso, de ahí su nom-

bre. Se elaboran a la plancha o a la parrilla y se añade 

queso hasta que éste queda fundido. Si solo se emplea 

una tortilla, entonces se sirven plegadas. 

 

Huarache: Se hace con masa de maíz, más gruesa que la de 

las tortillas, y por lo general su forma es ovalada. Se coci-

nan a la plancha y se cubren de varios ingredientes, entre 

los que se incluyen los frijoles, la lechuga, el queso fresco, 

salsas y el relleno principal, que suele ser carne de pollo, 

aunque también los hay de bistec y de chorizo.  

 

 

 

Papadzules: especie de tortilla rellena de huevo duro. 

 



101 

 

 

Dzotobichay: tortillas con hojas de plátano y pepitas de calabaza. 

 

 

 

Cochinita pibil: tierna carne de cerdo muy condimentada. 

 

 

Pollo con salsa pipián: es pollo aderezado con la famosa 

salsa pipián mexicana, la cual se prepara con semillas de 

calabaza y chile verde, lo que le proporciona su carac-

terístico color verdoso. El pollo se cuece con ajo y ce-

bolla y, después, se cubre con la salsa.  

 

Ceviche de pescado: Se elabora a base de pescados blan-

cos, como merluza, lenguado, corvina, etc. y también pue-

den incluirse mariscos. A estos ingredientes, se añaden ra-

mas de cilantro, cebollas moradas, chiles rojos, limón, pi-

mienta y sal. El resultado final se asemeja a una especie de 

ensalada de pescado.  

 

Tamales: Se preparan con guiso de pollo y cerdo en 

achiote, que se introducen dentro de una masa de 

maíz. La forma más tradicional de cocinarlos es en hor-

nos hechos bajo tierra. Además, existen dos varieda-

des: por un lado, los horneados y, por otro lado, el ta-

mal colado. 

 

 

Chilaquiles: se hace con trozos de tortilla de maíz fritos 

y luego cocidos en salsa de chile y caldo; se suele servir 

con cebolla, pollo y queso espolvoreado por encima.  

 



102 

 

POSTRES 

Muéganos: se preparan con harina de trigo. Se cortan pequeños cuadritos de la maza 

y se fríen en manteca o aceite, después se les añade un jarabe de piloncillo y canela, 

algo espeso, que al enfriarse, hace que los cuadritos como almohadillas infladas, que-

den unidos en un delicioso enjambre. 

Buñuelos: se preparan con levadura de cerveza y se hacen muy delgados y grandes; 

después se fríen en aceite hasta que queden crujientes y se les agrega un jarabe de pi-

loncillo y tejocotes sin piel.  

Jericalla: leche, azúcar, vainilla, yemas de huevo y canela, son los ingredientes de la 

jericalla. Se cocinan todos menos las yemas a fuego lento hasta espesar, una vez que la 

mezcla está fría, se le añaden las yemas y se revuelve la mezcla. Después se vacía en 

moldes individuales y en una charola con agua, se hornean a baño maría. 

Cajeta: se realiza con leche de cabra y de distintos sabores: quemada, envinada y de 

vainilla. 

Capirota: es uno de los postres más sabrosos y antiguos que se pueden consumir en 

México. Se hace con rebanadas de pan duro y frito en manteca y escurrido. Aparte se 

prepara un jarabe de piloncillo y canela, ligeramente espeso, al que se le agrega nue-

ces, pasas y almendras. Una vez listo el jarabe, se agregan las rebanadas de pan fritas 

y se le añade queso fresco, pero con queso manchego también queda deliciosa. 

 

Dulce de ate: La guayaba y el membrillo son algunas de las frutas que se utilizan para 

preparar el dulce de ate. La pulpa se cuece y se le añade pectina, para que adquiera 

esa consistencia dura, que le permite ser cortado en rebanadas. 

Alegrías: se preparan con semillas de amaranto tostado y una miel delgada de pilonci-

llo, cuya masa obtenida se coloca extendida y algo gruesa, en una charola de aluminio. 

Al enfriarse, como en el caso de los muéganos, las semillas quedan unidas y se cortan 

en cuadritos, círculos o en pequeñas bolitas. Esta golosina es una de las más antiguas 

de México. 

Obleas: son delgadísimas láminas de trigo, las mismas que se utilizan para las hostias: 

se hacen redondas, se les agrega un poco de jarabe de maíz y se doblan por la mitad; 

en la orilla se les coloca semillas de calabaza    -pepitas sin cáscara-, y suelen ser de 

colores. 
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APUNTES 
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