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Los barrios de Estambul

Sultonshmet
Eminéni—Ssirkezi—Bezayit —Kumkapi

Patih-Pener-Balot-Eyiip

Beyoglu-Galatasaray-Toksim-Karakéy

Dolmabshce-Ortakdy-Kurucesme




Cadtica y serens, con casi 15 millones de habitantes Estambul es lo clu-

dad m3s grande de Turquia.

Ningan visitante quedsrd indiferente con los contrastes de ung cludad
demasiado oriental pars ser europes y excesivamente occidentsl pars

ser asiatica.

Estembul es ung de los ciudades més visttadas del mundo y es que, hober
sido capital de tres imperios: Romano, Bizantine y Otomane; es un he-
cho que ningan vigiero puede dejor paser por slto. Es margvilloso de-
jorse seducte por lo historis de [2 amtigus Constantinople y por sus pai-

sgjes naturales: el Cuerno de Oro y el Bosforo.



https://www.estambul.es/historia

Como st de un vigje ol pasedo se tratars, haciendo turismo en Estambul
os encontraréis ante ests historics y animads ciudad sttuada entre dos
meres, el Mar de Marmars y el Mar Negro; entre dos continentes, Eu-

ropg y Asie; y entre dos mundes, €l tradicional y el moderne.

Vistter Santa Sofie y lo Mezquite Azul,
recorrer el Bosforo en barco,

regatesr eb el Gran Bazer,

ver ¢l reflejo del miximo esplendor del Imperio Otomano

en el Palacio Topkapi...

es 9lgo que todo vigiero he deseado 2lgung vez en su vida.



https://www.estambul.es/santa-sofia
https://www.estambul.es/mezquita-azul
https://www.estambul.es/crucero-bosforo
https://www.estambul.es/gran-bazar
https://www.estambul.es/palacio-topkapi

VUELOS

Miércoles 8 de ‘Marzo 2023
Bilbao 17:10—Estambul 2315
Turkish Atelines TK 1318

Domingo 12 de Marzo 2023
Estambul 12—3Bilbgo 16:30
Turkish Aelines 1317
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Estambul, en turco Istanbul, es l2 cluded més grande de Turquis y une
de los mayores ciudedes de Europs. Astmismo es lo copitel administeative de
l2 Provincis de Estambul, una de los 81 en que estd dividida Turquis. Estd di-
vidide por el Estrecho delBosforoen dos partes, ung en Asio y otre en Eu-
POPS.

Su prodigiose historis ﬁs@ pm‘ntm gctividad econdmics es debida 9
su sttuacidn entre dos coO tes de cmllz:?aon del Mediterrineo al mar
Negro y lo de E,uropa

S 7 -

Hasta el 9o 330 Sedg@denoming Bizon@lo, y posteriormente, hasta el
1253, Constsntﬁplﬂ. mno ion, is&mb@ fue otorgads el
28 de marzo de 1930, V. a )

- v 5

Estambul fue [9 copital del Imperio Bomano de Oriente y del Imperio
Otomano. EL 29 de octubre de 1923 se establecid lo Bepablica y lo copital se
trasladd 2 Ankere.

Lo ¢ran mayorie de su poblacién es de confesién musulmens, con mine-
rigs de cristianos y de judios. Desde el punto de vists religioso también es o
sede del Patrisrcado Ecumeénico de Constantinopls, cobeze de [9 Iglesia Op-
todoxaEn 1985 fue declarads Patrimonio de Lo Humanidad.


https://www.estambul.es/crucero-bosforo
https://www.disfrutaroma.com/imperio-romano

Periodos historicos:

El origen: Bizancio

Bizancio fue fundads en 2 orills europes en el o 667 2C. por colo-
nos griegos de Megars, 2 lo lorgo de un golfo profunde y resgusedado: el
Cuerno de Oro.

En el siglo V' 2C. fue ocupads y destruide por los persss. En el 279 2C.,
el espartano Pausanios comenzé su, reconstruccion. En el 209 o2C. pasd 2
manos de los stenienses hastael 4‘5 9.(, f due, de nuevo, fueron expulse-
dos por [os espsrtzm{ {,X gtenienses %lviefl) 9iecupefsrfl9 en ¢l 390
2C.

o,
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Pors sus hsbitmte%um _ romang. Bue construids so-
bre "siete cob':nm image idids en catdPee regiones, diez de
elles se encontesban dentro , S. L9 primgrey Cotedresl de Sante
Sofis, construidre@s Constantine [Ifunto ol Gron Dol y conssgrads en
el aho 360, sufrio greves dafios en el 532, por lo que Justinisno levantd
ung nuevs catedesl,

Debido 9 su posicién estestégica entre Europa y Asia, Constantinopls
controlabs tanto lo rute entre estos dos continentes como el paso del Mar
Mediterraneo ol Mar Negro, o que motivd que, durante siglos, fuese o
gran urbe europes medievsl mientrss que l2 porte occidentsl del Imperio
Romano entrsbs eb ung profunds crisis politics, econémics, comercial y de-
mogrifics.



https://www.disfrutaroma.com/
https://www.estambul.es/santa-sofia
https://www.estambul.es/santa-sofia

L9 ciudad pasé de 30.000 heobitantes en lo époce de Septimio Severo
hasts 200.000 en el reinado de Justiniane.

Durante los siglos VII y VIII el Imperio sufeid ung pedquens crisis. En
los siglos IX y X, con el Cisma de Oriente, volvid olre etops de renacimien-
to. Aundue con [9s cruzedss comenzéd lo decadencia del Imperio, l2 ciudad
conservd su importancis como centro cultursl y comercial del Mediterrs-
1nEO.

Constantine X1, dltime empeledor imperio, murid defendiendo lo
ciuded. Se [9 denominé G&Rsmt' ople“n¥ste loffceids del Imperio Romeno
de Oriente en 1253 M-waops haste el siglo f [ugar de Estambul.
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https://cdn.civitatis.com/guias/estambul/fotos/constantinopla

|
El Imperio Otomano

Despues de lardos air0s de conflictos con los turcos, due y2 habiah con-
quistado el resto del Imperio Bizantine, Constantinopls cae bajo su dominio
el 29 de mayo de 1253, eb que Mshomet 11, entrabs 9 coballo en Sante So-
fia. que fue teansformads eb mezquita. Este fechs marcs el fingl de [9 Edad
Medie.

Durante este periodo lo ciuded sufeid une profunds transformecién
cultursl pasande de ser bizanting tmperial 9 otomans, y de cristisno ortodo-
%9 2 islamics. Aundue olgunses i¢legdss fu convertidas en mezduitss, mu-
chas se conservaron y od \ Fux; .:Ht; nuevss mezquites alrede-
dor de [9 cludad psrfmnmemorsf los feﬂmd%f sultanes.

L2 Bebubhcs de

e
El 29 de octubre de, 19

y lo copital se tﬁsslsdo 9 ﬂnksrsr

malsitatick estoblects [s Repdblics

En 1930, Estambul odopté oficislmente ¢l nombre de Istanbul En lo
décads de los 9108 50 y 60 sufeid un gran combio estructursl. Un gran na-
mero de descendientes de griegos, pertenecientes 2 l2 numeross comunided
griegs, maecharon 9 Grecls después del 2s9lto 9 las comunidades grmenis,
griege y judia gcontecido en 1955.

En los af0s 60, sacrificando edificios historicos, se construyd en Estom-
bul une moderng red de transporte pablico.

En 1963 se firmé el Acuerdo de Ankers, primer paso en su proceso de

integracion en lo Unién Europes.
|
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https://www.estambul.es/santa-sofia
https://www.estambul.es/santa-sofia
https://www.estambul.es/transporte
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https://cdn.civitatis.com/guias/estambul/imagenes/plano-transpo

1€ = 20 [irgs tureas

Lirg turcs (VeniTiirkLirast VTL)

Los billetes son de 1, 5, 10, 20, 50, 100 y 200.
Las monhedss son de 1 Lira y de 50, 25, 10, 5y 1 kurus (100 kurus=1 TL).

Cambio de moneds

A l2 hors de hﬂcgie con liras tureas (VTL), @némos que vaydis 9 las
casas de combio GWe estin diseminadas por Lo z8h9 t@_ﬁ:icg y por 2 calle
Istiklal Cobrfmwosm .

No hebrs problemss pars cambisse V1L y viceverss. Es aconsejo-
ble tembién combige todos los diss €l dinero ya que ;‘@hss veces [9 de-
precigcion de [os [irss en tan grande unos diss que otros que consigues
™38 POT MENOS.

En [9 zona del Gran Bazar, hay une 9l lodo de [o entrads por Beyszit y
tombién lo misme pleze que siempre tiene combio ventsjoso. En Divan
YoluCaddest también hay casa de cambio.




RELIGION

Aundue [9 mayoria son musulmames, también

encontramos cristisnos y judios.

Los no musulmeanes o pueden entrsr nUnC?
dentro de nibgune mezdquite en las horss de

oraociéon. Suelen snuncisrse estas horss 9 o

entrads de o mezquite.

Y por supuesto, huncy sacar fotos 2 un musulmin en plen? oracidn.

L9s DOrmes pare entrer en [9s mezquitss son siempre los mismas: tanto los
mujeres como los hombres deben duitorse los zapatos en [o entrads y me-
terlos en una bolse de plstico.

En determinadss mezquitss ningune de los dos puede ensefiar [os plernss.
L

s mujeres deben levar siempre un paduelo en la cobeza si desean entror
9 cuslquier mezquits, y en 2lgunss de ellas no pueden ensener los hom-
bros. Panuelo siempre en el bolso, todos los diss.

15



COMPRAS

Las comprss forman parte de [2 visits 9 Estambul como un monumento
m3s, eb parte debido 9 que los lugares pare tr de compras ocupan re-
cintos histéricos.

Pueden comprarse joyss de oro, plats, pledras preciosss y semipreciosss
9 precios muy competitives. Eb concreto, las joyas elaboradas 9 partie
de turquesas, coral, amatistas o dmbar cuestan MUYy poco en coOMpILs-
cién con lo oferts espsﬁols\%su d‘éﬁo’ desm,erece el precio.

las  [9mparss turcss\rio son un mero elemdento decorstive ©
un souvenir Coﬁ:q}ormsl general, estan ydsw estaido, cobre

y/o bronce, vidrio coqu‘:sﬁni@a pledeas semipreciosss...

Los textiles son ‘cﬁo de los productos que comprar :cy'furqufs. Y no
se trata solo de los tipicas prendss de imitacién de colided que se ven-
den en [as tiendss de los bazares y en los zongs mas tusisticss.

Las ceramicas wmas delicadss due
comprar eb Estambul son los que se
elsboran en lo cludad de Iznik. Mi- Mgk
llones de teseles producidss en esa
localidad son los que cubren el inte- B
rior de [ lomads Mezquits Azul.



https://www.barcelo.com/guia-turismo/es/estambul/que-ver/mezquita-azul/

Regateo

En el Gran Bazar y en el Bazar de los Especiss, 2si como multitud de este-
blecimientos en Estembul, l pre‘xos E’ s de los productos resultan de
ung negociacién entre el mprsdor ye ven*dor El primer intercom-
bio de opiniones steve élo parea dornes ung ides ( lo que puede costar-
nos y, 2 portie i, empieze ung durg Il

?ﬁorﬂlevﬂe el precio
m3s recomendghle: C@hﬁeducir elprecio ol menos haste Lo mitad.

No demostréis nunce un interés desmedido por un”seticulo e cluso

gmenszad con maeehoos cumndo el precio no baje Lo suffciente, st o3 mes-
chais y no os d2 otrs oferts nuevas es que no le interess vuestro teato. S
no conseduis ung oferta interesante, no os lo toméls como algo personal:
el regateo es juego y en el juego 2 veces se pierde.

Los dependientes suelen ser bastante respetuosos y si les dices que no, no
suelen molestar; tienen ol turists en gran estima y sabeh que st son pess-
dos repelen este sector que les proporcions el sustento de su vide. En los
Bazares y sus alrededores hablan todos los idiomas existentes.

17



‘Metro

El metro de Estambul es uno de [os principales medios de teansporte de
l2 ciudad, el sistems metro recorre tods o ciuded, tanto en el [odo euro-
peo como en ¢l lado ssidtico y traslads 2 mas de un millén de personss ol
dis. El metro es operado por une empress pablica controleds por lo mu-
nicipolided metropolitang de lo ciuded, lomads Estembul Ulosim
(Teansportes de Estambul).

El metro de Estambul fue bIef’l: 3l I;tto en el 9o 1989, lo primers
[ihes de metro (M) se ¢ e COMO if (metro ligero) sunque
es un? lines de metrBgompleta. Poco 2 poco 17 i ﬁ fue extendiéndose y
otrss liness fuerompcorporindose, hoy en dis-e] sistems incluye 6 liness
totalmente activas M3, M2, MS y M@Fse esPers que en los pro-

ximos aMos se jpgerporen ehcuentean en fase de plo-
nifieacién o eb construccign-Co Labstes—Mahmutbey), lo M8

(Bostanci—Depo). - | r

No obstante, todos los medios de transporte en Estambul tieneh ung bue-
D9 sehalizecién y son muy eficientes por lo que visjer en ellos es resl-
mente facil. $i tu destine esté cerco de ung estacién de metro, e sconse-
joble elegir este medio de transporte por su comodidad y ropidez.

18



https://siatours.com/es/guia-de-viaje-estambul-y-turquia/transporte-en-estambul/

Line2 ‘M1

Es l2 primers [ihes de Estambul y de Turquia, ofrece dos servicios diferen-
tes lo MIA y lo MIB, smbas comperten ocho estaciones y luego se dividen
hasta terminge en dos terminales diferentes, lo lmes MIA conects el amti-
guo Aeropuerto Ataturk y lo estacion Yenikepl, mientrss que [2 [nes MIB
sole de [9 estacion Yenikapiy terming en Kirgzh.

Esta [meg ers muy turistics pordue conectabs el seropuerto mas grande
de [9 cludad con lo terminal de sutobuses y otras zongs turistices de lo ciu-
dad. Beclentemente el seropuerto de Ataturk ceso sus opersciones comer-
ciales pare passjeros, pero continggractigo pars el transporte de mercon-
cias, no obstante, l2 [hes 9&) zta st unggimportante ruty pees co-

nectae con otros mek de teansporte. /
{’ o,
Lines M2 . \, .

Originglmente se extendis desde I p ishane hasta la Plaze Taksim y
ests considerado-derrecorsido ropido, siendo utilizeds pﬁ}crpslmente pare
trayectos cortos. Esta lines estd ubicads en el distsito moderno de Lo clu-
dod, v es normalmente utilizeds para conecter con el tranvie y cob
los funiculeres porg legar ol centro histérico de [9 cluded. Actuslmente lo
[hea M2 cuents con 16 estaciones y dos destines.

Lines ™MI1.

Aunque todavia estd en construccidn, es quizds lo [hea que mas turistas
v9 2 gtreer, Y2 que [hea conectors Gayrettepe en lo Lines M2 con cade
ung de [os tres terminales del nueve gseropuerto en un tiempo estimado
de visje de veintiséls minutos.



https://siatours.com/es/guia-de-viaje-estambul-y-turquia/como-llegar-a-estambul/aeropuerto-internacional-de-estambul/
https://siatours.com/es/guia-de-viaje-estambul-y-turquia/como-llegar-a-estambul/aeropuerto-internacional-de-estambul/
https://siatours.com/es/guia-de-viaje-estambul-y-turquia/transporte-en-estambul/autobuses-en-estambul/
https://siatours.com/es/guia-de-viaje-estambul-y-turquia/que-visitar-en-estambul/plaza-taksim/
https://siatours.com/es/guia-de-viaje-estambul-y-turquia/transporte-en-estambul/tranvias-en-estambul/
https://siatours.com/es/guia-de-viaje-estambul-y-turquia/transporte-en-estambul/funicular-de-estambul/
https://siatours.com/es/guia-de-viaje-estambul-y-turquia/como-llegar-a-estambul/aeropuerto-internacional-de-estambul/

Bunicualsr

Los funiculores de Estambul conectsn los partes bajas de [o cludad con [o
Plazg Tekstm y sus proximidades. En Estambul hay dos liness de funiculse:

Fl- Bunicular Kabatag-Toksim

Este funiculer, bastante mis moderno que el mterior, conects lo altima pa-

rads del Tranvio T1 conb la ploze Toksim. A pocos metros de o parads de Ka-

bates se encuentrs el Palacio Dolmabshce.

r B -

F2- Buniculer Koraskéy-Beyoglu Tinel

El funiculer de Tinel es el segundo teansporte suburbano més antiguo del
mundo por detrds del metro de Londres. La construccidn del funiculsr fue
ung inicistive del ingeniero francés Eugene Henrt Gavand que vio [2 necesi-
dad de conectar los dos distritos de negocio de 2 época. El sultin Abdiileziz
concedid el permiso de construccién en 1869 y el funiculsr se maugurd el
17 de enero de 1875.



https://cdn.civitatis.com/guias/estambul/fotos/funicular-t

Teanviss

El teanvia es l2 forma mas comods y econémics de recorrer el centro his-
torico de Estambul. L2 red de tranvia cuents con cinco liness, custro de
ellas normales y ung de caricter turistico (l2 lines nostalgics).

Liness

T1 (Zeytinburnu-Kabatas): es lo lines mias ibteresante. Pasa por el Gran Bo-
zae, lo Mezquite Azul, Sante Sofis, el Bazar de los Especias y muchos mas

puntos de interés. 4 )

T2 (Gtingsren-Bag \\ ‘ I{
goren ﬂgCI@ .

T3 (I@al|Icésy-‘lw',odf;‘\~

T2 (Edirnekapi-SultaneiftliGi).
g

Teanvia ?,istélgico (Tokstm-
Tiinel): Ademds de l2 lines T1,
este [ines tlene un interés
turistico especial por su his-
e  torla Recorre IstiklolCaddest
* desde Lo estacton de Tiimel 2
la DPlaze Toksim.




Barco

Los barcos comunican [o parte europes con Lo parte asidtica, siendo una op-
cién mdispensable pare muchos estambulitas.

Pare los habitantes de Estambul, los barcos son tan importantes como el
metro o los tranviss, ¥ es que los ferries son o forme mas ripide de hacer
ciertos trayectos. El barco es un medio de teansporte vital paree los habitan-
tes que viveh y trabgian en los distintos continentes.

”~

¢Dénde se cogendds borcos? v 5

Hay varios muelles tanto en [ porte europes como en Lo gsidtice.
En 9 parte gsigtics, los muelles mas importantes son:

o Uskiidar (2l norte)
o Kadikey (al sue).

En [2 porte europes se encuentran:
o Eminénd (ol sur del Puente Galats)
o Karakoy (ol norte del Puente Galata)

Besiktos (entre los dos puentes del Bosforo)

22



https://www.estambul.es/metro
https://www.estambul.es/tranvia

Cads muelle tiene su propis tequills pers comprar los billetes.

S1 en vuestro vigje queréls cruzar 9 lo porte asidtics, recomendsmos coger
el berco que v2 desde Eminéni hoste Uskiider. Los vistas de lo parte euro-
pe2 soh magnificss, especialmente ol atordecer.

El ferry pare tr 9 Eyiip es un transporte pablico, no crucero, v2 haciendo
paradas en ung y oteg orills haste legar alli.

Este ferry vo Dskiidar - Bytip—Oskiidar.

Se coge en Eminéni 9l lado de lo estocidn de sutobuses que estd ol oive
libre; el embarcadero estd pasado el aparcamiento de coches.

Tiehe paradas en ambas orillas del Quemo del Oro' e un pgsec muy boni-
to, y los ferrys estan gevsl\visgs‘ cé nte, Lle\vss hasta servicio de
cofeteria, el csmsrer%f; § iendo por Los gsien 5y tombién bolles.

De regreso os podels bajer en Uskidar ¢ e 9 com@r ol mercado del peses-
do, ests genial y Yo, muy baratas las lokantes, oy fres®® y rico.

‘ jea—
Lo hacen dos compefiiss: < -
SehisHotlosl | 7

http://ensehirhatlorl com.tr/en

Turyol

http//wwwiaryol com/en/ihdex.asp



http://en.sehirhatlari.com.tr/en
http://www.turyol.com/en/index.asp

Toxi

Se escribe Taksi Los toxis son ung de [os formes mas vapidas y econdmicas
para desplazarse por Estambul. El precio de un trayecto normal por el cen-
tro de 2 ciudad es de entre 5y 10 [iras turess.

Como punto negative, slgunos ta )j lnducen de forma slocads y es po-
sthle Uevarse slgim susto. 1Y tollsts dilduce uy papido, podsls dectsle
"yavaggldin' pare quegduzcs ls velocidad. /

<

Otilizae sélo tsw%mm .
Toksi y tienen taximetros digitales.

'd

Que no olviden poner el teximetro: 8 no encienden el taximetro, lo me-
jor es bajor del toxi

Cuidado con [ terifa. En el toximetro 9parecers cods clerto tiempo [ pale-
brg "siindiz" st estd seleccionada lo torife de dia, y "dece’ st estd activads o
nocturn.

Vigile el combio: Y si no tiehe cambio, esper? 9 que lo busque, muchos t9-
xistas dicen no tener monedss pequenss.

24



https://www.estambul.es/

Torifes: Lo bajads de banders es de 2 [irss durante el dis y de 3 lires duran-
te l2 noche (entre los 12 de 9 noche y los 6 de l2 mefiang). El precio por
kilémetro es de 13 [iras durante el dis y de 1,95 lirss durante 9 noche. 81
el toxi estd detenido durante mis de 3 minutes, se gMadiran 0,25 lires por
minute.

$1 en el teayecto se atrgviesan los puentes del Bosforo, €l cliente debe pe-
gar el pegie.

Bus \) i {
N\ /
Hay buses pﬁbli@ privados normsle;i“éoo/‘bﬂms ydlgego minibuses sin

paradas, pone ¢l de lante.

-

Con lo csntids'qu‘c medios de transporte pablicos qéf}wy en Estombul
no se recomiends perder el tiempo tratando de coger los sutobuses. La
ruts mis hteresante para los turistas es [9 que v2 de Eminoni 2 Eyup.
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Aeropuerto de Estambul y Guia de Viaje - www.AirportGuide.istanbul
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Estambul

Lineas de Metro y Tranvia

Aeropuerto de Estambul - Gayrettepe
Linea de Metro

Gayrettepe - Plaza Taksim
Linea de Metro

o

U8 C8 T

Kabatas - Eminonu - Sultanahmet
Linea de Tranvia

TORRE DE
CAMLICA

¢

Eminonu - Eyup Sultan - Pierre Loti
Linea de Tranvia

MAR
Plaza Taksim - Kabatas
CONT!NENTE Linea Funicular
ASIATICO Karakoy - Galata (Calle Istiklal)
gD Linea Funicular
3

Eminonu - Uskudar - Kadikoy
Linea MARMARAY

CALLE
BAGDAT  «uvusasi

%

Guia de Estambul - www.AirportGuide.istanbul
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Como pager el transporte?

Los dos tipos de 'billete" mis conocidos son el Jeton y lo Istanbulksrt: el
primero steve pars un teayecto y Lo segunds es ung
tosiets-monedero que vale poes todos los medios /g :

de transporte.

eton

Otilizer jetones es Lo ‘Eorm\hés ¥;1L de’ t‘tﬁz [ teansporte pablico pers
los visjeros que no viYgn 2 hacer un uso ntensivo f éste.

S 7 -
Istﬂmbulkzmt‘ _

sin duds lo Istanbulkert es [@¥tas] por los visitantes de Estom-
bul. Supone 9h0ﬁdy comodided 2 [9hors de utilizer ef ransporte pablico.
Es valide pars hasts S personss.

Es ung torjets interesante si piensss utilizer con frecuencia el transporte
pablico eb Estambul. Es vilidss pars TODOS los transportes: autobuses,
teanvis (bcluido el teamvie “belle epodue” que recorre [2 pntorescs calle
Istiklal), metro, el funiculer de Timel y los barcos que cruzan el Cuerno de
Oro y el Bésforo. El shorro no es excesivo y2 que supohe sproximadamen-
te un 10%, pero l2 comodidad si es importante, porque te eviterss tener
que comprar previomente el ticket (las fichas llamades “Jeton”), antes de
subirte 9 cuslquier transporte. No vale pars los cruceros por el Bosforo.
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https://www.estambul.es/jeton
https://www.estambul.es/

Funcions como une terfete-monedero. Al adquiricle deposites un minime
de 10 lires turcss y puedes incrementar o contidad segim los visjes previs-
tos.

Es facil recargarle en cuslduier momento. Puedes comprarls o lo llegads,
eh el propio gseropuerto, en los principales paredss de metro y tronvia, v
en los kioskos que verss por tods lo cluded (especialmente en los plozas
principales). Los kioskos que ofrecen este servicio lo indican con lo palobre
Instanbulkart o con un cortel que gnuncia “DolumNoktasi” (algo 2si como
‘eunto de recargs”). 'fsml{ég tié‘és bffﬂms expendedorss de sencillo

.. [,
YRR

+ Bu kartin kullanim
yer alan kosullarg

+ Talep ve sikayetle
arayabilirsiniz.

» The use of this ce
www.istanbulkar

* For your requests
call us at Beyaz

www.belbim.ista r

s L3710 L009 81b5 4321

www. istanbulkart_istanbul

Otilizarle es muy sencillo. AL suble 2 cada tramsporte encontrarss una mé-
quing que leerd lo torjets y resters el correspondiente importe, ndicihdo-
te el dinero que te queds disponible pars futures teayectos.




Cruceros por el Bosforo

Ademas de utilizer el ferry pars tr o volver 9 Eyupo 2 Uskudar 9 ver el atar-
decer, es interesante hacer uno de los cruceros por el Bosforo que hacen los
MIsMas cCompaniss.

Los precios son realmente asequibles y las vistas, tanto de diz como de noche,
son fantastices. Durante el recorrido veréls varios palacios (entre ellos Byler-
beyi, Ciragan y Dolmabshce) y disfrutareéis de [9 smimads vide de Estambul. A
lo lorgo de todo el trayecto comprobsréls como el smbiente de lo cluded no
se reduce sélo ol centro histérico.

N\ 4

dQué es el ﬁ"s?oro‘? ) o

El Bésforo es vnmeStrecho cto Negro copeel Mar de Mérme-
£9 separando Estambul en dog pastes: ope? y l9 astatice. Lo longitud totsl
del estrecho es 'de 30 kilometrosy [a anchurs ve desdcws 700 metros hasta
los casi 2 kilémetros de Lo solida ol Mar Negro.

Para cruzar el estrecho hay dos puentes: el BoGazict (ol sur) y el BatthSultan-
Mehmed (2l norte). Ambos tienen ung lonbgitud muy similer de 9lgo més de
un kilémetro.

Lg encrucijeds de meres y continentes que confluyen en el estrecho del Bos-
foro fue determinante 2 lo hors de estoblecer l9 ubicacion de Constantinopls.



https://www.estambul.es/historia

Tipos de excursiones

Se recomiendsn [os que 9l menos dursn ung hors y medis y llegan hasts el
segundo puente del Bosfore. Al llegaor ol segundo puente podréis ver [9
Fortalezs de RumeliHisere, un castillo construido 2 mediados del siglo XVI
pare prevenie que [9 fdote bizanting cruzers el estrecho.

1 tenéis tiempo de sobr2 en Estembul y queréis hacer ung excursidn mis
[aega hay un barco con destino 2 “Bogazlskelest’ que tarda 1,5 horas en co-
da teayecto. Al llegar olli tendréls cost dos horas pars visttar el pueblo y co-
mer en glguno de sus 13831;9211‘9Dte“ I
VR

Elfi#is el ceucero qudNgliéts, st querels tener un byl sstento deberéts Ue-
gar 9l barco ol mBRES 15 minutes mtes de su=partids y lo mejor es coger
sitio ol lodo de bﬁé 93, bar9 observar [as

e
Los billetes del ferry que hace este trayecto pueden sstarse en los taquilles
del tercer muelle de Eminenti, el Bogazicilskelest. g~

-



https://www.estambul.es/donde-comer

Los primeros minutos servicdh parg observar los lugares yo conocidos eb
las visttes 9 Estambul, como Sants Sofis, [ Mezquite Azul y €l palocio de
Topkapi, 2 l9 derecha. © 2 [9 zquierds ¢l Puerto de Eminou y l2 Torre Galo-
ta. Después, se quedardn atrds el palacio de Dolmabohce, el palacio de Cirs-
gan y le Mezquity de Ortokéy.

Posteriormente, el coos urbano de Estambul dejors paso 9 los zonas resi-
denciales y més exclustvss. En embas orillss, podrein verse lujosss mansio-
nes, con embgrcadero propio y piscing Cuentan que lgunsgs de estas coses
se encuentran entre los mas corss del mundo. Junto 2 los lujoses chalets
tombién pueden verse css(‘afmaimd ‘{sce [um:ents o cibcuents ahos
no tenigm nada que Ksmerecef 9 sus vecings. s pertenencios de los
cludadanos griedomdue tuvieronh que eximse.de stambul y dejor sus vi-

viendas vacias haciaosegios sesents, cusndo ola e odio entre los po-

blaciones de las«d®¥ nacion cludod. g

vJ
El lujo y [ ostentaciéon dejon paso ol retiro y tranuilldsd. Lo siguiente que

encontraremos en los orilles europes y asigtice del Bostoro son pequenos
pueblos de pescadores, con casas de colores y reductdss embarcaciones de
maders apostadas frente 2 sus puertss. Las goviotes, las orboledss y el olor 9
mar se hardn mis presentes segiin nos vayamos alejando del centro del Es-

tambul.




Turyol
El precio del tegyecto corto con esta compania es de 12 TL.

El horsrio de solide de Eminou es 9 [2s horas en punto entre los 10:00 y
[2s 18:00. Los fines de semam2 se incluyen mas frecuenciss.

SehtrHatlori
Trayecto corto: 2 horss.

SHORT BOSPHORUS TOUR

SHORT BOSPHORLS TOUR

EMINGND ORTAKO
Departure
14:30 14:50

Sailing time is approcdmatety 2 houwrs.

Applicable on everyday bebwesn 14.09.2015 - 01.11.20M5

Applicable on sundays, saturdays and holidays bebaween 02.11.2015 - 06.03.201&
Applicable on everyday between 07.03.2016 - 29.05.2016

istinye
Cubuklu

Uskudar

Eminonu




Treayecto largo: 3 horss.

FULL BOSPHORUS CRUISE

EVERYDAY

o oA
Departure Arrival

10:35 10:50 11:20 11:50 12:00 12:10
o e S S N

Departure Arrival

15:00 15:10 15:20 15:40 16:10 16:25

KARADENIZ
Black Sea

UZUN BOGAZ TURU MARMARA DENIZI
Full Bosphorus Cruises Sea Of Marmara

Kisa BOGAZ TURU

Short Circle Cruise

FULL BOSPHORLIS CRUISE (Doubls Way) 25,00
FULL BOSPHORLIS CRUISE (One Way) 15,00
FULL BOSPHORLIS CRUISE (Doubls Way) (children under 12 v) 12,50
FULL BOSPHORLIS CRUISE (One Way) (children under 12 y) 6,00
SHORT CIRCLE CRUISE 12,00
SHORT CIRCLE CRUISE (children under 12 ) 6,00
MOOMLIGHT TOUR 20,00

FULLSSHORT BOSPHORUS TOUR, MOOHLIGHT TOUR (children under & ) Free
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, Musseum Pass .

Museum Pass Estambul es ung tarjets de entrada del museo que permite lo
entrads 2 Estombul de doce museos que hay que ver, sin tener que sopor-
tar los lorgas colas. La tarjets cuests 85 TLy es vilids durante 120 horss (5
digs) desde lo primers vistta ol museo. Museum Pass Estambul permite ac-
ceder ficilmente 2

Horem (15TL)

ologico de Estsmbu‘!(ﬁ].)
de Arte Turco \hﬁmic (1(71‘4 ‘
hors $an wador (15TL)
5 de los Mgggicos (167L)

e

» Fethiye (Dommakeristos)
de Historla de l2 Clencia y l2 Tecnologio en el Islam

Con [o torjets
pre de entradss por Wriete tambien es cru-
ciol pars cuslquiers que trale CUNNEEICIPO Yo que los colss pueden
ser de hasta dos horas de duracion. Sin embargo, l9 Museum Pass Estambul

permite entrar eb cade uno de los doce museos en sélo 30 segundos.

Puede odduisic Museum Pass Estambul desde los puertas de entradas en el
Palacio Topkapi, Sants Sofis, el Museo Chors, Museo Arqueoldgico de Es-
tambul, ademas de en algunes hoteles y en lo siguiente direccion web:


http://www.muze.gov.tr/

Monaumenios:

horsrios y precios

PALACIO TOPKAPL (TOPKAPI SARAY])

Abierto: 09.00 2 1700 (En verano hasta las 19.00. Bltimo hgreso 2 las 17.30).

Cerrado: Todos los martes. Y hasta las 13.00 el primer dia de las festividades veligiosas.
Precio entrads palacio (sin el harem): 320 lirss turcss (junto con lo iglesia de Sonts Irene).
Precio solo Harem: 150 liras turcss.

Precio combinado 220 [iras turcas.

BASILICA DE SANTA SOFIA ( ﬂ:)’ﬂs‘DFM 7?(1]1)

Abierto: 09.00 hasta lo puestx sol.

Cerrado: Durante los pxdo g oracién y viernes 1:-> Lﬂlazmm
Precio: Gratuito.

5 -
CISTERNA BASILICAH ( BATAN SARNIC) -
Ablerto: 09.00 24480 > —
Cerrado: Hasta los 13.00 en el‘peimer. digde s festividades religiosss.
Precio: 190 [teas turcss. -

MEZQUITA AZUL (SULTANAHMET CAMI)

Abierto: 09.00 haste l9 puests del sol. (sctuslmente cerrado por restauracion)
Cerrado: Durante los periodos de oracién y viernes por [o mafiane.

Precio: Gratuito.

EL GRAN BAZAR, (KAPALI CARS])
Abierto: 0830 2 19.00.
Cerrado: Todos [os domingos y todes los diss de los festividades religiosss.

BAZAR, DE LAS ESPECIAS (MISIR CARSIS])
Abierto: 08.00 2 19.00. Domingo de 09.00 2 18.00.

Cerrado: Nuncs.
1
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MEZQUITA DE SOLEYMANIVE (SULEYMANIYVE CAMI)
Abierto: de 09.00 2 17.30.

Cerrado: Durante los horgrios de rezo.

Precio: Gratuito.

TORRE GALATA (GALATA KULES))

Abierto: de 08.00 9 22.00

Cerrado: Nunce (Pero después de [os 20 funciong como club nocturne).
Precio: 120 liras turcss.

PALACIO DOLMABAHCE (DOLMABAHCE SARAY )

Abierto: 09.00 2 16.00

Cerrado: Todos los lunes (wos L‘s juei‘ el 1 d,er.)efo y ¢l primer dis de los
festividades religiosgs.

Precio: 120 Llf.e)s tz;t‘SS.

IGLESIA DE %m DOR EN CHORA YE M UZES])
Abierto: de QOO 2 16.30 ente por fests’won

Cerrado: N unca.

MUSEO Fﬁmﬁ (FETHIVE MOZES)
Abierto: de 09.00 2 16.30

Cerrado: Nuncs.

Precio: 10 lirgs turess.

ROMELI HISARI
Abierto: de 09.00 2 16.00

Cerrado: Miercoles y hasta los 13.00 el primer dia de [os festividades veligiosas.
Precio: 30 [iras turcss.

PARQUE DE YILDIZ (YILDLZ KORDST)
Abierto: Dig y noche.
Cerrado: Nuncs.

39



Dan)gpafaba Anr
—
“,
»
A

o Wt &
P 4 Tacteangs P e
2 o "
:'} & LrebanE g
¥
F ™
——— ——
———

[1] Topkapi

[2] Enjoyer Cafe

[3] Santa Sofia

[4] Basilica Cisterna

[5] Mezquita Azul

[6] pequeda Sta. Sofia

[7] mezq. Sokullu Mehemet
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[8] muelle Emindni

[9] iglesia Chora

[10] muelle Ayvansaray
[1] Cran Bazar

[12] Biyuk Valide Han
[13] Tigeilar Sk

[14] Cemberlitas Hamami

[15] Beyoglu
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[16] Mezquita Soliman
[17] Mezquita Sehezade
[18] Saridemir

[19] Mezq. Risten Pasa
[20] muelle Karakby
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C. FATIH — FENER - BALAT - EYOP
D. BEYOGLU ~GALATASABRAY - TAKSIM — KABAKOY
E. DOLMABAHCE - ORTAKOY

E OSKUDAR
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Galata Bridge (to Teksim)

y . Public Ferry Plers
Tramline  gjpyeci Railway Station
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SULTANHAHMET

Es [9 parte mas antigus y [9 que concentrs [9 mayor

parte de los monumentos importantes. Aconsejoble
perderse por su colles y su explamads, que es l2 que
divide Sants Sofis de lo Mezquite Azul que se
miran dessfiantes.




l‘ PALACIO TOPKAPI \l

El Palacio Topkapi es el mejor reflejo de lo épocs imperial en Estombul y
simbolize el poder que alcamzéd Constantinopls como sede del Imperio
Otomanoe. Desde este palacio los sultanes gobernaron su mperio hasts me-
diados del siglo XIX.

Habitado por 26 de los 36 sultanes de [ dinastio otomam? entre 1275 y
1855, los quiscos, sbiertos 2 Lo bfis‘ Son ’n,simbolo de su vide nomads. Co-

/

d2 uno abedie su quisco, p?&ic)... ™Yy decox’sdos. /

N

- -
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Lo construccion del Palacio Topkapi comenzéd poco tiempo despues de
que Mehmed II tomars Constantinople. El palacio micial fue maugurado
en 1265. Durante los décadss siguientes el palacio fue smplisdo por los
diferentes gobernamtes.

En 1856, el Sultin Abdulmecid decidid traslodor su residencia al Palacio
Dolmsbshce, un palacio de corte occidentsl.

Disteibucion del Palacio Topkepi

En sus 700.000 metros cladrados, el Palacio Topkapl cuenta con cuatro
patios y maltiples edificios en su interlor: salo de” armas, cocing establos
reales, tesoro y mitiehos m3s.

Eb el mismo reeiBito (en el btetior de sus muralles) sesecuentrs el Mu-
seo Arqueologico y otros edificios de interss.

El Tesoro

De entre las maltiples partes que tiene el palacio, ung de las mas impor-
tantes es el Tesoro.

El Tesoro cuent? con algunes de los objetos mas valiosos del mundo, co-
mo ¢l dismante del cucharero (un dismante de 88 quilstes que pertenecid
9 Letizia Ramolino, madre de Napoledn) o el pufdel topkepi (el srme mis
carg del mundo, construido en oro con esmeraldss incrustadas).
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El Horén

El Horén ers el luger donde residia el Sultin, su fomilis y un conjunto
de entre 500 y 800 mujeres de 9lto nivel cultursl adiestradss en clertas
hobilidedes. Lo Beibe Madre era o mixima responssble del Haren.

Parg acceder ol Haréh es necesario adquiris una entrads mdependiente.
$e v9 con un guia y de las 300 habitaciones se ven 20. Aqui vivia Lo
reing madre o valide sultan, las 2 9 § favoritss, los odaliscss, las que dan
un descendiente, costurerss, nodrizes, cocinerss ete. El haren lo inicis

Singn el gequitecto fovorito de ‘éilimsn el Mognifice.

. Kubbesltt W\ n {

. ‘Pabellon rococc’xo'n voladize donde se rezm% los vistres
\ -

. Cocings / o,
o€ expone pmnsme gran volor, dibastiss Songy Ming,

En los antiguos Hammans hay coleccion de trajes }cs‘ftzmes s XVI y
XVTI) y topiees™
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Hirke-1-Seadet

Sala de [as santas veliquiss, en el patio frente 9l tesoro, [os reliquiss mas ve-
neradss del mundo musulmin, mante de Mohoms, su estandarte, un diente,
l2 marca de su pie y una corete dirigide (de su pufio) al jefe del pueblo cop-
to. Y unos cuamtos pelos de su barbg en un estuche de cristal con oro. No
sé si seguirs pero los islomistas han conseguido que hays un iman salmo-
disndo versiculos continugmente desde ung garita de cristal.

Sale de miniaturas y retratos

Patio de los tulipanedNo flor fovortte del sulton Ahmlet 111, con pabellones
sobre el Bosforo, Mae de Marmars.

Pabellon Bagdad Coscka, con azulejos azules de Iznik<y revestimiento de
maders merustedos de nacgr, capule sorprendente y bragero de cobre de-
bajo regalado por Luis XV ol sulten. Bue hecho en 1639 pory celebrsr lo
conquists de Bagdad por Murst V°

El baldaquin del sulten Ibrohim colgado sobre el cuerno de oro, capitel de
cobre dorado, estanque de marmol y césped, aqui cenabg el sultsn en Re-
madan.

L9 Sunet Odssi, 9l otro lado del estamque solo de circuncisiones.

Parg solte desde el cusreto patio hay que retroceder, antes del passje que vo
al tercer patio 2 lo derechs ests el kiosco del sofd con vidrierss hasts el
suelo, es un pabellén de veramo.
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El primer patio (utocares) es el patio de [os jenizeros, nifios cristionos de
otros pueblos educados pers soldados o sltos funcionsrios del imperio, ol-
gunos llegaron 2 Grean Viste del palacio, estabam 9l servicio del sultan y no
se podign cosgr, [legaron ¢ ser 120.000 en el s XIX, llegoron 2 tener mu-
cho poder y 9 hacer sombrs ol sultan, materon 9 dos y finalmente Mohmut
I1 decidi® matar 9 los 7000 que le hacian sombra.

Puerte de [9 Salvacion Ortekapi o puerte del Merdio y ol fondo del patio
Sants Irene, 386 iglesia ortodoxs, no fue transformads en mezquite, los je-
nizaros o usaban de arsenal, sbre de 9 2 5 menos martes, Se Us? pars con-
ciertos.

Segundo patio, de las,Ceremoniss o Divan, quel erael Consejo del mpe-
rio, aqui recibion su sueldo trimestrasl los jenizaros, llegobe Lo turbs des-
contenta y se tomaban.decisiones politicas hasta”el s VL 2 [9 zquierds
el horem, 9 l2 desechs los cocings.con chimeness.




SANTA SOEIA

Santa Sofia o, como 9 Uaman los turcos, Ayasotys, es el simbolo de Estam-
bul. Bue construids durante el mandato de Justiniano entre los aMos 532 y
937y es una de las obras maestras del arte bizantine.

Entre 1202 y 1261, Sante Sofis fue lo iglesio del Popa. En 1253 fue tomeads
por el Imperio Otomano y convertide en mezquits. Los otomanos doteron
9 lo iglesta de custro mingretes, ung escuels teoldgics y un comedor pabli-
co. En 1935, Atatiirk transformé el templo e un museo.

Sttuads en el punto mis alto de Estombul, Sante Sofis define [9 panorsmics
de o cluded. Sus custro mingretes y su capuls de mas de 30 metros de dis-
metro son [9 imagen mas coracteristics de [o metrépolis turcs. 56 m de 2l-
tura de [9 capuls, participaron 10.000 obreros y 100 maestros, costé muchi-
simo y se “rumored” que ub Ingel entredd 2 Justinino los planoes y el di-
nero (eh politics yo se tomaba el pelo entonces) se saqueo construcciones
paganas de Egipto, Efeso, Delfos, se uso marmol de Eubes ete.
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El interior de Samts Sofis es sobrecogedor: los dimensiones de lo salo prin-
cipal (20 por 72 metros), l9 Tluminacién difuss, los enormes medallones de-
corativos y las columngs monoliticss te dejoran con lo bocs bierts.

En [9 segunds plants de [9 basilics se pueden encontrsr diversos mossicos
de gran interés histérico. El mossico mas destacado muestrs ol emperador
Constantine y ole emperatriz Zoe odorando 9 Cristo.

Hay que subir 2 l2 galeria de los Tribunas pars ver los mejores mosaicos.

AL salte por el vestibulo y lo puerts de bronce girarse pars ver el mossico
de 2 Virgen con el nifio.

Ademas de mossicos, en l2 segunds plante tambiéh se encuentrs [9 tumbsa
de Enrique Dindolo, dugue veneciono que murid en Cobstantinople en
1205.

Lo columng llorons: poniendo el pulgsr y girando mene cumple deseos.

Ademis de teater de [legar cusmto amtes (Se¢ forman
grandes coles pare entrar), no os perdsis los vistes de Lo
Mezquite Azul desde los ventansgs de Lo segunds plonts.
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Sogunkeesme

Saliendo de Sante Sofls 2 lo derechs se toma 2 calle Coferiye y se llegs 9
Sogunkcesme due va por detrds hasts la Sublime Puerts del palacio Top-
kopi, Este museo 4l aive [ibre restourado que do ung ides de lo que era [9
viejs Estambul antes de que sus coses de meoders fuersn destruidss por in-

cendios y promotores ihmobilisrios.

v 4
La fuente de %u% Ahmet 111 es [9 mas fomoss de Estambul, frente ol pa-
lacio de Topkapi, 1782, en cads sebil se puede servir 2gu2; hermoss sombri-

P

lla, estilo roco- cé.
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Batros de Roxelana

Soliendo de Samte Sofia 2 l9 izquierds, s XV, o encergd lo esposs de Soli-
man. Se usd hasts 1911 y en 1980 se restaurd y convirtid en Centro Cultu-
ral del Topiz. Es un buen ejemplo para ver un mtiduo Homam, pero no es-
t3 en uso y9 que [9s conelizaciones eran muy ontiguss. Los homenes se
construion en L con edificio separado por sexos.

Abre de 9 9 18:30 excepto lunes. Entrads [ibre.

Y

Cistierna de Los 1001 columpas. & -

Binbiedirek Sornici, es del LIV OnadERlas tas ntiguss ae Lo ciudad, man-
dada hacer por un-sensdor romane que 2compano 2 Constantine 2 o nue-
v9 copital. Esti®B una calle que sale de Divan ‘D’olzf{ paralels 2 Oktem
Cadesi hacia abajo, entre Sultanhmet y Cemberlitss.

Abre de 9 2 22, cads dis entrads 5 eures con bebids.

i: |
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|
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CISTERNA BASILICA

Es ung de [o9s maltiples cisterngs que hay en Estembul. Las cisternas son de-
positos que se construyeron pars que lo cludad tuviers reserves de 9gue eb
caso de ser gtacada. Otro nombre con el se conoce lo cisterng es "Palacio
Sumergido’.

Lo Cisterng Basilice fue construids en tiempos de Justinigne I (527-565) p2-
v 9bastecer al Palacio Bizantine. El emplozamiento (ol que debe su nombre)
fue el subtersaneo de ung bagilics de l2 t@hoy no queds nada.

o

\ ¢
Para llenar Lo cisterna se recurria 2 los scueduetos de Vilente (200 existen-
te) y de a‘ldfismo.}s’cos\ﬂgggductos recibian %&9 Jﬁos Bosques de Bel-

grado, 2 unos 207Kilometros de Constantinople. o
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Interior de [2 cisterns

L9 cisterns de Yerebaton tiene unss dimensiones de 120 por 70 metros y
se calculs que podia slmacense unos 100.000 m3 de 9gus.

Lo Besilics Cisterna tiene 336 columnas de 9 metros de olturs. Los estilos
de las columnags son muy variades, yo que fueron reutilizadss de antiguss
estructurss y monumentos.

El paseo turistico se hace por ungs pasareles que van por encime del 2gus.
Estos pasareles fueron colocadss 2 finsles del siglo XX, y2 que snterior-
mente el paseo se hacig en bares,

Las cabezas de Meduse \\

Entre los 336 colunm¥ de s besilics hay
dos que tienen -:@o base una cabezs
de Meduss, el 'sgf_mita?)gco que. con-
vertia en piedrs 9 quien mirgrs.

et

Hay diversas teoriss sobre dque significon
esas grandes cabezas en el interior de [9
cisterns, sunque lo teoris ms sceptads |
es que se pusieron shi por fines pricti-
cos, pare ser usadas como base de los co- |
[umnss.

Lo Basilice Cisterna es un remenso de teanduilided e medio de
l2 bullicioss Estambul: su luz tenue, l2 mdsica de fondo y el
frescor que emang del 9gua o hacen ung visits imprescindible.
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SOKOLLY MEHET PASA

Antigus iglesia de Sam Sergio y Baco, Kukue HAyssofis, s VI, stevid de modelo
9 Santa Sofis, queds l9 decoracion otomame fue mezquits, jeedin, artesanos,
estd bajando por detrss de lo Mezquite Azul hacis el Mormare.

PEQUENA SOFIA ,

Ceres de 2 pequeig Sofis, es muy bonits, 9zulejos, galeris de maders, pinta-
da, capuls, debgio del Mihran hay un fragmento de lo pieds2 negrs de o
Meca.

(aanee sy
:'uﬂ' a3




HIPOHDROMO

Insugurado En el 330, fue el centro de lo gran Constantinopls. Fue el mas
grande tras el circo Miximo de Bome pares reslizar correrss de coballos
cob corros. Los caballos de Samn Marcos de Venecls proceden de aqui; antes
estuvieron en el geco de Trajano en Roms; después se los levd de Sam
Mearcos Nopoledn para colocarlos frente 9l Louvre.

Los restos que quedsn son:
o Obelisco smurallado.
o Columng Serpenting 279 9C. se trgjo de Delfos.

o Obelisco de Teodosio, es el monumento mIs 9Mm-
tiguo de [9 ciudad, 3500 anes, ejecutado por Tut-
mosis 111, Teodosio lo teajo de Kornak en el 390.
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MEZQUITA AZUL

Lo Mezquits Azul es l2 mezquits mas Importnte de Estombul y [ mas ele-
gante. Su nombre en turco es Sultanshmed Cami, Mezquite del Sultsn Ak-
med, Y2 que fue construids por el Sultin Ahmed I entre 1609 y 1616. Fue
iheugurads en el 9o 1617 durante el mandsto de Mustefs I Encorgeds por
Ahmet I que estabs ibteresado en supersr 9 & Sofls, quiso 6 mingretes. Me-
rece 9 peng dor lo vuelte.

S

Aundue 2 simple vists parece tener ungs dimensiones similores 2 Santa So-
fia, viendo los medidss resles vemos que es gproximademente [2 mited. Lo
capuls central tiene 23 metros de didgmetro y 243 metros de alturs. 2 semi-
capulss

Lo Mezquite Azul cuents con sels mingretes lo due, en el momento de su
construccion, provocd muche polémics, y2 que 9 Mecs tambiéh tenia seis.
Posteriormente y pars gpacigusr 2 los fieles, en lo Meca se construyd un
séptimo mingrete pars marecar Lo diferencis.

Lo flumingcién de [9 mezquite proviene de sus mas de 200 vidrierss y de [os
[amparas de grade que cuelgan del techo.
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Al entear en o Mezquits Azul se entiende el porqué de su nombre: hay
m3s de 20.000 gzulejos de color 9zul que odornam lo capule y lo porte su-
perior de lo mezquite. Todos los azulejos fueron levedos de Lo cludad de
Iznik Nices). Con rosss, claveles, tulipanes y cipreses, no se puede gcceder
9 las galerios.

Consejos

Pore entrar en l9 Mezquits Azul, ol igusl que en el resto de los
mezquites de lo cludad, deberéls llever lo rops gproploeds y
descalzaros antes de entrsr. Los mujeres deben [evar los
hombros y el pelo tapado. $1 no tenéls pada parg taparos, en lo
entrads os dejoran todo lo due necesitéis pors entese. Llevsr
bolsg para zapatos mejor. Durante [as horas de culto lo mezquite
estd cerrads 9l turismo.
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BAZAR, ARASTA

Collejeando por el otro extremo del Hipédrome, justo ol lado de 9 Mezqui-
ta Azul, se encuentrs el Bazar Arasts. Se treats de un pequedo y bonito ba-
z9r con ungs cugrenta tiendss con lo estructurs tods de maders y ol gire [i-
bre; ol parecer es el anico bazar que queds en Estembul ol sirve [ibre.

Muy bonite y tranquile, tiene tiendss de todo tipo sundue evidentemente
es mucho mas pequeno que el Gran Bazar, también eso tiene su lado positi-
Y0 y2 que no estd abarrotado y puedes pasess tranquilsmente y echor un
vistazo por todas las tiendas sin agobios. Ademas o gente que te encuentrss
es encontadors, servicial y siempre dispueste 2 gyudsr.

El regoteo es ms teanquilo y los precios no estih tan nflades como en €l
Gran Bazer; puedes consegutr tus comprss 9 un buen precio sin tener que
pelesr tanto en el regateo.
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PARQUE GULHANE

Es ¢l porque mis antiguo de Estambul. Se encuentrs 2 los pies del Palacio
Topkapi, del que fue porte durante su época dorada.

El parque, que 2brid ol pablico en 1912, contebs con diversss atracciones
entre los que se encontrsbs un parque zooldgico. Durante los dltimes
anos el parque se ha restaurado y shors acode varios Museos de Estambul.
Hoy en dia es un [ugae mas bonito y seguro para descansae.

Recomendado. Tanto si vigisls con nibes como si sélo quereis relajaros un
rato, [9 céntrics situacién \da pardue, J)ﬁ;l ccjszén del centro histérico,
hace que un paseo @”'t‘{elos srboles nuncy esté'de ?és.

El Porque C}z‘ilh:)p%*«s an [uger idesl pars dortn paseQ.y sentarse 2 mirar
lo vida disrlo de los hobHantes .de Estambul, MeFels unambiente totalmente

e
distinto ol que se respirs 2. pocos metsos del parque. ™

S1 queréis tomgr uyn 16 Y disteuter de unes estupendagpvistas de [o porte
asiatics, en lo porte del parque mas cercang ol mar encontraréls ungs terrs-
zas fantasticss, se lloma Setustd Kay Bohcesi El camino orbolodo pasa por
ung Mmtigus cisterns s IV'y mis aeriba ung columne, de los Goths.




LOS MUSEOS DE SULTANAHMET

ARQUEOLOGICO

museo del Antiguo Oriente, esculturss hititas, sarcofogos egipcios, hay un teatedo de
paz entree hitites y egipciones s XIII 9C en ung viteing y cerdmicas smerillas sobre fon-
do 9zul en 2 calzada que llevaba [9 puerts de Isthar. De 9 9 5 excepto lunes,

CEBAMICA

En un kiosco con cerimics turquess y 9zul. El spogeo del orte de los azulejos de 1z-
nik fue 2 finales del s XVI, destaca el mihrab con szulejos de varios colores.

ANTIGUEDADES

En un paleze romane se expone [2 coleccién del primer director del museo y or-

quedlogo, desde cosas grecoromanas 9 L2 edad media bizantine.

~ o

ARTES TORCAS E [SLAMISTAS

El palacio se lo hizo construir el esclove griego Ibrohim Pase que fue viste y se coso
con 9 hermang del sultan, s XVI, do ide2 de lo que es un palacio otomeno, libros,
marmoles, [amparss, cerdmicss y en Lo plonts baja cosas de l9 vide campesing de los
nomadss de Angtolis. Es un museo interessnte, terrazs que d2 9l Hipodromo y mez-
quits azul. Juntoe 2l Hipodrome, cierrs [unes, sbre de 9 2 5.

MOSAICOS

Cerca del bazar Arasts, en Kaobasokal Kadesi, mirando lo mezquite zquierds detrss.
Cierrs lunes sbre de 9 2 5. Colocados hace 1200 aios en el Palacio de Constantino
sede del Imperio Bizantine, s V1.

TAPICES Y KILIMS
A lo zquierds de l9 mezquite 9zul, obre de 9 9 %, cierrs lunes, tapices s XV1y XVII
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EMINONUO—SIRKEZI—BEZAYTT ~-KUMKAPI

Siguiendo el amtiguo trazado de lo orteris principsl bizanting, lo calle
! Divan Yoluy [9 Avenide Veniceriler llevamn ol

Gran Bazgre, efervescente centro tradicional del comercio de Estambul,

Descenso febril 9l corazén de Oriente en un loberinto de callejuelss y
de mercados que se extiende haste el bazar egipcio. Igual de amimados,
los desembgrcaderos de Eminond vierten su olesds de pasajeros bojo o
majestuoss mezquits de Sileymeoniye. Mas ol sue, o los orilles del
Marmers, se degusts el pescado en las taberngs de Kumkapl
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Entre [os muelles y las murslles de Top-
kopi, en Strkect llega dos veces al o el
Orient Expres. Este tren, vidente desde
1883 une Poris y Estambul, tuve muchos
combios de recorridos por los gueress.

ESTACION
DE SIRKECI

La estacion es dg9800, mezcle de estilo bizantn (s)ltyﬂ pledra y ladrillo)
y pértico monumentslguarcos de herradurgglimices en [2s ventnss. El
café es agradable™ Ry _ w—

El primer vigie del Orlent Expres Paris-Estombul duro 3 diss en 1889,
2900 km el tref se asocid 2 und imagen romintic¥de Estambal como
crisol de diplomaticos y traficantes de aemas, ibspiracion de [ibros y pelicu-
[as.




De época romansg, es lo colle por donde vo el
teanvie de Sultonshmet 9 Cemberlitss, En lo
esquing estd la cisterna, aqui se iniciabs [o via
E¢netis que unig lo nuevs Rome con lo antigus.

En los colles aledanyaos hay monumentos interesantes:

= Mezquits Firuz Aga

—  Columng dé,ﬁmtmtmo (antiguo foro) de gfmﬂ;o.'[ N
purpurs y piedrss de Egiopto, mide 35 m.

—  Mezquite de Nurousmaniye, gran y barrocs, s XVIIL
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BEZAVIT °Y LALELY J

El populsr borrio de Beyszit se encuentrs 2 escess distancia del centro his-
torico de lo ciudad, donde estin slgunos de los monumentos emblemdticos
de Estambul. Para ubicorlo con mayor exactitud se puede dectr que es [9
zong situads entre el mponente Gran Bazar y l9 Universided de Estambul,
cuy? hermoss puerte pribcipal de 9cceso estd en uno de los extremos de [9
plaza Beyazit, corazén y centro neurslgico del berrio.

Lo ¢ran plaze es ung de los mas bonﬂ;ss y veriopintes de lo cluded y por ells
pasesn turistes y turcos de gt uen vt o europeo 2 portes igusles. El
espacio que ocupg l9 plszh e COnoC ts época bizanting, pero fue
en el siglo XV, con &mmo de [2 construccion dfa Mezquite de Beyszit,
cuando [2 plaze empezd 2 adquirtr protsgomm 9 convertirse en el cen-
tro de un borrio nFicnte, <3

Lo mezquite deB®ayit es unds impesiel, 1505, coh me-
testales helenisticos. En lo ploza, los ebden mas barato que el Gran

Bazar. - 5

-
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L2 mezquits y los edificios que lo rodesmn, entre ellos lo madrass, es un
megnifico exponente de srquitecturs otomeng y contribuye ¢ lengr lo
ploze de constantes visitantes. A lo lejos, verss también lo conocids como
Torre de Beyazit, destacando entre los minaretes de lo ciudad. Es de media-
dos del siglo XVTIL y se construyd como torre de vigilancia pars detectar
incendios. En [o ploze destacs también lo entrads de l9 Universidad, domis-
d2 por lo Torre de Bezayit y 2 9 que los turistss no tienen acceso.

Aparte de este espléndido centro, el borrio es un luger de colles tipicss
con sus comercios tradicionsles, cofeterios y teteriss, perfecto pars cono-
cer el teasiedo de [9 vide disria en lo ciuded. Tombién es habitual ver pe-
quenos talleres que se dedican al trabajo ortesano de lo piel muchos de
los grticulos van 2 parar 9l cercano gran bazar).

Soliendo por Beyazit del Gran Bozer, sublendo por Cordicillor cadesi 5O m
9 lo izquierds hay un grco con escalerss donde se encuentrs el scceso ol
amtigue Mercado de [ibros y papel bizantine,
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GRAN BAZAR, (KAPALI KARSI)

El Gran Bazer de Estambul uno de los mercados mas grandes y mtiguos del
mundoe. Es une de los mejores [ugares de [9 cludad pars hacer compras de
grtesonia, joyss y rops.

: b o
m hadlia, %
% .
; E ‘\DJ’“@ (S

-".“L 'y W bl
.i'n B B, R

El 9re9 cubierts donde se encuentrs el mercado tiene 25.000 metros cus-
drados y en €&l teabajon unas 20.000 personss. El ndamero de visttantes dis-
rios oscils entre los 300.000 y los 500.000 dependiendo de [9 époce.

Cuente con mis de 3.600 tiendss que se distribuyen en 62 calles. Para 2c-
ceder 9l recinto hay 22 puertss.
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Los origenes del Gran Bazar se remontan 2 L2 épocs de Mehmed 11, cuan-:
do en 1255 construyé cercs de su palacio el antiguo bazer (Eski Bedesten).
Alrededor de este edificlo se fueron instalendo tolleres de artessnos for-:
‘mando calles gremisles. :

éCon el tiempo los edificios crecieron en ndmero y los calles fueron cu—é
biertas. Poco después todo el complejo fue smurallado. :

E%us wmiles de puestos de colores sonh un paseo que te llevsrs todo el tiem—g
‘po que quierss dedicar, clentos de vendedores te estordn esperando con:

ansie negociadors. No les d(f‘ud'ev re‘ 9 losirecios.

: » :
‘Horario de visite: Qe‘hmes 2 sabado de 8:30 2.19:30 horss, recomendsmos:

fr como maximo THas 18:30. Domingos cerrad o,
- | s

L9 zon? entre el Gran Bozamly
ses Y antiguos talgpes Buyuk Valide

EViSﬂ;?f el jordin de lo medrase de Rusten Pase.




BAZAR DE LAS E%‘PE(‘IM%J

Tombién [lamado Egipclo, el Bazae de [o8 specigss (Miste Karsisi), es

uno de los mercados misgntiguos de Estambaly uno.de los mejores lugs-
ves de lo ciudedﬂp!m%

cos comemsspeciss, dulces o
frutos secos. Se encuentrs eDEmINONY, Ceres-del Puente de Galata

_— v,

-

El Bozgr Egipcio estd construido en forme de Ly cuente con 6 puertss de
entrads, €5 un mercado muy colorido y los tenderos decoran sus puestos
de tal forma que visitorlo es un plocer para los sentidos.

Los inicios del Bazer de los Especias se remontan 2 1663. Se construyé 2l
mismo tiempo que 9 Nuevs Mezquite y adyacente 2 ésta con el objetive
de mantenerls econdmicomente.

El nombre de Bazer Egipclo proviene de cusndo Estombul marcobs el -
nal de lo rute de [9 seda y erg el centro de distribucién de tods Europs, de
hecho, desde el siglo XTI ya comereiaba especias coh Venects.
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Durante el siglo XV, las especias llegaban de [2 India y el sudeste ssigtico
haste Egipto, y desde 2qui 2 Estambul por el Mar Mediterrineo.

Selvando les distancias de tamenio con el Gran Bazgr, ¢l Bazer de los Espe-
cias es el sitio idesl para compror dulces, frutos secos, quesos y otros pro-
ductos tipicos de Estambul. En su perte exterior encontrsréls tombién el
mercado de 99es y fores y lo Nuevs Mezquits. No os lo perdsis.

Al salie, estd el mercado de lasiploantss, peces y pijoros, Tohtakale; es el bo-
rrio entre ¢l bawe® y Rusten Pasa, muy amimado. eﬂqﬁ esta Kukurcgvect
Mehmet Efendi, el mejor torrefactor de lo ciudad, se puede llevar o tomar-
lo, en Thamis Cadest 9 [ zquierds del bazar de las especiss.

Perderse por Tohtokale, una de las zonas mias pintoresess de lo ciudad, es to-
d2 un2 experiencis. Porece ung telorans de collejones que descienden desde
[o mezduits de Soliman el Magnifico haste el puerto de Eminénd, en lo ori-
llo meridionsl del Cuerno del Oro.

Aqui podreéls comprar todo lo pensable ¢ impensable, sbarrotado de tiendas
de grticulos de piel, bolsos, maletss, rops de segunds mamo, utensilios de co-
cing, calzado, especies..
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MEZQUITA DE SULEYMANTYE J

Construids entre 1550 y 1557 por Mimer Singn, el mis famoso sequitecto
otomano, es una jots, l2 mas grande y mejestuoss, es ung sutentics cludad
con escuelas hospital, bibliotecs, hamman ete, 2 mingretes precedids de un
patio porticado. Los no musulmenes entran por lo izquierds, lo solo de
oracion es impresionante, con ibcreible acastics y decorads con frescos y
medallones de caligrafia drabe.

En el cementerio, rodesmndo, el mousoleo de Soliman y su espos? Boxels-
ne (de origen ruse) y detrds en un cercado, el de Sinamn.

Lo mezquits rinde homensje 9 lo olturs, de hecho sus techos converden en
un domo vistossmente decorado y que sirve de punto de ancloje 2 los
contundentes [amparss que Humingn su smplio interior. Lo capuls es con-
siderads como [9 mis alte de lo grquitecturs otomeang y con 23 metros se
atreve 2 hacer sombre 2 [9 de Sante Sofis 2 quien Singn buscabe siempre
como fuente de ibspiracion o de superscién segin se mire.
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MEZQUITA RUSTEM PASA

Es uno de los mejores efemplos de 9rte otomane, tiene dos accesos, el n-
terior con 9zulejos de Iznik, balcén de maders sobre l9 puerts, capulss.

L2 Mezquits Nuevs, [lamads Yeni
Camin se situa ol fondo de [ plaze
de Eminond,. Terminads en 1660,
junto con Eyup es l2 masimportante
en el plano religioso, es de estilo
otomano clisico
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KOMEAPT J

Descendiendo poco 9 poco, desde Beze-
gl vit llegards ol barrlo de Kumkapl, y2 jun-
W to 2l Basforo, con sus tipicas calles le-
BBl 1025 de restaurantes donde disfruter de
I todo el sebor de [9 2uténtics cocing tus-

O 2 y de los deltctosos pescados

Kumksapt es el berrio de pescadores de Estambul, un [uger slegre, suténtico,
donhde se funden aromes y,c oréshn u:i biente animado de dia y de no-
che. A orillss del Mor de Marmars, es conocidolpor sus restaurantes donde
saboresr [os pescsdos\e[ Bosforo. En o ploze cerﬂsl y colles aledandas los
establecimientos ofrecen especislidades calin iﬂwgse de pescados y
mgriscos se suceden tpas_otro mvitonded? los paseantes 2 entresr. De
noche es un [uge®™ perfect pre posaimtt) roto 9gradable
disfrutando del smbiente delrbaesio donde no falton ™festss” espontiness
con gente cantindy o bailando por [as animadas calles. P& dis tombien tene
mucho encanto, con los vendedores de pescado anunciando su merconcia y
puestos gmbulantes en su ploze central o en
cuslquier eseuing.

No sélo merece lo peng ir pars comer o censr,
Kumkspl es un berrio diferente y tombién debes
aprovechar pars conocer es9 otry cars menos tu-
ristica. Betirads de l2 zone de los restaursantes,
verds los calles adoquinades y los cases de estilo
tipicomente otomene, algunss muy benitss y f
otrss pidiendo 2 gritos une reforms y restours-
cion. Rope colgads, calles estrechos y un gmbien-
te muy especisl y poco turistico
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El cuerno de Oro (Halic), un estrecho brazo de mar de 7 Kms, se
sbre paso entre lo9s dos orilles europess,

deslizandose 9 [o [orgo de los barrios populeres de Fener y Bolat,

amtiguos feudos de les comunidedes ¢riegs y judia, rodesdos por los
familias de amatolienses. Laberintos de collejuelss abruptss donde los
c982s parecen combgrse sabanas tendidss. A los

[ados de las muralles b , ligiosos de Eotth y Eyiip
velan pladosemente sus mezquitss y meusoleos.
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EATIH

El barrio de Batth es la zona islamics ortodoxs, ndispensable si quieres co-
nocer [9 esencls de Estambul. El contraste con lo zons europes results evi-
dente y el islomismo se palpg en [os calles. Mujeres con el tradicionsl velo,
comercios y mercados donde digrismente los turcos hacen sus compras
(pocos turistes), en definitive [9 vide cotidiang del Estembul no turistico.

-, ! |
MW .uqz.uu.l..u. !

j nnnn DDL ap

L2 mezquits de Fatih es corazén del barrio. Reconstruida en el siglo XVIIL,
es un2 de [9s mas grandes de lo ciudad, con su capule de 26 metros de dis-
metro visible desde numerosos puntes.
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Alrededor de [2 mezquite se suceden calles teanguilss, salpicadas de comer-
clos teadicionales, slgunos reslmente curioses. Recorre los dos grterias
principales del berrio, lo svenida Bevzipase coddesi y Marcar Kaordesler cod-
desi porque seguro que te llaman 2 stencién los tiendss especislizadas en
vestidos de novis y festa. Sus 9bigarrados y coloridos escaparates y los posi-
bles noviss enteando y saliendo, son un especticulo.

Unh lugee muy agradable pers hacer ung pouse y observar el smbiente del
borrio es el parque Sorachane, luger de descanso y esporcimiento de los
habitantes de [9 zona. Muy cerca verss el scueducto Valente, mtigus cons-
teuccion del siglo IV, que stevid poed ey el 25u9 2 lo ciudad primero en
la época bizanting y postwk&:epte 9 Lcnc)m:v’os.

N\ /
Y py
Continuando el roersido, entre calles t@( flomefleadas por los tipi-

cas cas2s de modesg pﬁa@?ﬁ@og pastglill pocos metros tienes lo mez-
- . wmm

quits Sehzads, del siglo XVI, e meretetng parads. .

-

- v f s
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Lo Iglesia de San Selvador en Chors (Koriye
g AN %QC\LV:R‘D@R Mizesi) es uno de los mejores exponentes del
(‘Zﬁ@&ﬂ arte bizantine que pueden encontrsrse eb el
DL mundoe. Bue construids entre 1316 y 1321 segin
los planos de Teodoro Metoquines.

Lo m3s espectaculsr de Lo iglesio son sus frescos y mosaicos bizantines, yo que
estan considerados como los mejor conservados del mundo.

El mas espectacular de todos los frescos de [9 iglesia es el que representa Lo
Resurreccion. En €l oparece Cristo pisando los puertss del nfierno; estd con-
siderado el fresco mis impowﬁnte’ ‘é torf [ mundoe bizeantine.

Los mosgicos que se uad&a ver en oS siguier{es salas son impresiongntes!
En l2 mayoria de los c;bos el estado de consmsci«{ es excelente. Hay vein-

te mosgicos que @ibem el ciclo de o Viegers, gptre ﬂvs: l2 Anunciacion 9
Maeris, la Viegen jugan Dysus padres, %{m del vigje de José...

Como curiosidad, Chory signifies” tueratde
lo ciudad’, y es que 9 iglesia se construyo
en Lo parte exteMOe de los murslles de o
antigus Bizencio.

Al gual que Sante Soffs, tras lo congquists VR
de Constantinepls por el Imperio Oto- I
mamo, San Sakvador de Chors fue conver-
tide en Mezquita En 1928 comenzéd su il
restouracion y diez afhos mis torde fue [
sbierts ol ptblico como museo. |

Durante lo época que sievid como mez-
quits los frescos fueron tapados con yeso, §
un detslle que pudo gyudsre en l9 conser-
vacion de éstos.
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BALAT ¥ FENER

Bolat y Baner son unos de los borrios mas amtisuos de Estembul, y de los
due més ripidamente se estin poniendo de mods. Todavia pasan 2lgo dess-
percibidos por el radar turistico, pero cads vez sonh mas populares por sus
Ca%98 Y €S- caoleras
revestides de vivos
colores.

Obicados ol norte de o zone monumental del Cuerno de Oro, son barrios
donde historicomente han residido [as minoriss ¢riedas y judias desde que
Constantinopls cayé en manos de los turcos otomames.

El sultsn Mehmet 11 instd 9 los griegos ortodoxos 9 que se instalen en los
lomas de l2s zongs mas alejodss, quienes compartieron sus tierrss, octivids-
des y comercios con los judios que fueron expulsedos de Espande y de di-
versos poises de Europs durante l9 baje Edod Medis.

Estas comunidades progresaron bajo lo sombrs del Imperio Otomano hasts
su disolucién en 1923. Gran porte de [2 comunidad griegs se mudéd presio-
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https://www.economiadigital.es/tendenciashoy/tag/viajes-a-estambul

En su reemplozo llegaron fomiliss de [os provinciss del Mar Negro, duie-
nes en mayor o menor medids mantuvieron las cosas histdricss del borrlo,
algungs con 200 gos impregnados en sus ladrillos.

Por suerte iniciatives como los subvenciones de [2 Unesco estin syudando
2 vesucitar estos barrios, antes que muchss de estas viviendas de madera
dos y tres plantas, de srquitecturs tipics otomang, se pierdsn pars siempre.
Uno de sus gteactivos mas lamatives son los fachadss pintadas come si fue-
£9 uh desordenado grcoiris.

No se conoce [ razén de ests tradicion decorstive, que se remonta ol si-
¢glo XIX, pero es2 explosion cromgtics :i iman para los smantes de [9
fotografia y pore los due b(s&m [oeslizo€i@nes pgea producciones de mods

o retratos de bod. \ , /

Pero hay un pfe'e?:powf pagar, y €S tener que’s fe @ cuestss que pare-
cen imposibles, ﬁ)L—C) col> 19ggitidasde,[os basgilllilles de Tos escalerss

Eso motivé ung calturs smcesteal de pequenos caofés ubicodos en los por-
tales, con un ple mesas en equilibrio en Lo pendiem(efesdos pars des-
cansar tras L9 fatig.



https://www.economiadigital.es/tendenciashoy/viajeros/destinos/siete-ciudades-que-son-un-homenaje-al-arcoiris_20047137_102.html
https://www.economiadigital.es/tendenciashoy/viajeros/destinos/siete-ciudades-que-son-un-homenaje-al-arcoiris_20047137_102.html

Las colles que hay que conocer

Estos berrios sbundan es un loberinto de collejueles, escolinatss, passies y
atajos, algunes pintorescos y otros en un estado lomentable. Pero eso le do
un toque mas suténtico, que gleje los fanteasmas de que se conviertan en
ung atrgccidn tematics pars el turisme.

De todss formas, cabe gpunter que entre [as colles con case de colores mas
fomosas  estin Merdivenll Yokusu, Usturumuce y 9  interseccidn
de Sancaktar Yokusu y Akein.

Otro de los negocios florect te's‘eio ‘Bljy Bange sob [os tiendss de amti-
giiedades, donde se puedenmontm desde elslfrsdss artesanias en maders,
metal o cuero haste %tﬁss que hasta coen stmpatighs.

% -
Varies de estas cs?ll} edeadss tienen ung 9 VF{'C'OmGPCi?L pero los
mejores dios pWs% SU @ son [os pagsbes, en que se or-
ganize un activo mercadilloyidesl para pasese:y prober algin bocadillo de

pescado. =




EYO?P

El disteito de Eyiip es uno de [os lugares mas venerados de todo el Islom y
centro de peregrinacion pers musulmames de todo el mundo, ya que, aqui
se encuentrs enterrado Eyip Ensgri, portedor del estandsrte del profets
Mehome ssesinado durante el primer gsedio srobe de Constantinopls.

— F
Lo famoss mezquits empezd 2 construirse en 1268, cohvirtiéndose en el
centro de mvestidurs de los sultanes otomanes.

fAntes de gcceder ol interior encontrsmos un gmplio ¥ encantador patio
con g fuente donde se practican los sbluciones antes de las plegariss. El po-
tio se encuentrs rodeado de colummnss y en el centro se conservan dos
frondosos plataneros, donde se levabam 2 cabo los Mmvestiduras de los sults-
nes.

Uneg bonits puerts de mirmol blanco replets de inscripciones del Cordn ste-
ve de acceso 9l interior de 9 mezquits.
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¢ Café de Pierre 7
/
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Aqui venis el escritor (1850-1923), que 2demis fue oficiol de lo maring
francesa. Su obra mas famose es Azydaye.

$e puede subir en el teleférico y bajaremos por lo collecits empedrads
que bordes el cementerio pars disteutar de las vistss.

AL salte de L2 mezdutts hay que segutr por lo calle que rodes 2l cemente-
rio y enseguids llegaréis 9 g@ tm‘; dell férico. El Café de Pierre Loti
es un emplozomiento migite 'en los colings del ﬁmio de Eyiip, desde su

terraze puedes contenfhlor ungs impresiongntes visils sobre el Bosforo y
los barrios de [o @d “Y
Bajamos [9 coling por guempedradagilie borde? ¢l cementerio de

Eyip, ol contestlo de lo qUeNPoddTs pelsar, Fesults un™PReo relsjante y
muy 9¢radsble.

-
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El Cuerno de Oro es un estusrio en forme de
cuerno que desembocs eb el Boésforo y divide
[2 parte europes de Estambul en lo cludad viejo
y lo porte de Galate.

Estd considerado como uno de los mejores
puertos naturales del mundo y segan o leyenda su nombre se debe 2 lo
cantidad de objetos de valor que los bizantinos sumerdieron en sus 9guss
durante lo conquists otomans.

Hoy en dia, sus costas estan repletas de hermosos parques y paseos.

Es ung zong muy visitads por los turistss. De los tres puentes que existen
en el cuerno de oro el mis paseado es el de Gilate, y2 que desde ohi se
contemplan ungs hermosisimes vistas del casco antiguo de lo ciuded. Este
puente que une Eminoni con Gilats cruze la desembocadurs del cuerno
de oro en ¢l mor Bosforo y desde 9hi se pueden tomer los bercos pars
disfeutor de los bellezas de los dos meres. Los otros dos puentes son me-
nos turisticos sundue entre gmbos se sitian dos berrios antiguos muy im-
portantes pareg l9 historle de Estambul: Bener y Balat.
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“‘BE’D’@@;LU “

Mas que un bererio, Beyoglu es un grean distrito que ocupg cssi tods el
gre9 norte del Cuerno de Oro. Es l9 zong europes de Estombul y compar-
te calles con el barrio de Toksim, Uegamdo hasts el barsio de Karakoy.

Beyoglu es centro de l9 actividad comercial, ortistics y de oclo.
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Durante mos fue lo zong elegids por los extranjeros pars vivie en Estom-
bul, de hecho, es también el barrio donde pueden verse los edificios de Los
antiguss embajadas, algumos de disedo clisico y otros grt nouvesy, que e
dan un gire coracteristico y cosmopolits.

AL barrio tambiéh se le conoce como Pera, que significs “ol otro lodo”, y2

que se encontrabs separado por el Cuerno de Oro del centro historico de
[2 ciudad.
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Qué ver y hacer

De l9 época de esplendor de los nicios del siglo XX podrss ver, b tu reco-
rrido por el barrio, slgunos magnificos hoteles, l9 mayoria en [o calle Istiklal,
como el Richmond o ¢l Marmeary Pers (Meseutiyet 167).

Toda l2 zong es el lugar donde més galeriss de orte se concentran de Estam-
bul. En Istiklel se encuentrs, por ejemplo, lo Goleris Municipsl de Arte de
Beyoglu con nteresantes exposiciones durante todo el 9Ho y muy cercs ve-
ras ¢l edificio de Gelerist, une de las golerfes mas importantes que, 9demas,
cuente con el atractivo 91’3}@ deﬁ ij’el piso 8° se encuentrs el magni-
fico restaurante 3604donde aparte de su excelghte gastronomis, se disfeute
de 9lgunss de los mejor s vistes de Estambul.

St te interess elaste Wde;es ‘d»é :?denwl cercano Museo

Pers (Mesreutiyet csddesL 65).

vJ

Otra de las zonas cob mas encanto de Beyo-
glu es lo calle Cukurmuns, donde se encuen-
tea lo mezquits del mismo nombre y 2lrede- &
dor de lo cusl ha crecido un pequeto borrio B
donde [2s tiendss de antigiiedades son los pro- |
tagonistss.

Tombién de noche Beyoglu es todo animacion, |
con lugares para el oclo nocturno llenos de #8
restourantes, bares y pubs como por ejemplo I
lo zone de l9 colle Nevizade o 9 Sofysli
Sokak, y2 muy cerca de Tiinel.
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El tranvia y el metro tienen distintas poradas e Beyogly, siendo lo mas im-
portante [a de l2 ploza Toksim. El Tranvia 1 viene de Sultanshmet y sigue Ka-
rakoy-Tophane- Pindikli y Keobatas

Desde Kobatas el fmiculor sube 2 [l
Toksim vy desde Karskoy 2 Tunel dop— ‘
de empieze Iktisel Cades l‘mfe‘lx
de Tiinel es el sequ.o ransporte NEl&
suburhano mAs Ztigto del mundo [
por detrss del metFe dg Londres.

-

A

- 7
Lo construccidn del funiculer fue ung niciative del ibgeniero francés Euge-
ne Henri Govand dque vio [9 necesided de conectar los dos distritos de nego-
cio de [2 época. El sultsn Abdiileziz concedid el permiso de construccién en

1869 y el funiculsr se ingugurd el 17 de enero de 1875.

Una vez en Beyoglu 9 lo derechs de Karakoy estd Yeralti Cami, con las tum-
bas de dos santos musulmanes, significs Mezquite subterrines. Mas adelante
9 lo izquierds el Museo del Banco otomane, y Arap Cami, en Kolyon sokak 1.
Més 9 Lo izquierds sun Azp Copl, eh Tersane cadesi, estd cerca del puente
Attaturk y es obra de Sinamn.
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Es un puente bosculante de 290 metros de longi-
tud que se epcuentrs ubicado en el estuario co-
nocido como el Cuerno de Oro, uniendo el viejo
Estambul con [2 zon? mas moderns.

El Puente Galats no sélo une diferentes zonss de lo ciudad, siho que tom-
bién constituye un puente simbélico capaz de unie diferentes culturss.

El primer puente sobre lo desembocadurs del Cuerno de Oro fue construl-
do en 1845. Vyrios anos despues, en 1863, [2 llegads de Napoledn III prove-
cé que fuers sustituido por un puente de madera. Después de este se cons-
truyeronh dos puentes mas en 1875 y 1912, y en 1992 fue creado el puente
que se puede ver en 2 sctuslidad.

En lo actuglidad en el nivel inferior del Puente Galate existen veorios restau-
rantes y cafeterios en los que ademis de degustar los pescados mias frescos y
otros platos tipicos turcos, resulte agradable contemplar el ir y ventr de los
transbordadores mientras los pacientes pescadores venden su copturs 2 los
restaurantes.
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Torre Galate

Lo Torre Galata (Galate Kulesi) es ung de [9s torres mis antiguss del mun-
do. Desde su parte mas 9lte se obtiene una de los mejores vistss de Estom-
bul,

Lo primers Torre Gilate fue construids en maders en el aHo 528 pars ser-
vir como foro. En 1328 fue reconstruids por los genoveses con el nombre
de Torre de Cristo.

Durante [2 conguiste de C@o‘::mtiopb’e‘ 145; lo torre fue ocupads por
el Sultin Mehmet IL\ ' /

q’ -
Su alturs, de tan sélo etros, no s o quehss llama [a atencion de sus
igmetrompmle anchurs de Los

medidss. Lo queFesults sosprendents
paredes.

»~

7.

| T dismetro de Lo torre en [2 base es
i de 16,5 metros en el exterior y de
8.9 metros en el interior. Esty dife-
rencis indics que los mures tienen
un2 smchurs de 3,7 metros en [9 base.
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Lo anchurs de los mures vo dismina-
yendo segin se v9 ascendiendo 9 [o
cime, llegamdo hasts los escasos 20
centimetros en [2 porte superior.

/{‘ 5 -
. | 1]
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GALATASARAY —TAKSIM

Considerads el corazén de l2 moderns Estambul, lo Ploze Toksim (Taksim
Meydani) estd situads en [ porte europes de [2 ciuded, en un importonte
distrito comercisl, turistico y de oclo conocido por sus restourantes, tiendas
y hoteles. Debido 2 lo gran relevancia de [9 plaze en lo ciudad, es el lugar fo-
vorito parg [9 celebracion de eventos pablicos y celebraciones sociales.

Tokstm en el pasado

El nombre de lo plozs, Toksim, significs "distribucién’ en turco, y le fue dado
debido 9 que ere el luger el\el q‘e se ff:otfslmbs la disteibucién de agua
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de l2 ciudad desde 1732.

Tokstm en 9 actuslidad

Lo Plaza Taksim es un2 zong replets de baves, restaurantes y aslgunos de los
hoteles mas lujosos de [2 ciudad. En lo ploze se conservan el Monumento ol
Aguador y el Monumento 9 L9 Repablics.

De lo plozg surge una de l2s principales srteriss comerciales de lo cludad, Is-
tiklol Caddest (Avenide de lo Independencis), uns sgradable calle peatonsal
que se puede recorrer utilizando el tranvie nostalgico, que llegs haste lo es-
tacion del Puniculer de Tinel.

96



N ZTNZ

P ot ontioy

DOLMABAHCE — ORTAKOY




ED los serrallos del Boésforo, un encuentro con un Estambul

elegamte, opulento y dorado.

Dolmabohce, el flustre polocio mperial del siglo XIX, desvels sus
tesoros de vértigo. Perderse en los colles populores de Beksites y el
tumulto de sus desembgrcaderos. Mas grribs, 6l palacio y los quioscos
rococd de Yildiz Parki el pulmén verde de lo ciudad, reavivon el
recuerdo de [9s Gltimes horas del Imperio. A smbos lados del grandioso
puente del Bésforo, los antiguos pueblos de pescadores de Ortokéy,
Kurucesme y Amavutksy, ven forecer los dltimos cafés de mods.




PALACIO DOLMABAHCE

El Palacio Dolmebshce sustituyd al Palacio Topkapi como residencis de los
sultanes desde 1856 hasta 1922, a0 en que se 2bolié el califeto. El estilo
del palacio es ung combinacion de los estilos occidentsles borroco, rococd
y neoclasico mezclados con el estilo tradicional otomane.

El Palacio fue construido entre los shos 1823 y 1856 por orden del Sultin
Abdiilmecid. En su construccidn intervinieron cugtro gequitectos del De-
paetamento Resl de Arquitecturs del Imperio Otomane.

Con un2 fachads de x:jsﬂ%@@@ metros y ung Supesficie de 15.000 metros

cuadeados, el Palgcto Dolmsbshce es el edificto mis grande del pats. Tiene
285 hobitacioneshdd solas, 68 lavabos y 6 badoy turee¥En 1982 el palacio

fue convertido en Mused:
o %




Visttando el Palacio Dolmebshce

Lo visite tiene cugtro portes: Selomlik, Horén, Museo del Relo] y Pobellén
de Cristal. Los partes mis importantes son [o9s dos primerss:

Selamlik

Este parte, que albergs las dependenciss administeatives y los salones oficis-
les, es l9 parte mas llamative de todo el palacio. Las partes mas destacables
sonh l2 Escalera de Cristal y el Salén del Trono. Esta dltime sals, por sus di-
mensiones (2000 metros cusdrados y 36 metros de alturs) y elegancis (06
columnes y l9 [dmpars de grafia mias grande del palacio), es totalmente obru-

madors. '
O R {
Horén \ /

A, -
El Horén comprebde las dependencias privadasidel S@n y su fomilie. Este
parte del polacio_gs menoShinteresante qg.‘ ? anterior y | l2 visits durs me-
nos tiempo.
Parg visiter Selomlik y el Horén hay que hacerlo en grupo. Aunque [as visi-

tes guiadas sob sélo en Mmglés v en turco, hay folletos en otros idiomss
(incluido el castellano) pors segute los indicaciones.

1 bien el Palacio Dolmaobshce tiene algunas salos que os dejaran
con lo boca abierts, su corte Occidental, lo relative lejonia y que
sélo se pueds recorrer en visite gulads le hocen perder puntes.
Recomendimeos visitorlo tan sélo si se dispone de tiempo de
sobra, en un2 estencia de dos o tres diss hay mejores cosss que
ver.8i decidis visitar el palacio hacedlo lo ms pronto posible.

Horgrio: de 8:30 9 15:00 horss. Lunes y jueves: cerrado.

100



ORTAKOY

Ortakéy es un barrio bohemio situado en el disteito de Besiktes, ol lado del
primer puente colgamte del Bosforo, en [o orills europes.

Es menos turistico que otras zonas de Estambul y 9hi es donde radics su
especial enconto. Becomendsmos dor un paseo por ests zong bien dursnte
los fines de semens, donde se reslizen mercadillos por los calles con un
smbiente muy colorido y especial o entre semans, ol stardecer, momento
ideal pars ver como coe 9 noche con el Bosforo de testigo tomando un
buen té turco en ung de lss muchgs & s que 9somam 2l estrecho o un
kumpte, especialided turece % atat ?ﬁ c<r todo tipo de rellencs.

Entre [os strsctiv:gﬁurfsﬁcos de ests zon? destacs especislmente [2 Mez-

quits de Ortakéy, mez%mg consteuids durente el siglo XVIIIL, que
emerge desde l2 misme orills 7¢ fundiendose con Tl Puente en lo mas

alto. - >

_— v,
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Un paseo por este barslo europeo con las mefores vistes 2 HAsia es un lujo
que no o$ podéls perder.

N

7 -
Como llegar: de Uggo desde)Gabstas en Lo A& y'.Z_Z_

El punto de portids pare inicisr el recorrido por sus pequefiss
calles es l9 Plaze del Muelle, donde llegam los transbordadores
que parten de los embarcaderos de Eminonu y Kebates (en el
[ado europeo).

Desde este punto se inicls un pequeiio y o¢radable paseo dque
bordes lo costs y permite disfruter del magnifico paisgje. Verss
sléunos bares y cofés que tienen preparados sus propios
“miradores”, coémodos bancos cubiertos por alfombras pors que te
sientes y mires el fantastico especticulo del stordecer.
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L9 teavesia del Béstoro, ritual nmutable y migico del pesaje 9

Asta, se leva 9 cobo en medio del sjetreo de los
desembgrcaderos de Uskudee, ung gvenids populsr y muy
teadicional donde desatan mnumberables mezduitss.

Cerca de 9lli, lo torre de Lesndro en su islote, con Europe
como telon de fondp. Mas ol sur, los vopars se suceden sin fin
por los muelles de kadidéy: lo antigus Colcedonis griega vibre
desde entonces 9l ritmo de sus mercados 9bigarrados y de sus
bores de mods.

A lo leJos, en el mer de Marmars, emergen los isles de los
Principes, verdes y perdidss.
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 USKUDAR |

Oskiidar es un borrio periférico situado en lo zona asigtics de Estambul. Es
un lugar muy especial, bastante slejado del smbiente turistico que envuelve
9 los grandes monumentos de lo cluded. Aqui, las puestss de sol, 2 orillas del
Bosforo, son un especticulo dificil de olvider y un pgseo por este spacible
borrio islamico permite obtener ung visién diferente de ests ciuded cosmo-
polite que sigue conservando su esencis.

El punto de portida pore inicisr el recorrido por sus pequenas colles es lo
Ploze del Muelle, donde legan los transbordadores que parten de los em-
borcaderos de Eminonu y Iﬁ&tss Xn ellz{o europeo). Desde este punto se
infcle un pequello y ggradable paseo que borde C/sts y permite disteutar
del magnifico paisaie.

A unos 200 metros de [9 orills sobre un mindsculo islote rocoso, se levan-
te o Torre de Leondro también lomads Kiz Kulezi, es del siglo XII y sobre
ells hay distintas leyendss que incrementan el halo “migico” de este rincédn
“secreto” de Estambul. Ha sido torre de vigilanciy, faro y en lo actualided hay
eh ello un café restaurante (desde el muelle salen frecuentemente barcos
que llevs 2 [ torre por menos de dos [irss).
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Ademis de los magnificas vistes, disfeuts de Lo trangquilidad y sutenticidad de
Oskiidar, recorriendo algung de sus calles donde encontrarss numerosas
mezduitas ebtre las que hay que destacar [o de Miramsh (9 pocos metros
del embgrcadero), construids en el siglo XV por el srquitecto Sindn pars
[2 hije del sultin Suliman el Magnifico, y 9 mezquits Yeni Valide, también
MUy Ceres.

81 quieres levarte ung visién mas complets de Estembul, visiter ¢l lodo
ssigtico resulte del maximo interés y perg descubrirlo, sin duds, Uskuder es
un? de [9s mejores opciones.

Hay un chistngutto con 9l§ombr93 pars ver el tm:d cer en Uskudar estd 9
lo derechs del embsr&ero 9 unos 15 minutes. Ssindo del berco y dejan-
do 2 tus espslds@és?oro, tienes que tiegr 9712 efew 81 te pones 2 mi-
rar el Muelle, entoncés-es o lo izquierds donde tienes-que ir.

Lo mejor maners de legor ol borrio de Uskudor es en bgeco desde
Eminony o desde Kabatas (Gltime parads del teanvia).
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No se trate de un mwmento cuglduiers sino !109 e l2s verdaderss joysas
de L2 margen osiatigy de Estambul. Consteuidasen 1581, bojo el disedo de
Mimer Sinam, retWe gl pombre del vistr dgf ﬁleﬁb El Magnifico,

Semst Paga -

e ol

Su principal boluaste es su'privilesiods pesicion 2 pie M mer que l2 hace
visuslmente muy impectante y cuys sinuess coste respete en su configu-
r2CiON

L2 mezduits es lo pieze centrsl de un complejo 2 modo de pleza pablics
gjerdinads, de solemmne teanquilided y que es franquesds por un edificio
eh forme de L, con miltiples puertss y columnes y cuyo techo se ve co-
ronado con sutiles capulss. Esta coqueta estructurs constituia o madraze
o escuels religioss pars niNos y que hoy he sido reconvertido en bibliote-
co. En otro de los extremos del templo encontrsmos un pequeno ce-
menterio con tumbss de estilo otomano y que fue objeto de uso por los
descendientes del vists.
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Lo mezquite adopte ung plents cusdrads y es culminads por ung Gnics
capule, [2 cusl scompans en alturs 2 un mingreete de piedes tallads. Su in-
terior es sobrlo y donde destacs su palpito de maders y el bello mter-
cambio hecho entre 9zulelos y decoracion estampada.

Se dice que en l2 costs del populeso berrio de Uskiider en Estembul
existe unge mezquits donde los 2ves no tomen nunce tierrs, porque el
fuerte viento que 2raN2 el Béstoro se convierte eh un enemigo demasia-
do poderoso 2 quien no pueden derroter; un templo donde 2lados pare-
cen rehuser posgrse, probsblemente y2 que su siluete es infinitamente
s bells desde el give.

Heblemos de l2 Mezquits de Semst Pase o Kuslonmez comil
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SULTANAHMET

[STAMBUL ENJOYER

Incili Covus Sok N© 25. Sultanshmet.

Sttuado en lo calle pegtonal tras lo Cisterng de Yerebatin,
Es el famoso sitio de Antonio y Poblo, hablan espaiiol.
Probad el pollo 2 [2 miel y el testt kebab. Hay cerveza.
Los precios oscilan entre los 15 y 20 Eures.

> AMIDROS Tz
DivanyoluCad. HocaRistemSok n° 7. Sultanshmet.
Bien de precio.y se come muy bien.
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HOUSE OF MEDUSA
Verebatan Caddesi No 19 Sultanashmet.

Se 9lza sobre ung precios? y antigus mansion de dos pisos y cuents con un
amplio patio pars comer en veramo. Alli se rodsron escengs de lo peli pro-
tagonizads por Ang Belén, La Pasién Turea Por dentro, la decoracion es im-
presionante y2 que se ha conservado casi todo de lo que fue Lo antigus
mension. Un gliciente del local es que su dueio estuvo muchos anos en Es-
pang asi que los turistes espanioles no tendesh problems con el idioms.

FOEGO .

Incili Cavug Sokak No 15. Muy cerca del Enjoyer.
El propietorio y olgan camerero hablon espaiol.
Colidad/precio de los mejores.

Te invitan 9l aperitivo v el té. Servicio atento.
Comida muy buena.

Bonits terraze.
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EMINONU

Los mejores restaurantes, sobre todo pars comer pescado estar sobre el
Puente Galate, y st vas 2 cenge, los vistas son preciosss. Tienen pescado muy
fresco y muy bueno y odemis boratisime.

BALIK GALATA KOPROSV

A lo derechs del puente de Galata casi ol final posando de Eminenu hacls
Kadikoy. Hablan espaiiol y gﬁ‘mg ‘émbiffasté en espanol.

Y2 de por §i censre 2.l9 orills del cuerno de orl observando el trasiego de
baecos y con lo ‘M;gz.q 9. Nuevs fluminads of fondd es une maraville. En ge-

neral el pescado Flauisimo y muy fresco. / / :

Te van 2 recoger ol hotel te llevan ol restaurante y t& vuelven 2 levar 2l
hotel y todo gratis lo verded que un lujo. Es une oftlén psra cobocer
Kumkepi, luger turistico de pescado.
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DARVZZIYAFE
Sifohane Soksk No 6

Prente 2 l2 puerts Noroeste de lo Mezquits de Soleyman, une de los mejo-
res, Y menos turistizados restourantes de Estombul. Originglmente formaebe
parte del complejo de 9 mezquits, sieviendo Lo sops de coridad 9 los pobres.
Al former parte de 9 mezduits se puede disfruter de su jerdin pero no de
[as bebidas slcoholicss.

Absolutemente recomendsble no solo porque es un remonse de poz, ¥
teanguilided en medio del ruido y €l ca0s de [2 ciudad, sine también porque,
al depender de l2 mezquits, tiene un sire de decenciz y honestided que te
hace [ vide mas tranguils.

Hay que ibtenter comer en el patio porticado, Jjunto ol jerdin y los fuentes,
sungue en el interior también se estd bien. Lo comids es tradicionsl turce.
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BALAT
BALAT ANTIK. CAFE

Esta cafeteria se ha convertido en uno de los lugares de moda en Balat;

Se ublcs en el recinto de un antiduo palacio y tiene un patio 2bierto cu-
bierto con paraguss de colores y con ungs casetss eb los que puedes sentar-
te 9 tomar aldo. Tambien hay una zons interior pars los meses de mas frio.

Para llegar hasta aqui puedes buse 200@1@ Balat Antik Cafe, pero no te
exteane si te llevs 9 la abic(cbn g?pz,’e II" Museuny Cofe, ya que es
el antiguo nombre dé@diﬁcio. /

No es especialmente barato comparado con otros sitios de Estambul...
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GASTRONOMIA TORCA
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L2 cocing turco se puede colificar de 9lts cocing, une de [9s mas refinadsas
del mundo, por l9 colided y frescurs de sus ibgredientes y el esmero en lo
preparacién, hereders de o cocing Imperial.

Se teate de ung gastronomis tipicamente mediterrines, que utilize mucho
los vegetales y los hortolizes. Lo hortalize reing es, sin duds l2 berenjens,
que se prepsrs de mil manerss, pero podemos encontrsr muchos otros
platos eleborados con pimientos, calabscines, tomates, ete. y muchos relle-
nos, dolme.

u T g BN
S L% w2

B,
Ch A~

Lo situacién de Estambul entre dos meres hoce due el pescado domine
gran porte de [2 corte de los resteurantes.

No obstante, [2 carne es el plato esteells de tod? Turquia. El cordero y el
pollo, son los reyes. No olvidéis que no comen cerdo. Un kebsb en Tur-
quis amplia el concepto que nos han mfundido los locales de comida +ipi-
d2 en otros paises. Kebab significa corne 9sads y es lo base de numerosos
platos tipicos.

En Turquis se encuentes tambieh ung gean voriedad de quesos. Algunos se
strven rebozados y fritos; son exquisitos.
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MEZZES

Sobh platos varios, con ensaladss, diversas salsas, que se sirven con pam re-

cién hecho:

Patlican solatast Berenjenss gsadas con yodurt, aceite de oliva, gjo, [lmén y

gceitunas negrss.

Coban salatest: Ensalads de tomate cebolls y pepine.

Havuc salatasi: Puré de zanshorias cocidas con yogurt, aceite de olive y gjo.
Haydart: Salse de menta y yogur. ‘

Bava: Puré de habas \\ ‘ I :

Alinazik: pure de berligjenss con aceite de oliva y f)

Pasule piyazi: Em@s de judiss con aceite de olighe y %o de [imén.

SOPAS

Bulome corbast: Sopa de yogurt.
Vogurtla dovme corbast: Sope de yogurt, con legumbres.

Oz corbasi: Caldo de corne con trigo y yogurt
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BOREK © BOREGLI

Son hojaldres o buiuelos, fritos o 9l horno, rellenos de variss cosss:

Tepsl boregt: hojaldre relleno de carne picads, queso blanco, yogurt e hinojo.
Yogurtla borek: hojaldree relleno con yogurt, queso blanco e hibojo.
Peynirll pogece: Empanadills rellens de queso blamco y yogust.

PLATOS ﬁ?x\f‘c})
Testi Kebsb: Es ung espe

ramico que se rompe poraservr. Hays

Pollo con miel: Poco hay que explicar de este plato, tan sélo que lo cocinam de
forme estupends.

Liifer: $1 queréls probar el pescado tipico, el pescado 9zul del Bostoro es [ op-
cién gcertads
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Korniysrik: Berenjenss rellenss de corne de cordero.

= SV R NS A

Kobak kizartmast Colabocines rebozados con salse de yogust.

Hunker begendili kofte: Albondigas con puré de berenjenss shumadss.



Korides guvec: Estofado de gambas, queso y tomsate cublerto de queso.

—

Kazan kebobi: Albéndigas de carne picads con cebolls, berenjenss y yogust.
Kuazu digiin kizertmast: Cordero guisado con cebollss, yogurt, canels.

1' I
Lehmacun: Pizze turce ?m\\ ot

v,

an tostado y servidos con

Cilbir: Huevos escalfados con salse de yogurt, mantequille y pimentén.

Yodurtla yamurts: Hueves revueltos con salsa de yogurt.
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POSTRES

Boklove: Es un pastel eloborado con frutos secos triturados (comianmente
nueces, pistachos o almendrss), paste filo y jorsbe de miel o 2lmibsr. Suelen
estar recubiertos de pistacho, chocolate u otros condimentos.

o £
.

Delicios turcas W}W turco o de 2z8icor que se gromatize
con 2gu2 de rosas o con limen. Lo & es algo gelatinose.

» »
»~
. ¢

-
”
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BEBIDAS

Té: [2 estrells en granparte de los paises drabes.
Ayean: Es ung bebidsquy populer entre los tu(los/ se strve eh todos los
locales. Estd com@s de yogur, agua y sal. = -

-

- =
Roki: EL Baki es un onis tureo quesstelertomarse scompanando 2 [9 cens.

En algunos Locé@o strven en dos.vases, uno que m’gjls Rokly agusa ol
0% y otro que sélo contiene 2gua. Lo forme tradicionsl de tomerlo es
muy frio y alternando los vasos.

Cervezg Efes: Efes es [2 marce de cerveze (birs) mis importante de Turduis.

Kshve (Cofé turco): Tiene lo porticulorided de que el 9zdcer se echa ol he-

cerlo. No olvidéis dectr como lo queréls: Sade (Sin 9zdcar), Orta (es el es-
tindar) o Sekerli (dulce).
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