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VUELOS
Miérenles 6 de Fulio— Fueves 7 de Fulin

Bilbas — Estambul — Kuala Lumpur 18:605—23:605/ 1:30— 17:15
Turkish Airlines TKI318 / TK6O

Fueves 8 de Julin e
Kuala Lumpur—ﬁtnpak) (Bali) Ié::’:S’—m:‘i-@
/4

Air Asia AK:‘?&.‘? |

Miérenles 20 de Fulin
Penpasar (JBali) - Singapur 1:60—11:45
Air Asia QZ504

Fueves 21 de Fulio—Viernes 22 d¢ Fulio
Singapur—Estambul —Bilban 23:30—5:25 / 8:05—11:26
Turkish Airlings TK55 / TK1315
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En Kuala Lumpur conviven tres culturas distintas, Ja malasia, 1a china y Ia
india, con sus correspondientes religiones, o musulmana, la budiste y Ja
hinduista. Esto hact quz la ciudad brille con un color especial, donds todo
st nezela, los olores de 1a comida distinguen cada barrio y s¢ comparis una
ciudad eomin,

Kuala Lumpur, o KL, como I¢ Hlaman los locales, ¢s 1a capital federal y 1a
ciudad més grande de Malasia. S¢ funds en 1.857 ¢n la zona donde conflu-
yen los rios Gombak y Klang. Kuale Lumpur significa, literalmente,
“conflugncia de rios fangosos”. Pasé de ser una pequeia aldea china dedi-
cada a lo extraccion de estafio, aggonvegtirse en una bulliciosa metrdpolis
de 7 nillongs de habitante§ ol s61A150

Después de sus inicios, marcados por la violencia callejera, KL empezd 2
prosperar y s¢ convirtit, en 1.896, ¢n Ja capite] de Jos Estados Federados
Malayos. La independencia de Malasia fur declarada ¢n 1.957 frente a
enormes nultitudes en lo que més tarde se lamd Estadio Merdeka (Estadio
de o Independencial. Desde éste momento continuarsé como capital de Ta
nugva nacign. E] auge zcondmico de la década de 1990 convirtis a KL n
una ciudad moderna, con montones de rascacielos y un sistema de #rans-
porte moderno y eficaz. Sin duda, ésta ciudad tiene mucho que ofrecer.

- Em
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SR D

Cuando #¢ acercas @ una mdquina expendedora de billeies & vas a en-
contrar con gsta diferenciacion. Tenemos KIM, LRT y Monorail, ademés
de un servicio de Bus.

Las linzas de KTM son dos, eon trengs més lentos y més espaciados en &l
tiempo. Reeorren de Norte 2 Sur la ciudad y ambos pasan por KL Sgn-
tral.

Los LRT son los trenes ligeros, con una frecugncia exquisita. No hacg
falta que corras un fren ya que gn minutos ega otro. Las lincas LRT cu-

r

bren gengralments ¢l 3aé|(vs#t 'z la ffilado

Por dltimo, tenemofda pueva linga MRT. Est ?a’rr hueva cubre £l fra-
yecto gnfre S’ung@’%u oh y Kajang. En su recorriflo pasa por todo el cen-
tro de la ciudadiggls puede dejar £n Ja famosghsqyin® de Bukit Bintang.
Es un #ren recién gsirémaddiycon todas lag@modidades y servicios.

- e
La linga recorre 52 km degxtensi exntro nos puede dejar en Jas
estaciones Bukir Binfang, Stadium Negara, Muziur fgamo Si fenemos
queirala zono¥e Dondhsaras Pefaling Jaya esta ¢s To]

inga indicada.
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Entre ¢l aeropuerto y ¢l centro de KL

Kuale Lumpur #igne uno de los agropuertos mads transitados ¢ imporfanies
ded sudeste asidtico. Tigne fanto vuglos intzrnacionales como una de Jas
nmayores bases de Ja zona £n vurlos low cost. El aeropuerto sté 2 una dis-
tancia d¢ unos 50 km de la ciudad d¢ Kuale Lumpur, pest a ¢sto ¢sté muy
bixn comunicado y hay diversas opciones mds o menos répidas y mds o me-
hos caras.

El azropuerto dispone de dos #erminales algo separadas aunque ahora
unidas por ¢l #ren. Para los vuelos internacionales sugle ser Ja terminal Ty

para los vuglos ¢n eompaﬁéa-\?ow e‘s# Ia I?minai 2.

\
N /

EN TREN a

~ o,
Hay dos #ipos de # nt@?iﬁtmpugr la ciudad. E1KLIA transit y

el KLIA Ekspress. Los dos Hegan a Ja gstacidn KL Sefitral pero uno tiene
tres paradas infermedias y ¢l ofro no. Las dos opciongs #ignen una dura-
cién de trayectoyesbeticamente igual {una media horaiosi que toma ¢l pri-
nmero que Hegue (cuestan o mismo). En resumen, ¢ TREN ¢s 1o ppcitn mas
répida aunque no la més barata. /mporfante: Los trengs no funcionan gn la
madrugadal (los primeros trayzctos suelen ser a Jas 4:30h dz Ja madruga-
da y ] Gltimo trayzeto sobre Jas ©0:00h) it/ Viwww. Eliaekspres.comys

EN BUS

Esta s la opeitn mds barate de todas. Es algo complicado entendersse por-
que hay varias empresas (Aerobus, Airporitoach, Airport Lingr, Jerbus,
Skybus, Starmart Express, Star Shutile, Transnasional o Yoo Bus) algunas
comunican con la gstacion KL Sentral y otras van a la terminal Pudu Raya
{en ¢ barrio de Chinatown). Los trayectos en ambos casos son dz aproxi-
madamgnte una hora pero siempre depende did tréfico. Ja frecuencia de
los autobuses suele ser de una media hora. La empresa Star Shuftle son 1o

forma mas zeondmica de transportes hfp://www.starwira.comy/
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http://www.kliaekspres.com/
http://www.starwira.com/

SR D

El Manorail PRT

El Monorail de Kuala Lumpur ¢s $toda una institucién. En realidad, ¢s un
transporte publico muy pequeho que pasa elevado por todo ¢l ceniro de
la ciudad. Est ¢s, sin duda, su principal atractivo. Sale de KL Sentral y
termina su recorrido en Titiwangsa, donde hay un maravilloso parque y
laga.

Al ¢legir £l Monorail como medio de transporte también vamos a disfru-
tar de todas las vistas de Ja ciudad. Un recorrido interesante para ir vign-
do desde arriba Jos detalles {e K.iu‘?‘a L‘T{uh

Compugsto ﬁnicamenwaor una linga y 11 pam!as, I Monorail de Kuala,

evada sustentada ¢n enormes colunnas y recorrs

-

-~ -

circula sobry una gia ¢
gran partz de Jos®mgerias principales de la ciudgh.

E] horario de funeaona‘rmh s 6.dz 1o manano hasta las 23:30

horas. En los horarios punta, sugle ir bastantc lxno, por lo que debemos
infentar gyviterlosed méximo, o ir con prevision dx f#ien

El sistema de pagos es sencillo, gn unas mdquinas que hay ¢n las entradas
de las estaciones, sz elige la estacion de desting ¢ indicard o cantidad a
pagar, procediendo a zmitir una ficha o = Token = ] cual se inserta zn los
tornos que hay a la enirada y salida d«¢ Jas estaciones.

E] precio ¢s bastante gcondmico y depende de la distancia a recorrer. Un
viaje sencillo cuesta 1,20 ringgit y a partir de ahi s¢ va sumando ¢n fun-

cion ded desting.

Las paradas £stén numeradas desde Ja MR, qus seria ¢n KL Sgnéral, has-
ta la MRT1, quz seria Titiwangsa.

- s
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https://www.myrapid.com.my/traveling-with-us/how-to-travel-with-us/rapid-kl/monorail-and-lrts
https://en.wikipedia.org/wiki/Kuala_Lumpur_Sentral_railway_station
https://en.wikipedia.org/wiki/Titiwangsa_station

S D

MR, KL Sentral: Estacion egntral de Kuala Lunpur.
MR2, Tun Sambanthan: barrio dz Little India y al #emplo Hou.
MR3, Maharajalela: Circa del estadio Merdeka y 2 un paseo del mercado

de Petaling.

MR4, Hang Tuah: Sin puntos turisticos cercanos, esta estacisn sirve de in-
tercambiador con Ja Ampang Line de] LRT.

MRS, Imbi: centro comercial L’mrja‘a TET? Square {centro comgrcial).

MRG, Bukit Bintang: eetsoxwos centros eommliai maés imporfantes de la
ciudad, Pavilion, Lot1MFarenheit 88, cic. Calle dfconida callejera, Falan

Alsr. {y -

MR, Raja Chu@z-ow
ellos el Heli Lounge por Jasyisiss.

MRS, Bukis Nan¥Estacisn situadad unos 660 mt#roéﬁ la Torre Menara,
desde ella podenmos tener acceso ol KL Forest Eco Park. En los alrededores

Mts#aeando enire
£n de Ja ciudad 2] atardecer.

»

de 1a estacion gncontramos varios edificios importantes dx la ciudad, ade-
més de] fabuloso zdificio Platinum (hotz] Face Suites). En esta gstacin po-
dremos hace transbordo a Ja Kelana Jaya Line del LRT para Hegar a visitar
las Torres Petronas.

MRA, Medan Tuanku: Zona replete de restaurantes y de marcha nocturna

MRIO, Chow Kit: mercado Chow Kif, ung de Jos mercados més interesanies
de Kuala Lunmpur.

MR, Titiwangsa: parque litiwangsaa, desde 2] que se #ignen unas de Tas
nmejores vistas del skyling de Kuala Lumpur. Ademds, ¢s1a ultima parada
ded monorail y conecta con Ja linga Ampang Ling ded LRT.

- s
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https://mochilerosdospuntocero.com/asia/malasia/que-ver-y-visitar-en-kuala-lumpur/
https://mochilerosdospuntocero.com/asia/malasia/que-ver-y-visitar-en-kuala-lumpur/#mercadochowkit
https://mochilerosdospuntocero.com/asia/malasia/que-ver-y-visitar-en-kuala-lumpur/#mercadochowkit

ElMetro LRT

E] LRT = Light Rail Transit Kuala ¢s Jo que podriamos Hamar ] metro de
Kuala, ya quz ¢s lo mds parecido a Jo que conocemos como metro gn
cualquier otra ciudad.

Estd compugsto por 3 lintas, Ampang Ling, Sri Peialing Line y Kelana

Jaya Line, que cubren Ja mayor parte del centro urbano de Ja ciudad,
con partes que circulan de mangra subterrdnga y ofras parfes con vias

Sz gneuenira integrado en'la rgd urbana de ¢ rigs, por lo que po-
dremos realizar #mx vj as del LRT y las del
Monorail. \

Al conprar ¢l bil #ﬁm stnaiar%pamda de 1o LRT o d&d

Maonorail que queramos bajarysy 1a fiehia deberemos cgnservarla hasta Ta

o enire las diferentes If

salida.
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https://www.myrapid.com.my/traveling-with-us/how-to-travel-with-us/rapid-kl/monorail-and-lrts
https://www.myrapid.com.my/traveling-with-us/how-to-travel-with-us/rapid-kl/monorail-and-lrts
https://www.myrapid.com.my/traveling-with-us/how-to-travel-with-us/rapid-kl/monorail-and-lrts
https://www.myrapid.com.my/traveling-with-us/how-to-travel-with-us/rapid-kl/monorail-and-lrts

S D

LRT = Kelana Jaya Line

Esta linga cruza ¢n diagonal Ja ciudad, y sus paradas mas interesantes a

nivel furistico son:

= KJ&I5 KL Sentral: Esta parada nos da acceso a la gstacion de trenes
principal de Kuala Lumpur Ja cual actia de nodo dx comunicaciones
entre los diferentes transportes urbanos ¢ interurbanos

=  KJ14 Pasar Seni: Funto al Mercado Lentral de Kuale y 1o famosa ca-
e Petaling Strext en Lhinatown.

=  KJ13 Masjid Jamek: Jusfj 3 ‘mtﬂi#a de los viernes, y la plaza de

la Vndgptnatncia,Mtw a Squarg. !
= KJ10 KLEG: Aec") o] simbolo dx 1a ciudad, ?a/famosas Torres Petro-
nas d¢ Kua?ahﬁmpuro

~

LRT = Anpang Lsn)}S 2 ling LifE™

”~

Estas dos lineas Whnen paradas comungs, por lo que podfemos visitar pun-

tos de interés cogiendo cualquiera de Jas dos lingas:

= Titiwangsa: AG3 de la Ampang Line 7/ SP3 dz 1a Sri Prialing Line. Ac-
czso al parque Titiwangsa y a sus lagos con vistas al skyline de Kuala
Lunmpur.

=  PWIC: AG de 1o Anmpeng Ling 7 SP4 de 1a Sri Petaling Ling. Nos da
aceeso o Putra World Trade Centre, centro de convencionss.

= Masjid Jamgks AG7 dz Jo Ampang Line / SP7 de 1a Sri Petaling Line.
Acceso a la mezquita de los viernes, Masjid Famek, y @ Merdeka Squa-
re. Dando un paseo podemos acceder al Kuala Lentral Market y 1a fa-
mosa calle Petaling Strest en Chinatown,

= Pudu: AGIO di Ja Anmpang Ling / SP10 de 1a Sri Petaling Ling, alrede-
dor tenemos varios centros comgreiales interesantes como puede ser
el Berjaye Times Square con su parque de atracciongs gn £l interior
ded centro comercial o ¢ Farenheit 88,

. -
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https://mochilerosdospuntocero.com/asia/malasia/que-ver-y-visitar-en-kuala-lumpur/
https://mochilerosdospuntocero.com/asia/malasia/que-ver-y-visitar-en-kuala-lumpur/#torrespetronas
https://mochilerosdospuntocero.com/asia/malasia/que-ver-y-visitar-en-kuala-lumpur/#berjaya
https://mochilerosdospuntocero.com/asia/malasia/que-ver-y-visitar-en-kuala-lumpur/#berjaya

Go KL Bus gratuiio

La idza del gobizrno ol hacer estas linzas zra la de descongestionar ¢l
tréfico incentivando ¢l uso ded #ransporte publico. La iniciativa fur todo
un éxito y ahora hay ya varios recorridos gn bus gratuito. Estos autobu-
sts cubren muchos de los sitios turisticos de Kuala Lumpur como por
gjerplo las Torres Petronas, Chinatown, Ja torre KL entre otros.

Los autobusks tigngn una frecuencia de entre 5 3 10 minutos y dispongn
dx airg acondicionado y Wik,

Las cuatro lingas son eEre(i&*f:s ‘l)r 10&‘& puggds fomar una simplemen-
t¢ para der un pasag y volver dénde estobol. :l autobusgs funcionan
cada dia desde Jas 6 ¥ Ja maiiana 2 Jas 11 d& Ja nofhe (Hos fines e semana

gnpigzan a las Wt

http:/Ywww.g

\'&_—————————:;"“———————‘}——"
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http://www.gokl.com.my/getting_around
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PETUNJUK LEGEND
KTM LALUAN SEREMBAN
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LRT AMPANG LINE
[@)] LRT LALUAN SRIPETALING
ol LRT SRI PETALING LINE ropldNL
BQ LRT LALUAN KELANA JAYA
LRT KELANA JAYA LINE
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l Istana Negara
KMQ‘l Plluc)
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l.as Torres Petronas

Se inauguraron gn 998 y con sus 452 metros fueron las torres mds altes
del mundo hasta 2003. Cugntan con 88 plantas y subir hasta
¢l mirador cugsta 85 MYK.

S¢ visita su inferior, s¢ sube a la planta 41 y después a 1a 86.

Para contemplarles desde fugra, Io més recomendable £s hacerlo desde 1a
KL Tower, ¢l Hote] Traders, ¢l Manda- rin Oriental o ] Gran
Hya##a
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https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Edificios_m%C3%A1s_altos_del_mundo

Bukit Bintang -KL Golden Triangle

Es ¢l nticleo empresarial, financiero y comercial de Ja ciudad.

Aqui st purde disfrutar de rascacitlos, centros comerciales, bares de moda
y anbignte nocturno
(calle Jalan Bukit Bintang).
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l.a Plaza Merdeka -

Malasia fue eolonia briténica haste £l 31 de agosto de 1957, Ese dia la ban-
dera de Gran Bretaha fur sustituida por Ja malasia £n Ja plaza Merdeka, que
desde entonces ¢s la Plaza de Ja Independencia.

En glla se gncueniran algunos de los edificios histdricos mds destacados, co-
no ¢l Sultan Abdul Samad, ¢! Club Selangor, ] Museo Nacional de Historia
y la Biblioteca Menmorial. La famosa sefial de | LOVE KL est aqui también,
enfrente de Ja KL Gity Gallery.
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Li##le India -

Situado al noriz de la Plaza Merdeka, este barrio ¢s uno d elos més famosos
de KL. Andar por sus calles #¢ acercard a sus olores, colores y ruidos de 1a
India.

En los numerosos pugstos callejeros de comidas y resteurantes es posible
degustar muestras de la eocina india a precios asequibles.

Los sébados, a tltima hora de la tarde, st celebra ¢l Pasar Malam {mercado
nocturno), que sz instala gn Lg Tuanku Abdul Rahman, un callzjén entre
Jalan Tuanku Abdul Rahman y Falan Masjid India.
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Su ealle principal, Falan Petaling, ¢std ena de bares y restaurantes, tien-

Chinatown

das d¢ ropa para disfrutar regatando &l precio de objetos falsificados y
originales.

¥

——

=
£

—

XA AR

oLoiva -,

Si quieres visitar todo £] barrio, puedes empezar ¢n la estacion de Maha-
rajalelay subir viendo templos hasta acebar ¢n Ja famosa mezquite

de Masjid Famek.

35



Tenplo de Sri Mahanmariaman

Es ¢] #emplo hindd mds antiguo, y quizéd £l més bonito, de Malasia.

Fug construido en 1873 y su fachada de 23 metros £sté totelmente cubizria
por las figuras de 228 dioses bellamente coloreados. Una visita muy infere-
santg por ver lo diferente que son los templos hindies comparados con las

mezquitas, mas propias de este pais)
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Batu Caves -

S¢ ¢necugniran a unos 13 Kildmetros (20 minutos en metro) del centro de 1o
ciudad. Es un templo hindu que todavia st £sté construyendo. Destaca su
gnormg gstatua dorada de 42 meiros del dios Murugen, divi-
la victoria.

nidad de la guzrra y

AAAINIAIANIN I T s

Para llxgar a Ia curva hay que subir por una gscalera de 272 escalones. Al
Hegar st pusden ver varios #emplos hindues bellaments decorados y muy
coloridos.
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Torrﬁ Mgnara KL -

KL Towser #s une torre de comunicaciones de las més alias de] nundo,
eon 1&21 neiros de altura. Estéd ubicada en #] Eco-Forest Park, una reserve
forestal con elima #ropical, donde s¢ gncugntra un drbol con més de 110
anos.

La torre dispone de un Observatorio 3602 para ver la ciudad al completo.
También t¢ dardn una guia qus & va explicando todo &l recorrido. Una de
las vistas mas buscadas s la de Jas Torres Petronas.

hitp:/ /www.menarakl.com.myd
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http://www.menarakl.com.my/
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En Kuala Lumpur encontrards algunos de los mejores resteurantes del
Sudeste Asidtico, pero si buscas la comida mas auténtica y #radicional, Ia
mas sabrosa, entonces hazte un regalo y no #¢ pierdas sus puzstos calleje-
ros.

JALAN ALOR, COMIDA CALLEJFERA DE VERDAD

En la calle Falan Alor, ¢n & #ridngulo dorado, verds que las calles se He-
nan dz #errazas, de colores y de olores. Su mejor momento s al caer lo
noche y turistas y locales acuden en buseca de los mejores platos, la varic-
dad ¢n su oferta parece no tener fin y #& costard decidirtz por un puesto

£h cohergin. Ay A ST B S s
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SKY BAR TRADERS HOTEL
Piso 33

GRAZE, ONE CAFE Y CHYNNA

En ] hote] Hilton

SURIA KLLL

Hay dos Food Court donds se pide Ja comida y #2 sizntas donde quieres.
Barato, plantas 2y 4
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CLIMA

El clima £s una de Jas principales razones por las cudles Bali atras a millones de
visitantes todos los afos. El hecho de que esta isla paradisiaca tenga un clima
tropical £s uno dz los puntos fuertes de Bali. Al estar situada cerca del Ecua-
dor, ¢l clima en Bali £s #ropical monzénico y tiene dos estaciones: una sxca y
otra de Huvies.

La temporada de Huvias se caracteriza por Huvias torrenciales de corta dura-
cidn. Tembién s¢ Iz lama zstacién de monzongs y dura de noviembre a abril.
Durante los meses de diciembre y gnero las Huvias pueden Hegar a durar in-
cluso dias entzros, pero en general no duran mds de un par de horas.

La estacion seca, de mayo a octubre, se caracteriza por altas temperaturas y
dias soleados. Independients de Ja estacisn, las temperaturas son cdlidas du-
rantx todo ¢l afio y la media suele estar entre Jos 268G y los 2820, En Bali s¢
puzde vivir gn un verano gterno, pero fambién hay que saber que hay ciertas
zonas con femperafuras mas bajas. En las zonas montafiosas, Ja temperatura
puzdz bajar hasta 1os 15-162 £,

EL TIEMPO EN BALI EN JULIO

F________
™

Las temperaturas gn julio suelen tener mé- 77 T

ximas de 312C y ninimas de 222C, En julio | : \I
sugle haber unos 4 dias de Huvia durante o] L 4
res. Las horas de sol se reducen a una me- [ 3
dia de 6 horas diarias y Ja temperatura ded | "o
mar ronda los 272C, I ol
Salida del sol: 6:30 e DI

_—_—_—_—_,

Puesia de sol: 18:15

v\ Y@Y \ (>
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ASISTENCIA MEDICA

Bali no es la isle principal de Indonesia, por lo fanto la infraestructura
médica puzde ser deficiente zn muchos asprctos. En caso de aceidznte
gravz seguramgnte £s necesario trasladar a los afectedos a Java, la isla
principal.

Aunqug normalmente ¢s facil gncontrar farmacias, puede que no gn-
cugntres todos los medicamentos neecesarios, asi que #& recomendamos
Hevar algunos medicamentos basicos del pais de origen. Es importente
contratar un seguro de viaje puss £s mejor prevenir que luggo tener que
pagar grandes cantidades de dingro que suxlen cobrar a los turistas
cuando acudzn dr urgencias o gn caso de neeesidad.

AMBULANCIA

Teléfonoambulancia:l18.
Szrvicio gratuito de ambulancia di Jo Gruz Roja: +62 361 480282,

POLICIA

. Teléfono policia: 110,
. Busqueda y rescate: 115 o 151, +62 361 751111.
. Policia para los turistas: 62 361 754599 o +62 361 763753.
o Sede central policia Bali
J1. WR Supratman {Denpasar) = Tel: +62 361 227711,

o« Sede central policia regencia Badungs:
J1 Gunung Sanghyang {Penpasar) = Tel: 62 361 424245,

Otras comisariass ~

o« Denpasar: J1. Ahmad Yani, ~62 361 225456.
o Sanur: Jl. By Pass Ngurah Rai, +62 361 288597,

Y, Y@Y \(V V\/ Y@Y \ (>
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EMBAJADA Y CONSULADO HONORARIO EN BALI

Lonsulado Honorario en Ball
Jalan Raya Sanggingan

Br. Lungsiakan = Kel. Kedewatan = Kee. Ubud
Kab. Gianyar - BALI 86571

P.0 BOX 39 Ubud

Teléfono y Fax: +62-361-975726
Teléfonos moviles: +62-821 4645147
Ok, +62-878 614114 72

Email; gspana_bali®blueling.net.id

Embajada Espafinla £n Indongsia

Jalan Haji Agus Salin, 61 Jakarta Pusat = 10350

Teléfonp: +62-21 314 23 55

Fax: +62-21 319 35 134 y 319 259 96

Emails Embajada: ¢tmb.yakarta®matc.¢s, espanyak@pacific.nt.id
Email Seccidn Consular de Ja Embajada: emb.yakarta.sc@mare.es

En caso de emergencia consular pugdes amar 2l #2léfono:
+62 81380013488,

Este linga de #2léfono sz encuentra active 24 horas 2] dia para atzn-
der situaciones de emergencia que afecien a ciudadanos espafioles.

v \J Y@Y \(V V\/ Y@Y \ (>
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VISADO

Para viajar a Bali por un periodo menor de 30 dias, 12 mayoria de los

paises pugden bengficiarse de un visado gratuito. Para pasar mds de
30 dias ¢n Indonesia ¢s necesario un visado que se puede solicitar por
adelantado en Jas embajadas de Indongsia o a la Hegada a cualquier
acropuerto del pais.

COMO OBTENER EL VISADO GRATUITO PARA 36 DIAS

Espafia s uno dx los paises que pueden obtener visado gratuito para
pasar 30 dia ¢n Indongsia. Para ¢ste visado no hay que hacer ningiin
trénite previo. Ala egada a Bali hay que presentarte £n Ja Oficina de
Inmigracign y gnsefar ¢l pasaporte. Para que nos apruchen ¢l visado
gratuito y nos pongan en £l pasaporte ¢l sello para 30 dias, hay qus
cunplir unas condiciones:

o El pasaporte tizne que ser vdlido minimo 6 meses més a partir de la
fecha en la qus #ignes previsto enirar de Indonesia.

o El pasaporte #izne que tener al menos una pégina en blanco para
que #& puedan pongr ¢l sello.

o Sisevaa gstar zn Indonesia menos de 30 dias, st debe presentar ¢l
billete de vuelte a Ja ciudad de origen o un billetx de avidn para conti-
nuar ¢l viaje a oiro pais.

Es muy importante que Ja fecha ded vuelo sea en los 30 dias siguientes
a la gntrada en ¢l pais.

La cugnte de Jos 30 dias empirza ¢l dia que Hegas 2 Indongsia. Por
gjemplo, si Hegas a Jas 22:00h #x cugnta edmo un dia gntero.

DI

DIBIIBIS

47




NUIAANYAY

MONEDA Y DINERO

La moneda oficial de Indongsia es Ja Rupiah Indongsia (IDR) y por 1o tanto
¢s fambién Ja moneda de Bali. La rupia indongsia esté muy devaluada
frente @ otras mongdas como ¢l guro o ¢l délar y por este rezén hay
billetes de grandes cantidades. Una cosa a tener gn cugnfa &s que si
cambias una gran cantidad, ves a #zngr nmucho dinero en gfectivo,
posiblementz varios fajos.

En Indonesia s¢ usan tanto los billetes como Jas monedas, aunque estas
ultimas #igngn muy poco valor. Los billeizs en circulacién son de 1.6660,

2.000, 5.660, 10.000, 20.600, 50.000 y 160.660 rupias. Las mongdas
qus st usan son de 25, 56, 100, 260, 500 y 1000 rupias. Al s¢r un desting
que recibe una gran cantidad de turistas, en Bali muchos precios estén
indicados en délares también.

La mayoria de sitios turisticos como restaurantes y hoteles aceptan
tarjetas de crédito Mastercard, Visa o American Express, pero para
comprar gn nercadillos, zonas locales y pagar texis, entradas
2 tenplos y excursiones, ¢s recomendable Hevar dingro gn efective y
pagar £n Ja mongda local.

AT AYCIL A
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SACAR DINERO DE 1.OS BANCOS Y CAFEROS AUTOMATICOS

En 1a isla hay bastantes bancos y cajeros autométicos dondx puedes reti-
rar dingro gn efectivo. Es importante saber qué conisiongs aplica ¢l ban-
co ded que vas a sacar dingro, pero también qué conmisiongs aplica #u ban-
co para refiradas de efectivo en ¢l extranjero. Por este razdn te reco-
mendamos informarte £n fu banco antes de salir dz viaje para eviter coni-
siongs descabelladas.

Roy #n dia, tenemos la sugrte de contar con bancos onling co-
mo N26, Revolut, Bnext o Evo que no cobran conisign al sacar dingro zn
efectivo y fanmpoco al pagar con la farjeta.

o Lon la tarjete de Revolut tixnes retiradas gratuitas enfre sgmana gn
todas las divisas hasta 200¢, menos los fings dx semana que cobran un 6,5
% de conisidn {eso es nada comparado con ¢l 4% de otros bancos de Es-
paha). Si tz quizres ahorrar gsa pequeda comisién puzdes retirar dingro
de lunes a vierngs. Revolut tampoco cobra comisién por pagar con la far-
jeta.

Es mejor retirar dingro cuando lo nezeesitas que Hevar siempre mucho
efectivo encima. Ya que o rupia £sté muy desvalorizada siempre te dardn
un nontén de billeies. Para que #£ hagas una idza, al cambiar 56€ t¢ dan

mas d¢ 856.6000 rupias.

TN VS T V77V
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CAMBIO DE DIVISAS

A 12 hora de cambiar de divisa recomendamos hacerlo £n baneos o casas de
cambio oficiales para evitar cualquicr #imo. Estos son unos de los sitios mas
seguros para cambiar dingro:En ¢l acropurrto hay varias casas dx cambio y
aunque nuchas veces sale un poco mds caro, como gn todos los
aeropuertos del mundo, son de los sitios més seguros para cambiar dingro
zn Bali.

o Las casas de cambio autorizadas son fécil de reconocer porque fiengn
que tener a la vista una prgatine verde con ¢l logo de PVA Berizin, donde
s explica gn inglés que esa casa de cambio s oficial y ¢std autorizada por
el gobigrno.

o Enlos bancos también ¢s seguro cambiar dingro y muchas veces las
conisiongs pueden ser mds bajas que ¢n las casas de cambio.

o En ¢lalojanmignto también #£ purden cambiar dinero y ¢s poco probably
que #& fimen ya que no & querrédn perder como clignte.

« DML, PT. Dirgahayu Valuta Prima o Central Kuta Mongy Changes son
otras casas de cambio seguras y normalmente Hienen bugnos precios.

Si quizres cambiar dinero antes de irte de viaje, #¢ recomendamos hacerlo
con Ria Currency Exchange. Esta empresa no cobra comisign y puedes
pedir que te manden 2] dinero a tu domicilio.

Bali ¢s una isla bastantx stgura, pero como gn cualquicr sitio del mundo
tienes que tener cuidado, no Hevar mucho dingro ¢n efectivo y no caer gn
las trampas de los timadores.

DIBIIBIS

DIBIIBIS
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TIMOS EN CASAS DE CAMBIO

Hay muchisimas casas d¢ cambio ¢n Bali, pero tiznes que tener mucho
cuidado donde cambias tu dingro. Aunqus vayas @ uno de los sitios re-
eomgndados, no gsté de més econtar ¢l dingro un par de veces antes de
salir del establecimignto. Ultimamente parece que se ha extendido por
toda 1a isla un timo qus hay qus #ratar de cvitar.

Lo que hacen los empleados de Jas casas de cambio ¢s contar delante
tuya ¢l dinero que #& #Hignen que dar y ponerlo ¢n Ja mesa ¢n fajos. Si
vuglves a contar ¢l dinero, #2 das cuenta de que falten algunos billetes.
Lo que t& recomendamos gs que antes de salir del establecimiento lo
cugntes delante de la persona fantas veces como sea necesario para
asegurartz de que no falia dinero. Si sélo #& das cuenia del #imo una
vez fuera del local, ya poco se puede hacer porque #& dirdn que 1o has
cogido #4 o que 1o has perdido.

o Procura cambiar dinero sélo en las casas de cambio autorizadas y
bancos.

o Lonmprugba antes de cambiar ¢l dingro gn cuanto gsté ¢l cambio ofi-
cial y busca £l precio que mds cerca estd ded oficial.

o Tenclaro cudl s la cantidad exacta de dinero que tienes que recibir
y dija saber a los empleados de las casas dx cambio que conoces gste #i-
no y que gstards pendiente de sus movinigntos.

o Luando dejen sobre Ja mesa ¢l dingro que han contado delants tuya,
pon una mano gncima para quk de gsta forma no purdan retirar billetes
del fajo.

o No gntregues ¢l dingro que quieres cambiar hasta que no & hayas
asegurado de que #¢ han dado todo ¢ dinkro que ¢ corresponds.
Conmprueba ¢l dingro varias veces antes de salir ded establecimiznto.

STNSST VS ST VATV
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MULTICULTURALIDAD

Indongsia £s un pais multicultural dondx conviven distintos dialectos, dis-
tintas religiones y distintas costumbres. A excepeion de Bali (hindd), In-
dongsia £s un pais musulmdn, por lo fanto existen cigrfas normas dx con-
ducta que hay que respetar (particularments para Jas mujeres). También
tienes que confenplar que, al tratarse de un
pais religioso, la vestimenta para gnirar a los
templos debe ser Ja adecuada para no herir 1a
sensibilidad de 1os locales.

1.OS BALINESES

Los balineses son personas muy alegres, serviciales y muy devotas a su re-
ligion y costumbres. Los habitantes d¢ Bali son encantadores que siempre
van a intentar gnfablar conversacion con los turistas y ayudarles con todo
lo que ¢sté en sus manos. Los balingses se toman la vida con nmuchisima
calma y no se estresan por nada, ¢stén siempre sonrientes, felices y rela-
jados, cosa que Ixs aporta mucha calidad de vida. La religion y Jas costum-
bres son fundamentales ¢n Ja vida dx los balineses y 1a vida familiar ocupa
un lugar nuy inportaniz.

RELIGION

A diferencia de Ja gran mayoria di los habitantes de Indongsia, Tos bali-
neses no son nusulmangs sing hindugs. E] hinduismo balinés ¢s una reli-
gion unica ¢n &l mundo y combina £] hinduismo indio con mitologias pre-
hindiies de la isle. Las practicas religiosas de Jos balingses #ignen eomo
objetivo mantener ¢l gquilibrio ¢ntre lo bueno y Io malo y por este rezdn
hacen ofrendas tanto a los dioses bugnos como a Jos malos.

Y VS V7 VTV
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L.OS TEMPLOS SAGRADOS Y LAS OFRENDAS

Para los balineses los templos son lugares de purificacion gspiritual, son
espacios de rezo y ceremoniales dondx todo tiene que estar cargado de
energia positiva y ser muy limpios. Ten siempre en cugnta gsto y #ratae de
respetar ¢ orden y la limpizza ¢n estos lugarzs. Nadiz te va a impedir ob-
sgrvar gstos sitios migntras no faltes al respeto ol puzblo balings.

Mucho cuidado con los templos de las casas o los que no ¢stdn abicrtos a
los turistas. Es simple: ing gntres! Son sagrados para ellos y es falta de
respeto hacer lo contrario. Recuerda, la religion para ellos ¢s muy impor-
tantz, por lo fanto, respétala.

Por mucho que #x guste sacariz una foto haciendo cosas divertidas o
subirte ¢n los templos, £s mejor que no 1o hagas y mejor preguntar antes
para no ofender a los loecales. Recuerda, eres #0 ¢] que ¢s#3 £n un pais £x-
tranjero, por lo tanto hay que respetar las leyes, Jas religiones y Jas cos-
tumbres de dicho pais.

Lo mismo aplica pera las ofrendas.
No pises ni toques ninguna ofrenda
que veas por la calle, ¢n los #xmplos, §
o ¢n cualquier sitio. Por mucho qus
tr gusten, esfos pequehos cestos de
conida y flores son ofrendas para los
dioses. Respeta esto y no vas a fener

ningun problema.

Otros prqueios detalles que viengn bign conocer para no ofender a los
balineses, aunque £s muy curioso para los occidentales: no user Ja mano
izquizrda para recibir o dar algo, no sefales con ¢l pix, no des dos besos
al saludar y tampoco toques la cabrza 2 un nifio.

S

53



https://guiadeviajebali.com/que-ver/templos/

NUAY AN,

LA SOCIEDAD Y EL SISTEMA DE CASTAS BALINESAS

La socizdad en Bali s¢ rige por un sistema de castas que sk identifican
por los nombres. Hay un total de cuatro castas: los brahmanes,
los Eshatriyas, los vaishyas y los shudras. Los nombres dx ¢stas castas
st reflejan haste en Jos nombres de las personas que periengcen a
ellas. Lada balinés sabe a qué
casta pgrigngeg y va a rezar 2
los templos de su misma casta.

LA VIDA FAMILIAR

La familia balinesa vive £n un recinto anurallado Hamado uma. Este re-
cinto ¢s formado por distintos edificios con habitaciones y almacenes
donde vive toda Ia fanilia. Cada recinto faniliar #ieng un santuario lla-
mado sanggah.

Antiguamente ¢l matrimonio gntre personas de castas distintas zra
prohibido y st castigaba con pena de mueric. Ahora ya estd pernitido,
pero sila mujer ¢s de una casta superior a la de su marido, perdersd ¢l
titulo y pasarsd a formar parte dz Ja casta de su marido. Si por lo con-
trario, la mujer es de una casta inferior, recibird un #tulo para formar
parte de a casta del marido.

Las partjas recién casadas s¢ quedan a vivir con la fanilia del novio
hasta que puedan construir sus propios hogares y al menos uno de los
hijos de 1a familia s¢ #igne que quedar con los padres para cuidarles a

DG
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COSTUMBRES BALINESAS

La gente ¢n Bali s muy amable y respetunsa con los exiranjeros y
nugstro deber £s conocer, entender y respefar sus costumbres para
no ofenderlos. Estas son algunas de las normas bésicas que #ienes que
respetar cuando viajes a Balis

o Sienmpre que visites un femplo deberds Hevar ropa adecuada. A los
tenplos no se puede entrar con los hombros descubicrtos y tampoco
con faldas o pantalones cortos. En Ja mayoria de los templos ¢s obliga-
torio ¢l uso del sarong para cubrir las pigrnas y muchas veees incluso
te lo proporcionan si no dispongs di uno.

o Sizmpre que gntres £n una casa balingsa deberds quitarte los zapa-
tos y gviter ensehiar las plantas dx Jos pies ya que esto s¢ puede consi-
derar una falte de respeto.

o No skiiales con 2] dedo a nadix ya que zsté mal visto y se considera
una ofensa para la persona sehalada.

o No toques la cabeza a nadiz, ni siquizra a Jos nifios. La cabeza ¢s
considerada la parte mds sagrada ded currpo y los balingses creen que
¢s la puerte por donde puede entrar ¢l mal. Por esta razdén los hon-
bres suelen Hevar 1a cabeza cubitrta con un patuelo y las mujeres ]
pelo recogido.

o No subas ¢l tono di Ja voz. A los balingses les gusta Ja #ranquilidad
y evifen cualquier #ipo gnfrenfamiznto. Ante cualquier problema o
confusion, habla en tono bajo y verds que se solucionard antes que si
levantaras la voz.

o lLa mano izquierda s considera sucia ya que Tos balingses 1a usan
para asgarse. Por gsta razdn siempre se saluda con la mano derecha.
Tenderle 2 alguien la mano izquizrde para saludar s una ofensa.

o Siempre que quicras fotografiar a alguien, pide permiso. A los bali-
ngses nos les importa que Ies tomes fotos, pero como en cualquier otro
pais del mundo, fotografiarles sin pedir permniso puede ser molesto.

CaY, V@Y \(V V\/ V@Y \ (™
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En Bali hay dos idiomas oficiales: ¢l hahasa indonesiao indonesio, que st

habla ¢n todas las islas de Indonesia y &l balinés, hablado por los Ioeales de
la Isla dx los Dioses. Cabe destacar que debido al niimero fan alto de visitas
que recibe Bali todos Jos afos, ¢l inglés también ¢s uno de los idiomas
hablados ¢n la isla, especialmente en los hoteles, restaurantes y tigndas.
Adenés puedes gncontrar personal que habla alemdn, chino, espaiol o
incluso ruso. En las zonas turisticas no #endrds problemas para comunicarte,
ya que todo ¢l mundo habla un ninimo de inglés. El sdnscrito también s
utilizado por algunos sacerdotes hindues ¢n Bali y gran parte de la
literatura hindi fus escrita en stz idiona.

EL BARHASA INDONESIA

E]l indongsio o bahasa indonesia es ¢ idioma oficial de toda Indongsia y es
una lengua de origen malayo que st leva utilizendo desde varios siglos.
Debido a Ja gran eantidad de comercio que st realizaba ¢n £l archipiélago
indongsio y gn sus alrededores, s¢ necesiteba una lingua france para
unificar todo ¢l pais. El bahasa indonesia Hegs a ser ¢l idioma oficial de
Indonesia en 345 cuando este pais consiguis ser una nacidn independieniz.
A prsar de esiz dato, ¢l bahasa indonesia no ¢s ¢l idioma native de todos Tos
indongsios ya que muchos dx ellos sélo Io empiczen a aprender cuando van
al colegio, a partir de los cinco afios.

Indongsia es ¢l cuarto pais mds poblado del mundo y la gran mayoria de
sus habitantes hablan ¢! bahasa indonesia, lo que lo convierte ¢n uno de
los idiomas més hablados del mundo. Por otro lado, este idioma es
considerado uno de Jos mds sencillos al no tener ni género, ni fiempos
verbales facilitando ¢l aprendizaje. Si viajes @ més zonas de Indonesia
podrds aprender algunas palabras bésicas en bahasa indongsia y luego
usarlos £n todas las regiones que vayas a visitar.
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EL BALINES

E] balinés ¢s un idioma d¢ origen malayo y polingsio que se habla sobre-
todo en la isla de Bali, pero también ¢n ofras islas cercanas como Java o
Lonmbok. El idioma balinés £s mads antiguo que ¢l bahasa indonesia y ¢s ha-
blado por aproximadamentz 3.5 millongs de personas. En Bali hay varias
lenguas indigenas, pero Ja mayoria de sus habitantes utilizan ¢ balinés
eonmin noderng. Antiguamente, ¢l uso de Jas diferentes lenguas en la isle
era deizrninado por 2] sistema de castes de Bali, pero este tradicidn estd
disminuyendo y practicamente todo £l mundo habla ¢! mismo idioma. EI
balinés s una lengua més bien informal, hablada ¢ntre locales de laisla y
hay nuy pocos gscritos debido @ que ¢n £ colegio se aprends mds &l in-
donesio.

E]l balinés se diferencia del bahasa indonesio debido a que hay tres mang-
ras de dirigirse a una persona, segun la caste a la que pertences: bajo
(basa kerah), medio (basa madia) y alto (basa singgih). Dependigndo de
quizn habla y a quién se dirige s¢ utilizard una manera u otra y hay que
tener cuidado al expresarse ya que alguien podria sentirse ofendido si se
utiliza ¢l registro equivocado.

Si pugdes aprender unas palabras bésicas para poder defenderie gn esta
isla & serd de ayuda, a los locales les inspirards mds confianza y fambién
podrés regatear en los mercadillos.

ENTONCES ¢INDONESIO © BALINES?

En la isle de Bali t¢ vas a poder defender con cualquizra de estos dos
idiomas. Si vas a viajar a varias zonas dx Indongsia, quizéds o mds sensato
seria aprender més palabras en bahasa indongsia que que te van a servir
en cualquizr sitio al que vayaes.
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PALABRAS

FRASES BASICAS

N\ /
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PALABRAS Y FRASES BASICAS EN

" Hola, que tal?
Bien, gracias.
Adios!
Buenos dias

Buenas noches

Gracias
De nada
Si

No
Ayudal!

BALINES E INDONESIO

BALINES INDONESIO

Swastiastu, kenken kabare?  Halo, apa kabar?
Tyang becik becik suksma  Baik terima kasih
Pamit! Dahh! ‘
Rahajeng semeng Selamat pagi! ¢
Rahajeng wengi Selamat sore! @
Suksma Terima kasih
Suksma mewali Sama sama

Nyak Ya

Sing Tidak

Tulungin Bantuan!




|\ OTRAS PALABRAS Y EXPRESIONES
- UTILES EN BAHASA INDONESIA

Hola

Hasta luego
Por favor
De nada
Perdone
COmo esta?
Bien

Estoy bien
Lo siento

Si

NO

Halo

Sampai jumpa
Silahkan

Inggih

Permissi or Tiang pamit
Apa Kabar

Kabar baik

Baik baik

Saya minta ma'af
\{e

Tidak

N A -
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OTRAS PALABRAS Y EXPRESIONES
UTILES EN BAHASA INDONESIA

jAyudal

- Estoy perdido (a)

Necesito un médico

Me llamao...

Vengo de..

No comprendo

No hablo indonesio

<Donde estdn los servicios?
¢Me podria dar la cuenta?
<Qué hora es?

<Cudnto cuesta?

¢Habla inglés?

Tolong!

Saya tersesat

Saya perlu dokter
Nama saya..

Saya dari...

Saya (tidak) mengerti

Saya tidak bisa bicara bahasa

Di mana kamar kecil?

Minta bon?

Jam berapa?

Berapa harganya?

Bisa bicara bahasa Inggris?




EN EL RESTAURANTE

Gambas Udang

Verdura Kehijauan
Pescado lkan

Cordero Daging domba
Pollo Ayam

Cerdo Babi

Fruta Buah

La cuenta Akun

»

EN EL RESTAURANTE

Aperitivo Hidangan pembuka
Helado Es krim

Hielo Es

Leche Susu

Té Teh

Café Kopi

Cocido Matang

Frito Goreng

Sal Garam
Pimienta Lada

Cebolla Bawang

Ajo Bawang putih




LOS NUMEROS

Cero Nio

Uno Satu
Dos Dua
Tres Tiga
Cuatro Empat
Cinco Lima
Seis Enam
Siete Tujuh
Ocho Delapan
Nueve Sembilan
Diez Sepuluh

v -

DIAS DE LA SEMANA

Lunes Senin
Martes Selasa
Miércoles Rabu
Jueves Kamis
Viernes Jumat
Sabado Sabtu
Domingo Minggu
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Situado ¢n la regencia de Gianyar, ¢n £l centro de Bali, Ubud «s

la capita] cultural y espiritual de Bali. Esta Jocalidad s una de las
mas tradicionales de Ja isla y fambién una de Jas mds conocidas

enfre los turistas que visitan Bali.

Para sumgrgirse en la cultura y la vida balingsa, Ubud ¢s una

parada imprescindible £n este viaje a la Isla de los Dioses.
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PURI SAREN AGUNG. PALALIO REAL

El Palacio de Ubud, lamado también Puri Saren Agung, esté situado ¢n
¢l centro de Ubud, ¢n una de las principales calles de esta Jocalidad.
Fug construido ¢n &l aiio 1800 pero sufrié grandes danos debido a un
terremoto y fue remodelado en el 17, Actualmente zs Ja residencie
real, pero sx pueds visitar ¢l patio interior.

La entrada al palacio ¢s gratuite y ¢std abierto de 8:00 a 14:00. Todas
las noches, en ¢l patio central de palacio se orgenizan gspretdeulos de
danza balinesa. Si st quizre disfrutar de una experigncia auténtica,
asistir @ uno de gstos esprctdculos ¢s una de Jas cosas que no purden
faltar ¢n #u visita a Ubud. Las ¢ntradas para los esprctdculos s venden

0 E "7 - :
{ = < ’ - >

en la misma puerta ded palacio y cuestan 100.0606 IDR

\ S t
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TEMPLO TAMAN SARASWATI

E]l templo Taman Saraswati, lamado también £/ Jardin def Lofo, es sin
duda ¢l templo més bonito de Ubud. Estd situado £n un jardin con dos
estanques repletos de flores de Joto y ¢s una dx Jas postales mds co-
nocidas de Ubud. Este templo estd dedicado a Saraswati, lo diose del
saber, la cultura y todas las artes. Todos los afos, ¢n su honor, se ce-
lebra la festividad de Saraswati en la que se bendicen los libros.

Situado £n una localizacidn secreta, escondido detrds de Ja famosa
cafeteria Café Lotus, este templo £s uno dx los sitios més especiacula-
res de Ubud.

La entrada al templo Saraswati es gratuite y ¢std abierto de 7:00 2
17:00. Por las noches también s¢ organizan esprctdculos de danza

; m - e - % N A . r Yo . RIS
J T f o . )

balingsa en ¢l patio de este tenmplo.
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UBuUD ART MARKET

El mercado de Ubud, Ubud Art Market, £s uno de los sitios mas visita-
dos por los turistas. Lonsta de varias calles Hlenas de cientos de puestos
donde venden artesania, ropa, recuerdos y eonida. Aunque no #engas
intencidn de comprar nada, pastar por £l Ubud Art Market £s una acti-
vidad que no #x puedes perder en tu visita a Ubud. Aqui podréds ver cb-
mo frabajan los balinegses, como hacen distintas pizzas decorativas, cua-
dros y mucho mas.

El mercado de Ubud suek&#ar‘@as#i‘ Heng de gente, por lo que #2
reeomendanmos qu*’ visites a primgra ho 5733 mafiana. Ademas,
después de pascar pot ¢l mercado pusdes seguif tu visite 2] Palacio de

A
Y cw

Ubud y 2] t+emp man Saraswati, que £stdn i
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MONKEY FOREST

Sgar.

Si quieres hacer una visita completa en ¢l Monkey Forest y visitar fam-
bién Pura Dalem Agung, gS%:m o qu I gneugntra £n su interior, far-
dards alrededor de dos Rotles en compRtar Ifvisita. Monkey Forest es-

56.600 IDR (3egproximadanente]. .
o & °
——

\

Wno de Jos lugares de interés més conocidos de Ubud ¢s Mankey Forest,
el bosque de Jos monos. Monkey Forest £s un bosque #ropical, una pe-
queiia jungla £n la localidad de Ubud. En su interior puzdes ver cientos
de macacos dx cola larga, un templo y un rio al lado del que purdes pa-

#a abizrto todos 10%@8 de 8:30 218:60 y ] pr%o de 12 entrada £s de
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1.o0s monos son anml
precaucionss ghasiu visite @y

sibastantx impredecibls y hay que tomar cigrfas

nkey For

o No Heves a Ja viste objetos relucientes como gafes o joyas ya que es-
tos Haman la aificion de Jos monos y o mds probdble ¢s que #& los

arrangugn.
o« No leves comida gn #u bolso 0 mochila ya que Jos monos Ja huzlen £
intentardn hacerse con glla 2 toda costa.

o No toques ni cojas en brazos a los monos. Por muy bonitos que sean y
por més ganas que tengas de achucharles, £s mejor mantener la distan-
cia ya que son muy inpredecibles y #£ purden robar o incluso atacar £n
cualquier monmgnto.

o Nunca mires a los monos directamentz a los ojos. Para ellos este ges-
#o £s un desafio y puede que se #¢ abalancen gncima.

o No alimentzs a Jos monos. Este regla no aplica solo para ¢l Monkey
Forest, sino para cualquier sitio donde haya animales ¢n libertad.

o Siun mono #¢ salta encima no entres gn panico, actia eon normalidad
y £ste sz acabard yendo si no le das importancia.
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LCAMPUHAN RIDGE WALK

Llamado también ¢l sendero de Ja palmera es uno de los sitios impres-
cindibles ¢n tu visite @ Ubud. Este sendero discurre gntre arrozales y
paisajes Henos de vegetacion y s una rute de aproximadamente 2 kils-
meiros donde podrds hacer una caninata facil. A lo Jargo del sendero
hay varias cafeterias donde te purdes parar a tomar algo y descansar.
El sendero de Lampuhan Ridge Walk empicza al Jado de Thah Villas y
acaba ¢n al lado de Karsa Kafe, aunque fambién Jo puzdes hacer al re-
vés, dependiendo de donde & alojes en Ubud.

sto ‘nr z’{szndtro 2] amangcer o atardse-

*

s vistas prteiosas’ét los campos dg arroz.

Tz recomendamos dar u

eer para disfrutar de u‘a
Adiemads, estx -stnél% ho figne mucha sombra, phr 1o que en un dia so-
leado puede quBlgases mucho calor si vas asmgdindia, Campuhan Ridge
Walk &5 un send ¥ apio para todo tipo de

muy buzna forparfisica p zcorrerlo.

iblico™) no hace falta #xner
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PURA GUNUNG LEBAH

Conocido tambign como £l Femplo de Lampuhan estéituado muy cerea
de Campuhan Ridge Walk. Este fue ¢l primer templo construido gn
Ubud y &l qus dio origen al nacimiznto de esta poblacidon.

Pura Gunung Lebah fue construido en ¢l siglo VIl por un sacerdote bu-
dista y ampliado zn & siglo XVI por ¢l sabio Danghyang Nirartha, un
viajero hindu de Ja época. Se dice que que en &l templo Gunung Lebah
sg concghfran podgrosas gnergias terrestres.

Este templo std situado a 2 minutos de Thah Villas, uno dx los puntos de
partida del LCampuhan Ridge Walk.
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AGUNG RAI

El Museo de Ariz Agung Rai &s un eentro cultural que s¢ dedica a o
preservacion de objetos artisticos y culturales de Bali. En ¢l interior
de] ARMA purdes encontrar fanto pinturas de artistas balingses como
dx pintores occidentales que vivieron en Ja isla.

El museo de arte ¢s parte de ARMA Resort que ofrece alojamignto de
lujo y dispone dx unos jerdings preciosos por los que purdes pasear.
Adenas, ¢l resort organize muchas actividades como danza balingsa,
clases de eocina, elases de batik y mucho més.

El museo abre todos los dias de 09:00 = 18:60 y Ja gnirada cuesta
80.6000 IDR (4,5€ aproximadamente).
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Bali destaca por ser Ja dnica isla de Indonesia donde 2] 84% de 1o pobla-
cign s hinduista. En £l resto del pais Ja mayoria de Ja poblacion £s musul-
mana. E] hinduismo balinés ¢s un hinduismo propio y tnico ¢n ¢l mundo,
Heno de rituales y ceremonias muy peculiares y bonitas.

Los templos o puras en balinés, son ¢l elemento esencial de 1a socizdad ya
que son lugares sagrados donde los locales acuden a realizar sus rituales.
St calcula que hay mds de 10.000 templos en Bali y st dice que profegen
la isla y a sus habitantes de Jos malos ¢spiritus.

Para entrar ¢n los templos hinduBfas xfl ligatorio zvar un sarong para
los prtsrn o alquilan para la gente
quz no dispons de ulig, pero hay femplos donds Zofmcen esta opeidn y

debzrds levor £l fuyo. Si tienks plancado visitar femplos £n tu viaje a Ba-
5.000% 100.000 IDR) al

cubrir las piernas. En a?g‘& ter

i, 2 recomenddmgy que compres un sarong §

Hegaralaislay 1o Hey mptz contigo.
st e
Adenas dx Hevar ¢ sarong, hoy algunas reglas més que se deben respe-

tar al visitar los templos para no molestar 2 las persormas.que van a rezar.
; s o P jq

o Sk respefunso con las personas que rezan en los templos. Los balingsks
soh personas nuy abigrtas y no se suelen molestar si les miras migntras
realizan sus rituales, pero procura no interrunpirlas.

o No #z quites £l sarong £n ningun momgnto migntras estés ¢n un templo.
Tanto los hombres como las mujeres deben Hevarlo puesto durante toda

la visita.

o St discreto a Ia hora de sacar fotos. En Ja mayoria de los templos esté
prrmitido sacar fotos, prro son lugares sagrados y hay quse #ratarlos co-
mo tal para no ofender a nadic. Ademds, si quizres fotografiar a la gente,
recuerda pedir perniso.

o Vi con cuidado de no pisar las ofrendas que gstén eolocadas en &l sue-
lo y gn Jas entradas dx los templos.

- __________________________________________________________________________________________________|
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PUERTA HANDARA KOSAIDO

La purria Handara Kosaido no ¢s un lugar dx culto pero ha pa-
sado a ser una parada ohligatoria en Ja zona Norte di Ja isla.

Pertenece a un gran resort que Hieng hasta un canpo de golf.

El aceeso a la puerta, antes gratuito, cugsta ahora 30.060 rp
(1'80 €). Es una parada corta pero muy interesante.




WLUN DANY BERATAN
EL TEMPLO SOBRE EL 1.LAGO BERATAN

Pura Ulun Danu Beratan ¢s considerado £l segundo templo més importants

de Bali y destaca por su ubicacién a las orillas ded Jago volcdnico Bratan,
rodeado de vegetacion y montafas. Este paisaje £s completamente distinto
con respecto @ ofros templos que vas a ver ¢n Bali.

Ulun Danu Brratan esté dedicado a Dewi Panu, Ja diosa del ague, de 1a fer-
tilidad y la prosperidad en la mitologia balinesa y se cres que ella profege
¢l lago. Este templo tiene zsprcial importancia para los campesinos de la
zona que acuden gn peregrinacion rogando a Dewi Danu agua y clima pro-
picio para sus cultivos.

Este templo £s uno de los mds bonitos de Bali y &l favorito de los
turistas que visitan la isla, asi que st recomignda ir 3 primera hora

para disfrutarlo con tranquilidad.

1.2 entrada cuesta 50.000 IDK.




ULUN DANU TAMBLINGAN
EL TEMPLO A ORJLLA DEL LAGO TAMBLINGAN

Wlun Danu Tamblingan ¢s &l templo situado a 1a orilla de uno dx Tos tres la-
gos de la zona, Tamblingan. Los otros dos lagos son Buyan y Bratan. Este s
uno de los #emplos menos visitedos de Bali, pero no por ello menos impor-
tante. Aunque no st puede visitar por dentro, existe Ia opcidn de dar un
paseo por £l Jlago ¢n una barca tradicional y poder ver ¢l templo desde oira
perspectiva. Es justo esto lo que hace que este femplo sea especial: durante
gran parte del ato ¢l nivel ded agua del Jago s alio bastante alto debido a
las Huvias y ¢l #emplo sélo s aceesible ¢n barco.

Como curiosidad, ¢s ¢l unico templo con dos santuarios diferentes, ¢l pri-
mer meru lo utilizan Jos miembros de 1a regencia de Tabanan, migntras qug
¢l segundo lo utilizen Jos locales dx Jas poblacionss de Latur Desa.




PURA LUHUR BATUKARUY

El. TEMPLO A 1.OS PIES DEL VOLCAN BATUKARU

Pura Luhur Batukaru, situado a los pizs del volcén sagrado Batukaru
(segundo volcdn mds alto de la isle, después de Agung), zs otro de Jos nug-
ve templos dirgecionales (Layangan jaga#) encargado de proteger a Bali de
los malos espiritus. Aunque su arquitectura no sea fan esprcfacular y no s
tan grande como &l templo madere de Besakih, £s un lugar sagrado ¢ impor-
tante para los balingses.

Es una parada obligatoria, sobre todo si vas a visiter los famosos arrozales
de Fatiluwih, al ser un gntorno leno de vegetacidn, zsculturas de pizdra
con nusgo y pagodas.

La gntrada al templo Batukaru ¢s gratuita, pero piden una donacidn.,




GUNUNG KAWT
EL TEMPLO DE 1.OS REYES

Pura Gunung Kawi, conocido como ¢l t#emplo de los reyes, ¢std ubicado ¢n-
trz. Jos campos de arroz en la localided de Tampaksiring, relativaments
cercana a Ubud. Este #emplo £s un fanto preuliar y muy distinto de otros
templos. Destaca por sus candl, que son construcciongs de una altura de
hasta ocho metros, talladas ¢n la roca, que representan las tumbas dedica-
das al rey Udayana y a su fanilia real £n sentido espiritual.

Aunqus realmente no sea un tenmplo, se considera un lugar di culto para
la gente local, pero no de enterreniento fisico. Dentro de Jas cand) no hay

nadiz gnterrado aunque haya gente que diga lo contrario. Los cugrpos de

los reyes stan genterrados gn una cugva cereana.

El acceso a este sitio no ¢s sencillo y hay que descender
unos 300 gscalongs por un canino cerea de los campos de
arroz. E] camino hacia las tumbas £s muy bonito y con vis-
tas incredbles, pasando por los arrozales y 1a vegetacion
de 1o zona. Si dispones de mds tiempo, incluso puedses
adentrariz un poco més enire los arrozales para encon-
trar la cascada ¢scondida qus pocos Hlegan a ver.



https://guiadeviajebali.com/destinos/gianyar-centro/ubud/

Es uno de los templos mds sagrados de Bali y ¢s#d construido sobre un ma-
nantial de aguas sagradas que tiene propicdades curativas para Jos que ha-
cen ofrendas y se bafan £n su piscina. Lugnta la leyenda que este manantial
fue creado por ¢l dios Indra como antidoto para 2] agua que gnvenend un
rey maligno. Los balineses acudin a ¢stx #emplo al menos una vez al afto para

realizar sus rituales de purificacidn.

St purde vivir este experiencia de purificacidn, alquilando un sarong de eo-
lor verde esprcial para ] agua. Antes de meterse en ¢l agua, ¢s importante
observar 2] ritual de los locales. Este consiste gzn dejor ofrendas antes de
nmeterse £n la piscina y, una vez dentro, lavarse la cara y ¢l pelo ¢n cada uno

de los chorros dx 1as #res piscinas.

IOFO! S purden usar todos los chorros salvo los dos que son més alargados,

que estén reservados para los difuntos y sus fanmiliares.

Al creer gn la regncarnacidn, cuando fallece un balings
st 1x xcha agua de ¢stos dos chorros para que ¢l cugrpo
s purifique antes de realizar Jas ceremonias que acom-
pafan a la mueriz y de esta manera aleanzar ¢l estado de
equilibrio que le pernitird regncarnar,




J PURA KEHEN

1A VERSION MAS PEQUENA DEL TEMPLO MADKE

Pura Kehen, ubicado ¢n la regencia de Bangli, £s un #emplo que destaca por
su gran gscalera en la gnirada y por los detalles de sus esculturas de pizdra.
Es considerado una version mds pequeiia del templo madre Besakih por su ar-
quitectura parecida con 7 #errazas.

El templo Kehen estd dedicado al dios ded furgo y en su interior se celebran
muchas ceremonias de ofrendas. Este templo no se suele incluir ¢n los circui-
tos furisticos, por lo que no suzle haber mucha gente.

El precio de o entrada cuesta 15.000 IDR.



https://guiadeviajebali.com/destinos/bangli-centro/

UKUN PANU BATUR
EL TEMPLO A 1.0S PIES DEL VOLCAN BATUR

Ulun Danu Batur, ubicado en Kintamani, estd situado a los pizs del voledn
Batur y s otro de los nueve templos direccionales (£ayangan ja-

ga#) encargados de proteger Bali de Jos malos espiritus.

Situado 2 unos 900 metros sobre 2] nivel de] mar #igne unas vistes impre-

sionantzs del volcén Batur y ded Jago qus ha aparecido en medio ded crdier.
El templo Blun Danu Batur ¢sté dedicado a Dewi Panu, 1a diosa de los lagos.

Es muy importante no confundir este #emplo con Pura Ulun Danu Beratan.
Aungug no s¢ pueds acceder a Ja zona mds sagrada, £s un templo que mere-
cx la pena visitar, sobretodo si vas a ester por la zona del monts Batur.

El precio de Ja entrada cuzsta 56.000 IDR



https://guiadeviajebali.com/destinos/bangli-centro/kintamani/

GOA GAFAR
EL TEMPLO DE LA CUEVA DEL ELEFANTE

El templo Goa Gajah, conocido también como la Lugva del Flefante, estd si-
tuado a pocos kildmetros de Ubud y ¢s famoso por ¢l enorme ¢lefante talla-
do ¢n la roca qu sirve de gnirada a la cueva. En ¢ interior de 1o cusva se
gncugnira una gscultura de Gangshe, dios de 1a cizncia, asociado a la inteli-
gencia y sabiduria, que tiene aspecto de elefante.

En ¢l recinto se pueden ver varias piscinas para la purificacidn, un jardin
con varias fuentes, mucha vegetacién y un gnorme érbol que se plants &l
nisno afo que se enmpezs a construir ¢l femplo.

E] precio de 1o entrada 2 Goa Gajah ¢s d¢ 15.600 IDR .




BESAKIR
EL TEMPLO MADRE

Pura Besakih, también conoeido como ] Templo Madre, s considerado «]
templo mads importante por los balineses; £s ¢ més antiguo y ¢l mds sagrado
de 12 isla. Estd situado a unos 1.000 metros de alture, a las faldas ded voledn
Agung y cada dia niles de balineses se aproximan a £] portando sus ofren-
das a los dioses.

El Templo Madre fuz construido hace més de mil afos y &s un complejo for-
mado por 23 templos que acogen £n su inferior gstatuas, pabellongs, patios
y sanfuarios muy representativos para la cultura hindi. Ademas de Tos tem-
plos secundarios, #igne tres altares principales que represenian la #rinidad
hindu: Shiva (&l destructor), Brahma (2] crzador) y Vishnu (& preserva-
dor). En ¢l punto mas alto del complejo se encuentra Penateran Agung, ]
tenmplo mas importante cuya larga escalera pasa por siztr ferrazas que re-
presentan las capas ded universo y por 1a que solo pueden subir los hinduis-
fas.

El precio de 1a ¢ntrada ¢s d« 66.000 IDR.




TAMAN TIRTA GANGGA
EL TEMPLO DEL PALAGCIO DE AGUA
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Tirta Gangga significa literalmente Agua del Ganges y ¢s un palacio real co-
nocido por sus jardines lenos de plantas exdticas, estatuas, fugntes y pisci-
nas. Destaca por la perfecta armonia entre ¢l agua y Ja #radicion local, con

piscinas lenas de carpas ¢n Jas que puedes eruzar andando por unas losas

de pizdra. Podriamos decir que este Jugar ¢s una de Jas postales mas tipicas
de Bali.

En 1463 fue parcialmente destruido por la erupcion del voledn Agung, pero

st ha reconstruido y adn #ignt algunos lugares infactos. Sk trata de un con-

junto dx gstanques gn forno a un palacio construidos por &l rey

de Karangasenm, aprovechando Jas aguas sagradas dz un manantial cercano

Al gntrar, $£ vas @ gneontrar con una gran fugnte de 11 niveles junio a 1a pis-
cina principal lena de estatuas y carpas en ¢l que hay coloecadas unas pe-
queias plataformas que #& permiten andar sobre ¢l agua. Seguramente po-

drds conmprobar ¢l tamaiio de los prees kol nadando bajo tus pies y sacarte

alguna foto.

E] precio de 1a gntrada cuesta 30.000 IDR. Si dispongs de
mas tiempo y quicres darte un bafio ¢n la misma piscina
donde sz bafiaba £] mismo Raje de Karangasem, lo puedes
hacer por un suplemenio de 10,660 IDR.



https://guiadeviajebali.com/destinos/karangasem-este/

PURA LEMPUYNG

Pura Lempuyang, situado
a nds de 1000 metros so-
bre ¢l mar en &l montx
Lempuyang, £s uno de

los templos de Bali con
ngnos turistas y que puz-
des disfrutar con mas
tranquilidad.

Estz precioso tenplo, de-
dicado al Dios de 1a Paz,
forma parte deJos 9 tem-
plos principales de Bali y
¢s sin duda una de las vi-
sitas qug mas tx sorpren-
derdn en laisla.

Son impresionantes sus increibles vistas al volcdn activo Agung. S encugn-
tra un poco alejado de Ubud, por 1o que se pueds aprovechar ¢l viaje para
visitar también Tirta Gangga y Goa Lawah, la Curva de los Murciélagos,
qus s gncugniran ¢n la ruta.




GOA LAWAH
EL, TEMPLO DE LA CUEVA DE LOS MURCIELAGOS

Pura Goa Lawah, ¢s un #xmplo qus se encuentra £n una cueva llena de mur-
ciélagos, cereca de las playas dv Landidasa. Este tambitn ¢s uno dx los tem-
plos dirgccionales {Eayangan jaga#) que protegen Bali de los malos espiri-
fus.

Se dice que la cugva congeta con &l templo Goa Raje (cerca del t2mplo ma-
dre Besakih), a unos 30 kildmetros de distancia, a través de un rio subte-
rréneo. Sin gmbargo nadie ha confirmado este teoria por miedo a ser presa
de 1a legendaria serpiznte giganie Naga Basuki.

Pura Goa Lawah tigne una gran importancia para los balineses por ser ¢l si-
tio donde se purifica a los difuntos antes de la cremacion. Este #emplo no s
muy grandg y fampoco tigng tanto afractivo como otros pero si gstés por la
zona pugdes parar y ver alguna ceremonia #radicional.

El precio de 1a entrada £s de 15.6600 IDR.



https://guiadeviajebali.com/destinos/karangasem-este/candidasa/

TAMAN AYUN
El. TEMPLO DE DEL BELLO JARDIN

Pura Taman Ayun, también amado £l templo del Bello Fardin, destaca por

¢l foso que rodea la zona principal del #emplo, que hace que pargzea que
¢std flotando en ¢l agua, y la vegetacion de los alrededores.

La ¢ntrada a Ja parte principal £sté prohibida para los visitantes, pero adun
asi 1a visita s muy inferesante y bonita. Puedes rodrarlo y contemplarlo
tras los muros que perniten unas vistas detalladas de Jas numerosas pago-
das (o merus) de diferentes alturas que se encugniran dentro.

El templo ¢s bastente pequeio, por Jo que ¢n aproximadamente media ho-
ra s¢ puedz visitar franguilamentz. No s tan conocido por Jos furistas, pe-
ro mergce la pena verlo si #2 apetece salir di la ruta #radicional. En sus
proximidades hay grandes extensiones de arrozales que pertenceen a la
tradicion subak, ¢l sistema dx regadio balings reconoeido por Ja UNESCO
zn 2012,

A Tas afueras del templo hay un mercado donde podrés co-
mgr, fomarte un zumo refrescante, probar alguna frute o
comprar souvenirs. El precio de la entrada ¢s d¢ 20,6600 ID




TANAH LOT
EL TEMPLO SOBRE UN ISLOTE EN EL MAR

Tanah Lot, también conocido como ¢l templo dz Ja fierra en 2] mar, £s un
templo que esté eonstruido encima dg un compugsto rocoso que sg gncugn-
tra en ¢l mar, 2 unos 100 metros de Ja costa. Es uno de los siete #zmplos de
Bali quz veneran al dios del mar y uno de Tos més turisticos por su proximi-
dad 2 Kuta o Langgu.

Cuenta la leyenda que en 1o base dx este templo viven serpientes que 1o de-
fienden de los malos espiritus y que ¢l pozo que brota ¢n Ja cugva que esté
bajo ¢l islote Heva agua sagrade que ¢s utilizadas por los sacerdoies para la
eeremonia del bautismo balings.

La zntrada al interior del templo £sté prohibida para los turistes, pero si vas
cuando Ja marea £sté baja podras cruzar hasta ¢l islote donde se Ievanta.

Las mejores vistas del templo Tanah Lot s¢ obtiznen desde Ta distancia y al
atardecer, ya que desde aqui puedes ver una de Jas mejores puestas dx sol
en Bali,

La znirada cuesta 60.000 IDR . En &l recinto hay un ba-
zar gigante donde puedes perarts 2 comgr o comprar
souvenirs y arfesania local a precios muy asequibles.



https://guiadeviajebali.com/destinos/badung-centro-sur/kuta/
https://guiadeviajebali.com/destinos/badung-centro-sur/canggu/

ULUWATU
EL TEMPLO AL BORDE DEL ACANTILADO

Luhur Bluwatu ¢s otro de los templos més importantes y famosos de Bali y fue
construido para proteger a la isle de Bali de los malos espiritus. Estéd situado
al este de 1o peninsula de Bukit, ¢n lo regencia de Badung, 2] borde de un
acantilado dz 70 metros desde ¢l cual se purden ver las olas ded neéano indi-
co. Su nonbre £s nuy significativo ya que Ulu significa final de 1a #ierra y
Watu, a su vzz, roca.

En ¢l templo de Uluwatu viven decenas de macacos dx cola Jarga y #£ reco-
mendamos tener mucho cuidado ya que fienen una esprcial habilidad para

robar cualquier ohjeto a Ja vista {comida, gorras, gafas, cémaras, méviles, ac-

cesorios, gic). Lo mejor ¢s guardar dgntro de #u bolso o mochila todos estos
objetos antes de acceder al templo.

Luhur Uluwatu £s un lugar muy especial y #& aconsejamos ir con tienmpo para
poder disfrutarlo con tranquilidad. Para ver 1o puesta ded sol desde ¢ #em-
plo, o mejor £s caminar por ¢l paseo que hay a lo Jargo del acantilado.

Al atardrcer st realizan gspectéculos de danza tradicio-
nal balingsa Kecak. Asezgurate de comprar tu gntrada con

tiempo para no prrderts esta ocasidn si gstds por la zona.
La ¢ntrade curste 50.060 IDR.



https://guiadeviajebali.com/destinos/badung-centro-sur/
https://guiadeviajebali.com/info/cultura/danza/
https://guiadeviajebali.com/info/cultura/danza/
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Los arrozales son uno de los principales atractivos pare los millones de turistes
que visitan Bali todos los afios y hacen que ¢l eolor predominante ¢n Ja isle sea «]
verde esmeralda. En Bali hay muchisimas plantaciones dx arroz, siendo ¢stas ¢l
cultivo mads extenso de la isla y extremadaments importantes para los balineses
ya que la mayoria de sus platos ven aconmpaiados de arroz. Adenmds, ¢l arroz
tanmbién sz utiliza en las ofrendas diarias para los dioses.
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A AN G

Muchas plantaciongs de arroz de Bali sk sitdan ¢n laderas d¢ montaiias y forman

increibles terrazas escalonadas que no dejan indiferente a nadie. E sistema de
rizgo de las tzrrazas de arroz £s una de las curinsidades de este #ipo dx planta-
ciongs. Al gstar escalonadas, solo s necesario regar 1a parte de arriba ya que ¢
agua gncugnira su canino para bajer y rivga las demds #errazas con la cantidad
necgsaria de agua. Este sistema de ricgo se lama subak y aunque £s muy antiguo,
s¢ sigug ufilizando a dia dx hoy ya que ¢s 1o forma mds répida y ¢ficaz para regar
las inmgnsas extensiones de arrozales.

Los balingses plantan ¢l arroz fres veces al aho y los arrozales alcanzan su méxi-
mo gsplendor poco antes de cada recogida.

"Y Y"
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https://guiadeviajebali.com/destinos/tabanan-centro/
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https://guiadeviajebali.com/destinos/gianyar-centro/
https://guiadeviajebali.com/destinos/gianyar-centro/ubud/

GUNUG KAWT

Las terrazas de arroz de Gunung Kawi gstén situadas en ¢l centro de
la isla de Bali, ¢n la regencia de Gianyar, alrededor del #emplo con £l
nismo nombre . Para Heger a estos arrozales tendrds que recorrer
unos 15 km hacia ] norte desde Ubud o unos 7 km desde las terrazas

de arroz de Tegallo- g
lang.

Para Hegar a los arrozales deberds pasar por dentro ded #emplo Gu-
nung Kawi y pagar una gnirada de 50.000 IDR.

Si dispones de tiempo suficientz para gsta visita, #& recomendamos
hacer una rufa a piz entre los arrozales hasta Hlegar a una prqueiia
cascada y unos grandes santuarios fallados ¢n 1a roca. Para finalizar
la ruta, #& recomendamos cruzar ¢ rio por ¢l puente de piedra y dis-
frutar ded impresionants #emplo Gunung Kawi.

TIRTA GANGGA

Los arrozales di Tirta Gangga estén situados en los alrededores del pa-
lacio de agua Tirte Gangga, £n la regencia de Karangasen al este dz Ba-
li. No son muy famosos y rearaments #2 vas a gnconfrar furistas ya qug
todos visitan ¢l palacio y salen eorriendo hacia 1a siguiznte parada.

El mejor sitio para ver los arrozales de Ja zona de Tirte Gangga ¢s Bukit
Cinta, 2 4.5 km 2] este de] palacio de agua. Desde ahi purdes tener unas
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https://guiadeviajebali.com/destinos/karangasem-este/

Tenganan s una aldea tradicional rodeada de arrozales ¢n 1o zona
este de Bali, en la regencie de Karangasem. El pugblo de Tenganan
estd situado a aproximadaments 60 km al ¢ste de Ubud y merecx la
pna visitar tanto £l pueblo como los arrozales. Ademés de poder ha-
cer varias rufas a pic entre los arrozales, también puedes gncontrar
plantaciones de café, tabaco o campos con fruta y verdura. Si quicres
experimentar la auténtica Bali rural, Tenganan es ¢l sitio idzal pare
congctar con la eultura local.

SIDEMEN

Los arrozales de Sidemen también estén situados en &l este de Bali,
¢n la regencia de Karangasem. Estos arrozales se extienden por kils-
netros y kildmetros en los valles al sur ded voledn Agung. Desde Ubud
s¢ puzds Hegar a Sidemen ¢n moto o coche y hay 35 kn di distancia.
En Sidemen los arrozales se mezclan con la vegetacion #ropical
erzando un gspectdculo de tonalidades de verds.
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{ Estdn situados £n la zona norte de Bali, £n Ja regencia de Buledeng y I
_3; ruy czrea de los famosos lagos gemelos Buyan y Tamblingan. La zona _\’:;

Az e Munduk s muy #ranquila y auténtica y sus arrozales también Io ,
. son. Ubicados £n una zona dond la vegetacion espesa cubre Jas mon-
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e de Langgu n la regencia de Badung. En ] sur de Bali no hay muchos 3¢
3% canpos de arroz de gran extensién, siendo estos unos de los pocos 3l
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3¢ den ver pascando, en moto o desde alguna de las cafeterias que hay 3618
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https://guiadeviajebali.com/destinos/buleleng-norte/
https://guiadeviajebali.com/destinos/badung-centro-sur/canggu/
https://guiadeviajebali.com/destinos/badung-centro-sur/




Aparte de sus paisajes de terrazas de arroz, de sus playas, de
sus #emplos, de sus voleanes y de sus lagos, 1a isla de Bali también ¢s
famosa por su gran variedad de cascadas naturales. La mayoria estén
relativamente a gscasos minutos de la carretera o del parking, con
aceesos para motos o eoches. Lon tan solo un paseo por la vegeta-
cién basta para llegar y disfrutar d¢ un bafio y unas impresionantes
vistas.

wnmzfau .

X
BﬂNvumam rwm & y

N WATERFML , 57 WATERFMI.

\ MqNbu«

" gerune
LEKE LEKE

WATERFALL

Hay que mencionar que en la mayoria de ¢llas s¢ cobra gnirada yo
que se han construido caminos de féeil acceso para cualquicr perso-

ha.
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https://guiadeviajebali.com/que-ver/arrozales/
https://guiadeviajebali.com/que-ver/playas/
https://guiadeviajebali.com/que-ver/templos/
https://guiadeviajebali.com/que-ver/lagos/

KANTO LAMPO

Kanto Lampo &s una de Jas cascadas més aceesibles por su faeil
deseenso desde ¢l parking. Ubicada a solo 11 kildmetros de Ubud
¢s de las pocas cascadas donde gncontrards vestuarios, bafios y
taquillas.

Seguraments & gnconirarsds a gente local ayudando y guiando a
turistas para llegor a la cascada de una mangra segura. No s
que sta peligroso, pero si resbaladizo, por o que &s preferible
esperar @ que algin local #2 ayude. Al haber muchas pizdras ¢n
¢l fondo ded rio que #¢ Heva hacia la cascada, £s mejor ir prepa-
rado y Hevar zapaiillas dx agua.

También presta mucha atencisn y cuida tu equips {mévil, cdmara

foto, ete) ya que vas a tener que andar por & rio . Bl precio de ta
entrada £s dx 30.000 IDR.
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TEGENUNGAN

Tegenungan s sin duda una de Jas cascadas mds conocidas y visi-
tadas, sobretodo por los que st alajan en Ubud y alrededores, ya
qu st gncugnira a solo 12 kilometros del centro de Ubud. Tiens
dos gntradas, la principal, donds hay un parking bastantz gran-
de., y la stcundaria, £n la parts dx arriba, al Jlado dx 1a cascada.

Apariz de bafiarte en sus frias aguas, puedes sacar muy bugnas
fotos desde el largo descenso por Jos gscalones o desde Ja misma
bast de la catarata. Es imporfante mencionar que estd bastanic
Hena de gente a diferencia de otras cascadas y hay que tener
nucho cuidado, sobre todo si vas a subir @ una roca que hay 2
mzdia altura dz 12 cascada.

El precio de 1a entrada £s de 15.660 IDR.

104



NUNGNUNG

Nungnung ¢s conocida por ser una de Jas mejores cascadas de Bali. Se
gncugnira £n las montafias del centro de 1a isla, @ unos 35 kilometros al
norte de Ubud y 900 metros sobre ¢l nivel del mar. Tiene aproximada-
nente 70 medros de altura, £s de fécil acceso pero, una vez lxgado al
parking, hay que descender unos 420 gscalones para Hegar a ¢ste ¢s-
pectacular cascada. Igual ¢l problema no £s tanto bajarlos, sino subirlos.

Asegurate de Hevar bastante agua para hidratarte y conida £n +u mo-
chila, ya que después de 1a zona dil parking no hay ningin otro lugar
en ¢l que conmprar agua o conida.

El precio de 1a gntrada ¢s dx 16.666 IDR + 5.000 IDR parking y 2.600
IDR por aceeder al bato que hay ¢n 1a zona.
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Las cascadas dx Aling Aling sz gncuzniran al norte de Bali. Ade-
mas d¢ darte un bafio s¢ puede salter desde lo alto de las catara-
tas de ¢stas cascadas, incluso tirarte por un tobogdn natural.

El precio de 1o entrada s de 10.000 IDR.

Tibumana ¢s menos conocida que otras cascadas de Bali, pero s
ideal si buscas darte un bafio ¢n tranquilidad sin #ener que hacer
muchos kildmetros ¢n moto o coche. Aunque st sitia relative-
nente cerca de Ubud {unos 30 minutos en coche), poca gente
suele ir.

Después de dejar ¢l coche ¢n ¢l parking gratuito hay que bajer
por un camino bastante facil durante 10 minutos para Hegar has-
ta la bast dx 1a cascada. El precio de 1a entrada s d¢ 15.000 IDR.
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Apartz de la propia cascada GitGit, hay otras 5 cascadas qus for-
man £l complejo netural GitGit:  Colek Pa-
nor, Dan, Multitier, Mekalangan, Twin {comunicadas entre si
por un sgndero).

Tieng un aceeso bastants sgn-
cills @ través de una pasersla &
de madera. La dltime cascada, &
la propia GitGit, £s muy famo-
sa, tigng unos 45 metros de al-
tura {es Ja més alta de Bali) y
s¢. precipite hacia una gsprcis
de piscina rocosa.

X ] precio de Ja entreda es de ‘ l
10.6600 IDK.

La cascada Jembong st gncuentra a unos 8 kildmetros de GitGit y
s una cascada menos conocida por los turistas. Para legar a ¢lla
hay que caminar por unos érboles de cacao, al lado dz un rio. No
¢s fan alta como las denés, pero £s muy parecida a Kanto Lampo,
por lo tanto que merece la pena visitarla.
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Ubicada en Bangli, s una cascada de fécil aceeso en coche,
unos 28 kilémetros de Ubud. Tras bajar por 2] sendero que &
Hevard a través de una frondosa vegetacion hasta llegar 2 una

especie de caverna oculta que se accede por 2] agua (vas a tener
que mojarte los pies.

Las vistas son impresionantes y muy distintas a o que se suele ver
en las demas cascadas de 1a isla, ya que al egar al final vas a ver
una cortina de agua a fravés dz Jas rocas.

El precio de 1a enirada ¢s de 10.000 IDR.
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MUNDUK

Munduk ¢s una de las cascadas menos visitadas por su lejania, al
gnconirarse @ unos 62 kilémetros de Ubud. Para Hegar a la base
de 1a cascada hay quse bajar unos 500 metros por un sendero que
¢std bign sefalizado y rodeado de vegetacion.

El precio de Ja gntrada es de 5.000 IDR.

KUNING

Kuning ¢s otra de las cascadas menos conocidas por los turistas y
st encugnira a unos 20 kilometros de Ubud. Se gncugntra ¢n lo
regencia de Bangli y su nombre se #raduce como amarillo. Al ser
nas desconocida, no hay qus pagar ¢ntrada para visitarla o para
aparcar fu moto o coche. Si #¢ interesa ver una cascada y darte
un bafo practicaments solo, esta puede ser tu mejor opcidn.
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https://guiadeviajebali.com/destinos/bangli-centro/
https://guiadeviajebali.com/destinos/bangli-centro/

BANYUMALA

Banyumala £s una cascada que s¢ encuenira un poco mads al norie de
los lagos gemelos Buyan y Tamblingan, en Ja zona de Bedugul. Es fa-
mosa por la piscina natural que hay en ¢l medio dx Jas prquehas cas-
cadas ¢ idzal para darse un bafiito y relajarse ¢n la naturaliza.

El precio de Ja gntrada ¢s d¢ 36.600 IDR.
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Los Jagos son muy importanies ¢n la agricultura de Bali ya que proporeio-
nan £] agua neeesario para regar los cultivos de arroz, vitales en Ja geono-

nia dz 1a isla.

| LAGO BATUK |

S

Batur £s uno de los mon#zs tu?agf ae: Bali, por su paisaje volednico,
pero fambién por ¢l 3ago b ¢ de 13isla, ',on ¢l mismo nombre, que sk
gncugnira a sus fa?da\f_ros dos perignecen a la mgseta lamada Kintamani,
¢n la regencia de @g?io El voledn tiene 1.717 petros de altura.

-
£l lago Batur s¢ fnrméwmidn ded vo
tiene una supeiic de 16 RllBrAEtros eda

n hacermés d¢ 29.000 afios y
dos. Es wwa visita obligatoria
por sus paisajes, cuando se visita £l norte de la isla.
e v 5

A

-

112


https://guiadeviajebali.com/destinos/bangli-centro/

o

El lago Bratan gstd sifilae fros pol gncima del nivel del
mar, relativan T enzlc $%] segundedBgo mas grande de
la isla, por detrds del lago Batur, y esté muy cxrcano a Jos montes Bratan y

awunos 1.200

Catur. Las mejorggmistas son de Bedugul, una localidaffruy préxina al Ja-
go.

Al gstar ubicado a 1.200 metros de altura, lo temperatura £n la zona £s mas
baja de lo normal y también suele ser mds nublado.

El lago cubrs ¢l fondo de un créter volednico y £5, eomo fodos los lagos ba-
lingses, una fugnie de agua para reger los distritos del sur de Bali. En sus
proximidades ¢stéd &l jardin botdnico Lile Grahea, asi como un parque, un
nercado y muchos restaurantes dondx purdes parar a comer.

Lo mds interesantz del lago Braten es el templo Ulun Danu Bira-
tan localizado en la parte oeste del lago. Lomo curiosidad, su imagen s
una d¢ las mds populares de Indongsia debido a que aparece en los billetxs
de 50.600 IDR.

En Ja inmediaciones del Jago hay muchos sitios para canoas, lanchas con mo-
tor y todo #Hpo de actividades acudticas que st pueden practicar ¢n ¢l lago.
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LAGOS
GEMELOS P

lago Buyan, fambién conocido localmente como Panau Buyan, ¢s ¢l geme-
lo ded Jago Tamblingan. Esté rodeado de plantaciones de café y #2 permite
hacgr caminatas por sus a?rtdtdmrls, Enf?o pescar.

Igual que £n todos log 3agox, al situarse a una ﬁ#ur bastantz glevada del
nivel del mar, Ja tempMetura ¢s mds fria durante 1[;:0::}4& y sugle ser bru-

nosa durante ¢l e&g -
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El lago Tamblingan s ¢! hermano germelo del lago Buyen. Hasta &l afio
1868 fusron solo uno, pero tras una gran erupcidnyvoledniea se sgpararon.
Roy en dia estdn sgparados por un denso bosque con muchos miradores ¢n
los euales puedes disfrutar de unas maravillosas vistas, sobre todo al atar-
decer. Ineluso puedes hacer una rute de senderismo entre Jos lagos de
aproximadamente 4 kildmetros.

Esta zona también ¢s ideal para sacarte fotos zn columpios, nidos y cestas
ya qux Jas vistas son muy bonifas y £s mucho mas barato que ¢n Ja zona tu-
ristica de Tegallalang.
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et PADANGBAI

Esta playa ¢s ¢l puerto de salida para los
barcos que van a las [slas Gili y a Lombok. Pa-
dangbai no ¢s muy recomendable para bafarse, pero ¢s bonita de
ver. En Padangbai hay muchisimos barcos tipicos de Bali Hlama-
dos junfung, usados para las excursiongs de buceo y snorkel.

BLUELAGOON

Blux Lagoon ¢std muy cerca de Ia playa de Padangbai. En ¢sta pla-
ya puedes disfrutar de aguas cristalinas, tranquilas y perfectas pa-
ra hacgr snorked 0 buczo. No muy Iejos de Ja costa hay unos fondos
marinos bastente amativos a los que puedes Hlegar en barco.
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BIAS TUGEL

Bias Tuge] también ¢sté cerca de Padangbai, en 2] estz de Bali. Esta
s una playe pequeiia, de argna blanca y batada por aguas furque-
sas. Bias Tugel, ] igual que sus vecinas también £s un muy bugn si-
tio para buczar y hacer snorke] entre niles de peees. En Bias Tuge]
hay qux tener cuidado al bafarse, ya qus algunos dias las corrien-
tes son bastantz furriss.
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BALANGAN

Conocida localmente como Pantai Balangan,
¢s una dg las mds pintorescas y populares de
Bali, con un #ramo de arena dorada de medio

kilsmetro bordrado por acantilados de pizdra caliza con vegeta-

cidn y un arrecife de los més largos de Ja isla. Es una ds las playas

favorites de los surfistas y de hecho hay varias escuelas de surf gn

la zona.

Los que no surfean pueden simplemente disfruter de Ta vista y o

costa, con camas de playa con sombrillas disponibles para alquilar,

o simplements purden fomar £l sol y entizrrarse ¢n 1a arena suave.

Durante la marea baja, ¢l arrecife cerca de los acantilados dx pie-

dra caliza reveda exdticas formaciongs rocosas cubierias dx algas y

piscinas, ofrzciendo dngulos dx puesta de sol atn més espectacula-

L AN

Si quieres ver la belleza de este playa desde arriba, a la derecha

hay un mirador £n uno de los acantilados al que se puede acceder.
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BINGING BEACH

A prsar de sus pequehas dimensiongs, Bingin Beach ¢s una playa
perfecta para relajarse. La dificultad de acceso hace que no tenga
demasiada aflugncia de publico. Ademds, sus aguas son bastaniz
movidas, algo que no s del agrado dx todo ¢l mundo. Por conira,
desde 1o arena solo hace falte dar unos pasos pare gntrar gn ¢
nar y no ngcesitas mas que unos nefros para que ¢l agua #& cubra
por compliio.

Uno de Jos atractivos de Bingin Beach son sus construcciones dx
madera que se sujetan gn la roca a través de pilares de madera. En
ellas, enconframos prqueios establecimientos para tomar algo y
qu sirven de execelentes miradores para contemplar ¢l mar y Jas
fantasticas puestas de sol de Bali.

Desde 1a playa st puede observar la conocida y turistica playa de
Dreamland pero sobre todo, destacan los acentilados donde las
olas rompen con fugrza contra las rocas. Lomo ¢n casi toda 1a costa
del sudoesiz de Bali, sigus siendo un magnifico lugar para la préc-
tica de] surf.
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PAPANG PAPANG

Padang Padang ¢s una playa pequeiia, de arena blanca y agua de
color turquesa. Esta playa s considerada una de las mejores de

- Bali y por 1o tanto surle ¢star bastante lena de gente.

Estd situada ¢n £] sur de Bali, ¢n 1a peninsula Bukit que s paric de

1a regencia de Badung. Para bajar a 1z plays d¢ Padang Padang o

Labuan Sait {en balinés) hay quz pagar una gntrada que cuesta

15.000 IDR y pasar por un templo donde s encuentran Jas ¢scale-

“ras para bajar a la playa. Esta playa st hizo famosa gracias a qus

_una gscena de Ja pelicula Lome, Reza, Ama se grabs aqui.

Tanto dentro del #2mplo, como en 1a playa suele haber macacos de
cola larga. Estos monos son famosos por ser muy traviesos y por ro-
bar comida y objetos relucientes.
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SULABAN (BLUE POINT)

Blue Point Beach £s otro cldsico dz Jas mejores zonas de surf en Ba-
li. Esta playa ¢std situada cerca del templo de Uluwatu, debajo de
unos acantilados. Esta ¢s una playa rocosa, por lo qus ¢s recomen-

dabls Hevar zepatillas dz agua.

En Ja playa de Sulaban se pueden ver varias cugvas y andar entre
rocas si la visitas ¢n las horas dx marea baja. En 1o ladera de los
acantilados, gncima de ¢ste playa hay un montén de chiringuitos
donde puedes fomar una bebida fresquite y disfrutar dil atarde-
cer
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NYANG NYAN

La playa de Nyang Nyang st encugntra a pocos kilémetros ded #zm-
plo de Uluwatu y £sté bastaniz alejada dx las niras playas de a zo-

" ha.

Es una playa que estd dividida en dos; los accesos son bastante difi-
- ciles y hay que bajar un acantilado para accedir a ella. Por ¢sta ra-
zgn, gsta playa no suele gstar muy abarrotada. Ademds Jas olas
suelen estar bastante fuertes y ¢l fondo eno de coral, 1o que hace
" qu ¢sta playa no sta recomendada para ¢l bafio.

En cambio, si eres un surfista experimentado, este purde ser uno
dz los mejores sitios para practicar este deporte. Nyang Nyang sz
hizo famosa gracias a los restos de un barco qus naufrags ¢n la pla-
ya y cuyos restos fugron decorados por varios artistas de Ja zona.
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GREEN BOWL

Siguizndo la costa hacia £l oestz, en direcciton a la playa de Panda-
wa. Esta playa recibe su nombre por las rocas cubizrtas de vegeta-

cién que la bordean.

Con la marea baje se puede hacer snorkel, que £s poeco habitual ¢n
esta zona y con Ja marea alta verds surfistas surcando las olas. Esta
playa #igne una forma circular y aunque no ¢s muy grandz, ¢s una
de las playas mads bonitas de 1a zona sur dx Bali.
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La playa de Pandawa &s vecina de Gunung Payung y al igual que és-

{ ta, £s una playa poco frecuentada por turistas, ¢n la que que vas @
- gncontrar mads bien fanilias locales paseando por la playa. Antigua- <
nmente Ja playe de Pandawa st Hamaba Secref Beach porque tenia

un acceso conplicado y dificil d¢ ¢ncontrar. Ahora ya no £s un se-

credo, pero sigus sin ser una playa fan abarrotada como piras del
sur de Bali.

En los alrededores de ¢sta playa purdes encontrar un montsn de

‘warungs {rzstaurantzs tradicionales) y también hay opcion dz al-

quilar tumbonas. La ¢ntrada 2 Pandawa cuzsia 15.060 IDR, pero

merece Ja pena si quieres disfrutar de un dia tranguilo ¢n una playe

dx arena blanca y aguas turquesas, limpias y claras.
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5 culares dx 1a playa.
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_ La playa de Gunung Payung ¢st#é situada en ¢ extremo surde Jais- ) [5

% . la de Bali, mds ol sur de Nusa Dua, £n una zona que sigus préctica- =, 024

i : * o~ ; SANC -~
a U nente deseonocida. Gunung Payung ¢s una pequeha playe de arena 21 P00
i <l'= blanca, aguas claras y rodrada dx acantilados verdes. b aed
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Anies de bajer a la playa hay un templo Hlamado Pura Phang 776 @,
_ Kahyangan Gunung Payung y un mirador que se Homa Unbrella o 204
. Mountain View, desde donde se purden tener unas vistes esprete- | Bég
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© JIMBARAN

La playa de Fimbaran ests situada muy cerca del azropuerio de Ba-
i. Esta playa s uno de Jos mejores sitios para comer o cgnar con
- vistas al mar ya qux £std llena de restaurantes y chiringuitos donde
puedes probar una gran variecdad de platos tpicos balingses a pre-

cios asequibles.

La playa d¢ Jimbaran ¢s de arena dorada y aguas tranquilas y st ha
hecho famosa porque ¢n aqui se purden practicar deportes como ¢l
“windsurf, bodysurfing y barco dx vela. En los alrededores de 1o
Playa de Jimbaran hay muchos hoteles, lo que hace que sza un des-
ting ideal si tiznes poco tiempo para pasar en Bali y quizres estar

cerca del aeropurrio.
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Distintas compaiias locales ofrecen este servicio varias veces al dia des-
de ¢l puerto de Sanur, cubriendo £l recorrido hasta los distintos puer-
tos de Nusa Penida {la mayoria Hegan a foyapabeh) en més o menos 36-
40 minutos.

Los precios pugden variar dependiendo de 1a compaiia que eseojas y de
la habilidad que tengas para negociar con ellos, pero rondan los 12-15¢
por recorrido. En gl precio del billetz suele zstar incluido £l pick-up
desde u hotel de Bali y ¢l #ransporie desde ¢l purrto de Hegada hasta
tu alojamiznto (siempre que se encugntre dentro del radio que ellos te-
ngn fijado, sino tendrds que pagar un plus o contratar fu propio frans-
porte). Tendrds un pequeiio descuento si compras &l billetz dz ida y

yuglta.
ANGEL BILLABONG
SANUR 8:30— NUSA PENIDA .15
NUSA PENIDA 16:20— SANUR 17:60
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Nusa Pznida s a isla perfecta para lanzarse a Ja aventura, sus impre-

sionants paisajes y Ja minima intervencidn humana {incluso ¢n Jas ca-
rreteras), hacen dz ella un tzrritorio apasionante, que sigus mante-
nizndo cierta mistica de Jo primigenio.

Recorrerla £s una experiencia relajante pero también exigente, ya que
la paz y ¢l silencio que se respiran, confrasten con los confinuos ba-
ches de 1a carreizra o lo escarpado del terreno para Heger a los mejo-
res rincongs, lo cual ralentiza bastanis los frayectos.

El estedo de Jas carreteras en Penida, muchas de ¢llas sin asfalter, es 1o
pror parte de 1a isla, aunque quizs si estuviesen mejor, perderia gncan-
to y s Henaria de visitantes. En todo caso, t& recomendamos contratar
un conductor local que sepa moverse por gsas carrgteras, pues serd la
mejor mangra de disfrutar del viaje.

.‘. (h

TOUR desde Bali
También existe Ja opeidn dz viajor @ Nusa Penida en tour.

Incluys transporix, guia y entradas.
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SQUE
HAGER?

ACANTILADOS
Y
PLAYAS

La costa dz Nusa Penida zsté salpicada dz preciosas playes abrigadas por
grandes acantilados. Lugares perfectos para caminar, sacar una fotos
alucinantes o para relajarse disfrutando del paisaje.

KELINKING BEACH

Kelinking Beach s £ sitio més
famoso de la isla, un acantila-
do con unas vistas preciosas y
una playa salvaje de arena do-
rada zn la bass.

Lo malo que #igne Kelinking s que ¢n temporada alta s llena de gente
que va @ hacerse la #pica foto con Ja playa y la forma ded T-Rex al fondo.
i8Sz forman eolas dz més de una horal

Si quizres bajar hasta la playa también tendrds que armarte dg pacigncia,
ya quz £l camino #x levarsd méds de media hora hacia abajo, la vutlta para
arriba ni #& cugnto. La verdad ¢s que 1a playa ¢s muy bonita pero ¢l mar
suele gntrar con furrza y puede ser peligroso bafiarse.



BROKEN BEACH YV ANGEL’S BILLABONG

Son dos ¢nclaves que st gncugntran muy cerca y con caprichosas formas
que hardn Jlas delicias de #u cédma-
ra d¢ fotos.

Broken Beach forma un curioso
pugnte sobre ] mar.

Si eres un fon de las infiniy pools
no t¢ puedes perder Angel’s Bi-
Habong. Dependizndo ded estado
de Ja marea y las condiciones del
mar podrds bafarte o no, pero
igualmente, las vistes desde este
lugar bizn merecen una visita.

CRISTAL BEFACH

Puedes visiter estos #res lugares
afiadigndo Crystal Beach a fus pa-
radas, que ademas de ser un gran
punto de bucto, £s una plays pre-
ciosa, dondx #& serd mds fcil que
gn ofras pegarte un chapuzén sin
peligro. Ademds ¢s uno de los me-
jores lugares para ver atardecer.
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SEGANING FALLS

Un poco mas al sur de Kelinking se
gncugnira Seganing Falls, un #re-
nendo acantilado con unas prque-
fas cascadas y un #emplo ¢n &l ex-
tremo final ded caning. Esta bajada
¢s bastantz inclinada y no apta pa-
ra todos los publicos por la dificul-
tad del terreno.

PEGUNYANG WATERFALL

Igual ocurre con Prguyangan, sélo que ¢n este caso la bajada £std equi-
pada con unas bugnas escaleras de metal. Lo malo ¢s que éstas estdn lite-
ralmente colgadas de Ja pared del acantilado, por lo que si tienes vérti-
g0, mejor no intentarlo.
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FEMBELING POOL

Siguigndo ¢l caming por la costa ha-
cia £] sur gncontrards otro de los lu-
gares mas fotografiados de Ja isle, las
piscinas de Tembiling. Un sitio de
absoluto gnsueiio rodrado de vege-
facién, con una piscina natural pre-
ciosa y una cueva ena de tanmulos de

piedra de 1o mds pintorgsca.

ATUH BEALGH

La zona de Atuh Beach, en £l sur de 1a isla, s menos conoeida porque
£sté un poeo més Iejos del puerto de Toyapakeh, pero st pueds egar ¢n
un dia y podras disfrutarla sin agobios.

Atuh £s una playa idzal para relajarse y disfrutar de Jas rocas que salen
dz]l mar con caprichosas formas {debido a Ja erosién). Las vistas desde 1o
alto ded acantilado o Ja cereana Diamond Brach son otro de los atractivos
de este zona.
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BUCESD

El buceo es uno de
los puntos fueries de esta
isla donde hay una amplia
varizdad de ¢specizs mari-
nas qug conocer o paisajes

sunergidos que visitar.

MANTA POINT

Es un referente mundial ded buceo y ¢l lugar por excelencia para buctar
junto a gstos gigantes del mar. Aunque se pueden ver gn otros puntos de
la isla, si #& acercas aqui, #ignes garantizado ¢l encugntro salvaje con las
mantarrayas gigantes durantz todo ¢l afo.

MANTA BAY

Para los novatos, fambién purden gnirar gn contacto con gstos impresio-
nantes animales en Manta Bay, que se gncugntra en &l norte de Nusa Pe-
nida. Es un lugar de bastaniz corriente, lo cual ayuda 2 Ja claridad del
agua, pero perjudica la comodidad en ¢l bueso.

LRYSTAL BAY

Crystal Bay s otro de Jos punto de referencia gn Nusa Penida, ¢n este
caso por &l pez luna o mola mola. En ¢l noroeste de 12 isla se gncuenira
esta estacion de lavado para unos gigantescos de peces que parecen sa-
cados de una pelicula dx cizncia ficcidn, y que Hegan a alcanzar los 3 me-
tros.
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( visitas, Jo que mas apetece es dejorse mimar y relajorse £n Jos miles de cen-
tros de masaje que hay por ¢l contingnte, y £s que aparte di fener una cul-
tura nilgnaria ¢n cuanto al arte del masaje, tienen unos precios bugnisimos
| &n comparacién con los que fenemos en oceidente.

El masaje Balinés tradicional combina numerosas y variadas #écnicas, desde
estiramigntos y diferentes #ipos de acupresidon usando no solo Jas manos,
sing también las rodillas o pies.

A

Y . - i
{ La #radicién balingsa cugnia que fue Ja diosa Laksmi, diosa de 4 brazos de 1a
belleza, la que #ransnitis a Jos habitantes de 1a isla los conocimigntos sobre

A 4 . *Jx
(¢l masaje balinés, que se basa ¢n ¢l #rabajo del tratamiznto corporal utili-

O

. zando los conocimientos y #écnicas de todas estas fugntes, junto a principios
(dd yoga, presion con Jos dedos (acupresion), stiramiznios y reflexologla.
I Es por esto que, Ja caracteristica principal del masaje tradicional balinés, es
(su eficaz y potentz efecto terapéutico, sanador y dx relajacidn, producien-

. do en quien lo recibe un efecto inmediato de bignestar fisico y mental.,

A

(Los 60 minutos de masaje, suglen venir acompafiados después de un suave
A * ~ * * * *
| peeling y un bafio caliente con flores, ackites esenciales o incluso leche.
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KARSA SPA

Uno dx los centros mas popu?arts Yy reconmegndados, conviene concertar

o o o

cita ya que suele estar siempre Heno. Es una auténtica maravilla, por Io

o

que no s de extratar que esté fan demandadoa. Solo ¢l ¢ntorno y las vis-

o

tas a los arrozales ya lo hacen ganar muchos puntos. Masaje #radicional
20.000 IDR (14€).
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balinés de 60 minutos por 2
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VERONA SPA

En £l centro dx Ubud, masajes muy completos con vistas a los arrozales.

Interesantz resgrvar si no tenéis mucha disponibilidad de horas, suzle
ester Heno. Milk Bath de 1 hora y media de duracion: 185.000 Rupias
(12€).

o o o o o o o =

vy —
&:/

PO CETO Tt e et Tt et et et et et et e e et et e e e e



. N

VENEZIA SPA \A

En £l centro de Ubud. E] #ipico masaje Balinés de 66 minutos, con exfolia-

=

o

*

cién con yogurt y bafo con ackite esencial y flores: 185.000 Rupias {12€)

o

por 1.45 horas dz tratamiznto. También s aconsejable reservar.

o o
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JUWUK MKEJ IS RELASING :

Este spa lo descubtimos por recomendacion de una l}ga { gracias Te-
rel), &s un Jocal modesto ubicado en ¢l centro de Ubud, su dusia Soni
tigne unas manos increibles, podriamos decir que ha sido uno de los me-
jores masajes quz nos hemos dado en Ja vida. Tembién conviene reservar,

contactamos con Soni por wathsapp { +62 822-3609-3242 ),
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Un sitio idilico para salir de alli nuevo. Lo limpieza salta a la vista y sz res- |
pira paz. El entorno s encantador. S puede escuchar las aves y los drbo-

les migntras se recibe £l masaje. Buen servicio y precio. Un masaje Balinés |

de Thora son 150.000Rp (8¢).
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UBUD TRADITIONAL SPA

El balneario ¢std justo al lado del historico #emplo Pura Pucak, qus ha esta-

o

do activo desde £l siglo XI. Su ubicacidn s¢ gneugnira en la famosa rute de

o

senderismo Champuhan Ridge.

St #rata dx un spa faniliar, cuyo objetivo ¢s brindarts una experiencia bali- §
hgsa tnica. Son conocidos como uno dx Jos mejores spas de Bali, y realmen-

te s¢ preocupan por cuidar de ded eliente como 1o hacen de su propia fami-

o A, \ 2

o

- o o

=

o

o = o

- o o o
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o

o

Ofrecen transportc gratuito desde y hacia ¢l spa dentro del drea de Ubud

para huéspedes de dos o més personas. Estén ubicados aproximadamente a

o

& kilometros al oeste de Ubud ¢n ¢l pequeo pueblo tradicional de Payo-

o

gan.
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Telefono movil: +62 812 391 4591
Correo: riasal978@gmail.com &
sonrisaviajes@gmail.com
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® Puerta Handara Kosaido
@ Lemplos Ulun Danu Tamblingan, Wlun Danu Bratan y Batukaru
@ Lagos gemelos Buyan y Tamblingan
@ Arrozales Jatiluwih

Boengkoelan
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BHieleng Tejakula

Bandjargondol y Gretek
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RUTA 5. Sur

Tenplos Taman Ayun, Tanah Lot, Uluwatu
Playa Batu Bolong
Playas did sur

Blimbing

. Selemateg
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Uluwatu Temple Ojpegs®
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3oV LOTUS CAFE

Estd justo al lado ded Palacio de Ubud, ¢n Ja misma aczra.

Ofrecx una varizdad de posibilidadss para sentarse, desde mesas y sillas re-
gulares en 1a seccidn principal dil restaurante, asientos ¢n gsteras de bam-
bu, ¢stilo balinés y en mesas bajas en &l lesehan (terraza cubierta). Pedir
una nesa al fondo, con vistas al estanque de Jotos y a Pura Saraswati.

Migntras s¢ cena , s¢ puzden ver esprctdeulos folclsricos, que tignen lugar
#odas las noehts t-x-ctp#o ?os

sefenia ninutos.

Pedir ¢l Rijfstafel, plato ipico
donde s purds probag un poco
de todo de 12 conida indonesia.

CAFE WAYAN & BARERY

Platos indonesios G balinegses #radicio-
nales, curry al gstilo tailandés,
pmplia gama dx mariscos, incluida una
¢specialidad, gambas a la ketut, ensala-
das frescas, seleeciones vegetarianas.
Especialidades diarias, postres caseros

Uy panes frescos de su propia panaderia.

St pueds comer dentro o £n las mesi-
tas bajas ded jardin.

Muy rico &l Rijfstafel.
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LKA LEKE

¥

af¢ Wayan, ¢s un lugar muy
onito y con bugna comida.
ntes s¢ podian ver espre-
dculos de denzes balinesas

nignfras la cena.

IBU RAI \, '/

Ubicado en pleno gentro de Ubud, junto ala

- 3 *
calle principal. ESfayrestaurante de comida
asidtice y necidental, m}sﬁodgrniiio, es dg

los preferidos en el foro. Tieng fzrraza al ai-

precio.

MURNI'S

Situado £n un sitio muy boni- &8
to, algo alejado de 1o zona ¥
principal, pero st puede He-

gar andando. Mesas colgadas &

junto @ un acantilado, con pi- gL
sos para abajo donde parece i 553
s

que estas dentro de Ja selva.
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BEBEK BENGIL

Estd al principio de la calle Hanonman,

esquina casi con la Monkey Forest.

E] sitio s muy bonito, #ient al fondo |
unos arrozales y hay varias fugnizs y

gstanques por todo ¢l restaurants

El plato tipico s £l pato asado.

casatuna )y | I I

Situado en la earmﬁ#f:} principal, a pocos mEnu#osAd mercado ded puehlo.
Lon su a#mésfm&@pica? relajada y una mezelg elegamie de estilo balinés
de muebles y telas tradieipnales, Lasa Lunaﬁz un punte de referencia de
Ubud que ha £sT000 sirvie N Ensigl contd s balind88Y platos modernos

y nufritivos @ huéspedes exigentes durante mas dx 25 aios.
Su paella 2] estilo balinés ¢s legendaria, la tarta de lima ha sido nombrada
la mejor de Ja isla y su café reina por excelencia. Opciones veganas y vege-

tarianas ¢ ingredientes orgénicos del jardin de Casa Luna.
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THREE MONKEYS

Rinds homenaje a los tres fundadores, ¢ chef Kali Sary, ¢l arquitecto Ketut
Arthana y la doctora Denise Abe, quitnes combinan sus pasiones y habili-
dads unicas para crear un gquipo dindmico. Bonito disefio, excelente co-

mida y bugn precio.

Adninistrado como un restauranis faniliar ¢n ¢l que destaca la amabilidad
ded personal . Serds tratado con las grandes sonrisas y la célida hospitali-

dad por Ta quz Bali &s famosao.

Comida balingsa y Mtdi#tr(é‘f:ao

LAMAK ",

Cuando pastas por la calle no imaginas lo que gnecontrards en &l interior.
Con una decoracién muy balingsa, misica chill out y restaurante ¢n dos al-
turas que dan a un patio inferior con una fugniz. Muy bugna comida aun-
qu precios caros para ser Bali. Un lugar que merecs 1a pena conpeer y que

no ¢s de extrafiar que haya recibido fantos premios.
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plas 2fugrds Je Jbu

POMEGRANATE

Es un café resteuraniz ubicado gn medio ded campo de arroz ¢n ¢l ceniro
de Ubud, que st encuentra a poca distancia del mercado Jocal de Ubud.

Fue iniciado en mayo de 2012 por hermanos japoneses. El hermano mayor
s diseiador de interiores ¢ hizo ¢l disefio ded edificio. El hermano menor
¢std principalmente a cargo de Ja operacidn, incluida 1a configuracion del
mgni que configng varios alimentos de diferentes partes del mundo, como

Japon, Europa, Singapur y oﬁoso ‘ I:
El edificio se tneugn#ﬁtn una condicidn ﬁnieaéttbi:i'o a 12 ¢levada altitud
2

gn comparacitn con ¢l €eniro de Ubud y desconedfado de Jas concurridas

calles prineipa?t%pomiona una vista abierfasls 3@0 :
Uno de los Mejorgs. momzs ver-la p a de sol nireando 1a vista del
—

canpo de arroz hacia ¢l rio Camphuan, desde Jas mesites bajes junto a los

arrozales. - :
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KARSA CAFE

E] café ¢std en la prqueha y tranquila calle qus atraviesa Bangkiang Sidem,
a unos 560 meiros de la cima de Campuan Ridge y a unos 30 minutos a pis
ded centro de Ubud.

Sentado zn o terraze de arroz, junio a los pelafitos en ¢l ague, &l café
ofrece hermosas vistas dx las #errazas de arroz y las montaiias més alls.

La zsposa de Wayan, Nyoman, £s Ja fantéstica cocingra que dirige 2] café y
epeina platos #radicionales balingses como bak mix goreng, nasi goregng,
nasi campur y sate, ademas k pre‘aémr’?& anplia variedad dz jugos fres-
cos y bebidas frias. \ ’

A

WARUNG LAYANA

Situado ¢n un gntorno dni- &
co, @ las afueras de Ubud. |
Rodeado de vegetacion y
con vistas @ una cascada,
este lugar ¢s especial.

Conida balinesa espectacu- |
lar eon mueha varizdad.
Bugn precio y bugn servi-
eio.
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LoWATS

En Uluwatu hay una oferta gastrondnica con locales con disthos

esprctaculares.

THE PLACE WITH NO NAME

Carta healthy, platos bugnisimos y unos zumos naturales deliciosos.

" SUGAR ROCK

Lomida deliciosa @ precios bugnisimos.

Sl —

’ i<
s

- o

GUAPA

Restaurante fusién mexicanad/mediterrénea, exquisitos todos sus platos.

El local £s precioss.
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BUKIT CAFE

Gran lugar para desayunar, comer o cenar.
Carta extensa y muy bugna atencidn.

SINGLE FIN SULUBAN

'

‘n‘a p?eln de Syluban sta este local qus
demdstizne pilina y ser puxde usar al
consunir. E] sunsed desde alli &5 especta-

cular y los ?oig% doningos hacen

N fizstas de accgsh gratuifo muy recomenda-

Igs. —

s

WLUWATUY SUNSET POINT

Un Jugar inereible sobre un acantilado para ver una puestae de sol espre-
tacular. Muy muy recomendable.
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En Fimbaran s¢ puzdz disfruter de mariscos frescos a Ja parrilla ¢n la
playa con la mejor vista del atardecer. Cuando Ja marca baja sacan las me-
sas y las sillas ocupando la misma. S¢ puede entrar, ver las preeras, elegir y
Io psan.

Hay muchos restaurantes, uno junto a otro y ofrecen mds o menos lo mismo
y a precios similares. Algunos recomendados son:

NYOMAN
NELAYAN
MENEGA CAFE
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Las Islas Gili perigneeen a Lombok, una isla situada al £stz de
Bali. Son pequeias islas con playas paradisiacas bafiadas por
aguas turquesas, donde te puedes escapar unos dias del
bullicio de Bali. En Lombok, gili¢s ] nombre que reciben Jas
islas prquefias que rodean la isla principal. Alrededor de
Lombok hay més de 50 gilis, pero Jas més conocidas son Gili
Trawangan, Gili Meno y Gili Air situadas en £l noroestz de
Lombok.

El pequeiio archipiélago dx estas #res gilis &s un desting muy
popular ¢n Indonesia y #iene facil acceso tanto desde Lombok
conmo desde Bali. Gili Trawangan ¢s la isle més gronds de las
tres, Ja mds conocida y la més fiestera. Gili Meno s la mas
tranquila y romdntica dx Jas tres. Gili Air viene 2 ser una
nmezela de Jas dos anteriores: podemos gncontrar playas muy
alejadas del mundanal ruido y sin construcciones a la vista.
Pero, @ su vez, cugnta con la suficiente infraestructura como
para resgrvar un hotel gcondmico, eomer gn 2] restaurante
que nos apetezea gn cada momento &, incluso, salir a tomar
unas cervezas y disfrutar de misica ¢n dirgcto por la nochs.

Gili Trawangan
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What to do in Gilt Air?

In the sea On the Land

Sert e o maorkel o “Your around the (dond:
from 70Cam o 10:22 am, 0w fool:

Rurmvwomber, dow't bomch the Welkina: W30 - -4
comal or plek wp snvihing - P e ack side
Jonaiing: 3w (record?) Mairlamd Lombok

™ o
&y Bae: 26 and Mownt Rinlani
By cldomor 20mma

In bhe shkey

Walch bhe sumrise: Liifem
Walkch b unsel: &:36pm

From B ses!

et ploces lo walch
seo burlles “Dewarns £ dive resorl ovgnnloe et sde
F1 OCMLE 0wt every week o beach and
#2 The woterfromt rent cleam up s Be Barbor
#3 3Wbiw of Gl Alr

Momnk Ay of 3eli

—Good photo spots:

"'y vt 3 uN

=Ackivibies:

(3 Scwba diving

3 Free diving

P Kibesurfong

& Surfinn

%) Standup paddiedosrding

Ll ]

=Ackvikies:

Socthall

Fodemanion

Morse riding

Yoo end Wedltation
Massane and Sps
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Para llegar a Gili Trawangan, Gili Meno o Gili Air desde Bali, hay que coger
un barco rdpido £n uno de los puertos de Bali. Los barcos rdpidos con des-
tino [slas Gili salen desde los pusrtos de Sanur, Padangbai o Serangan. E
trayzcto gn barco desde Bali dura entre 1,5 horas y 3 horas dependizndo
ded puerto de salida qus elijas y a cudl de Jas Gili quizres egar.

Hay varias compahias que cubren gstos frayectos y los precios varian de-
pendizndo dx Ja compatia, del puerto dx salida y ded desting final. El precio
por trayecto entre Bali y las Islas Gili cuesta entre 14€ y 40€ 4 algunas con-
pafiias t& dan la opecion de afiadir la recogida £n #u alojamiznto con un costz
gxtra.

EKA JAYA FAST
= PADANG BAT 9:00— GILI AR 16:55

GILI AIR 11:00— PADANG BAI13:00
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https://12go.asia/es/travel/bali/gili-islands/?z=3981749&sub_id=GVB
https://12go.asia/es/travel/bali/gili-islands/?z=3981749&sub_id=GVB

SQUE
HAGER?

Alsjarse £n un lugar de £nsusiio

En 1as Islas Gili hay mucha variedad de alojamientos y pareece que cada vz
abren oiros nugvos. Lo mas #ipico de las Gili £s alojarse en un bungalow d«
bambii con bafo al aire libre, aunque también hay hoteles di todo #po y
villas d& £nsugiio.

En las Islas Gili Ja mayoria de alajamizntos fiznen piscina, bicicletas dx al-
quiler para recorrer las islas y precios muy bugnos.
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Disfrutar de 1a playa

Y R
¥

Y
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Las Islas Gili soMnerdos por sus paradisiacas playas‘de argna blanca y
por estar rodeadas de una franja de arena preciosa. En las Gilis no hay dis-
#infas playas, sino qux cada una de Jas islas ¢sté complrtaménte rodeada de
arena blanca y aguas furquesas. Si quieres unas vacaciongs franquilas o re-
lajarte unos dias €n unas playas dx ¢nsuzho, Jas Islas'Gili son un £l destino
ideal.

o=

BUEST ONLY 7




Recorrer 1a isla £n bicicleta

E] uso de vehiculos de mo ts# rohilfto por 1o que los dnieos medios
de transporte dASpOhAi@;ﬁSQ las bicicletas y Igs carros con eaballos, algo
no reeomendable si \qmere practicar un #uris,o responsable con los
animales. Dicho esig, Jas mejores opcionks para, recorrer estas pequefias
islas son £n bici o 2 Pic, -

~

Es recomendab®Tealizar detividad el%primer dfewd 1o estancia. De
esta forma puedes ver dondeestdn las playas mas bonitas, desde dénde se
ve mejor la puesigdel sol ytambién investigar 1o ofwydg restaurantzs y
actividadss.




Hacer snorkel

El snorke] £s uno de los mayores atractivos de las Islas Gili. Solo necesitas
unas gafas y un fubo de snorkel para disfruter de los fondos marinos dx las
Islas Gili y d& 1a gran cantidad de tortugas que viven ¢n las aguas que ro-

dean estas islas.Una bugna opcisn s confratar un four de snorkel ya que un

poco mads Iejos de 1a orilla dx 1as playas hay més vida debajo del agua. Hay
nmuchas empresas que ofrecen tours de snorkel ¢n barco por las tres Islas
Gili y Jos precios estén enirz los 150.000 IDR y 350.000 IDR (8¢ - 20¢€).
Aparte de ver un poco de Jas #res islas, contratando uno de ¢stos tours pux-
des Hegar a los mejores sitios para ¢l snorkel que no son accesibles desde 1a

playa.
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Visitar santuarios de torfugas

En Jas Islas Gili hay varios santuarios de tortugas que se dedican a cuidar a
estos pequeos animales marinos desde que nacen hasta que #ignen la
tdad adecuada para poder egar hasta ¢l mar y vivir libremente. Estx #ipo
de centros tignen como objetivos repobler los fondos de las islas ya que
cigrtas especies de torfugas estén en peligro de extincion. Ademas, si #ie-
ngs sugrte de estar cerca ¢l dia que suelten las tortugas para que busquen
su eaning hacia £ mar, serd sin duda una experiencia inolvidable.

St purde contrater un tour de snorkel desde cualquier punto de Jas islas
Gili. Ray dos modalidades, o bign una excursidn gn barco privado o uniriz
a uno de los tours grupales que ofrecen las agencias locales. Estas exeur-
siongs #& Hlevan a los mejores puntos para hacer snorkel a o Jargo de 1as 3
islas. Adenmaés de tortugas y fondos coralinos, s¢ suele visitar una zona de
esculturas sumgrgidas frente a las costas de Meno que £s una chulada.

-

sl 7
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Ver ¢l atardecer

Una dx las cosas qus no #¢ puedes perder £n #u visita a Jas Islas Gili ¢s ver
¢l atardzcer. Estas islas son conpcidas entre los viajeros como unos de los
nejores sitios de Indongsia para ver ¢l atardecer. Desde o parte suroests
de cualquicra de las #res islas puedes disfrutar de unos atardeceres de pe-
licula. Desde 1as Islas Gili podras ver £] sol poniéndose sobre la isle de Bali
y su imponenie voledn Agung visiblx @ pesar de Ja distancia que separa Bali
de 1as Gili. Ver el atardecer en uno de Jos brach bar que hay ¢n 1a playa ¢s

la principal atraccion todas las tardes para los viajeros que visitan las Islas

Gili. \\ ; ‘ I{ )

Camas balinesas, fumbonas, hamacas, eolumpios sumergidos y musica am-
biental. Todo ¢s poco para disfruter cada dia dx atardeceres dx otro pla-
neta. La pueste de sol £s &l momento mas populer en las islas Gili. Todos los
turistas regresan de sus excursiones y se concentran £n los chiringuitos de
la playa para disfrutar ded espectéculo.
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Saltar de isla enisla

No t& quedes s61o econ una isla. Cada una di ellas tiznz su gncanto y con ¢

transporte publico podrads saltar dx isla ¢n isla de manera muy sencilla y

gcondmica. Los barcos publi-
cos suglen fener varias salidas dia-
rias. Lo mejor s que #¢ informes
en £l puerio.

Existen barcos ptBlicos que conectan todas las isles éﬁ*e si y quz parten

dz cada isla dos veces al dia (una por Ja mafana y oira por Ja tarde). Estos

“Public Boat” tiznen precios bastante bajos, 35k IDR aproximadamente.

Sin duda, son una bugnisima opcidn para pasar Ja mafiana £n otra isla dife-

rentz de la
quz f& gstds
hospedan-
do. Ir de
“Island
Ropping” &s
negjor  que
hacer en las
Islas Gili.
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WIWIN

Es un sgneillo restaurante frente al mar ubicado al norte de la parte
"cgntral® de la prqueha isla. Lojings acogedores, mesas bajas y solo un par
de metros de las tranquilas aguas furquesas ofrecen la perfeccion tropical.
Wiwin ofrece una inereible varicdad de platos locales ¢ internacionales a un
precio excelentz.

SCALLYWAGS

Probablements ¢ res#aur%\ mélfPtCI‘#ath)r los turistas, Scallywags
sirve deliciosas com% orgénicas £n un inp Sizan#f: gntorng frentz ol
2 |

mar. Aunqus este restalirants ¢s bastante caro, volk Ia pena visitarlo.

\ ,.___'_‘9__4_____..
e
-

WATERFRONT

Es un lugar junto al mar que cugnta con fascinantes vistas de uno de Jos me-

jores lugares para buczar ¢n la isla.

\ Sirve deliciosa cocina asidtica y peci-
ldental, siendo fembién s un luger
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ALIBABA § L0

Su gntorno relajante y las luces de hadas centelleantes atraen a los viaje-
ros hambrientos a saborear Ja comida #radicional dx Indongsia y relajarse
con los sonidos del océano. S¢ purde ¢legir una mesa instalada ¢n 1a playa
para disfruter de una ecena romdntica con los pies ¢n la arena.

GILI SNATAY.

Si #2 gneanten 33?1@!‘1&)660&3 de marisco, dirigeiz a G‘(San#ay en la costa
este de la isla. Este sencillo restaurante local sirve pescado fresco del dia
cocinado a su gusto junto con algunos platos locales y failandeses increi-
bles para deleiter su paladar.

LE BISTRO

Estea #n la zona noresiz de 1o isle,
exreca del Turtle Point. Junto a] mar
iy con columpios! La atencién del Spm

Fr &ummar ¥ WE b
~[“}qhog tagm aca{?ww)

personal muy bugna y gran varicdad re=iREIEAE
= P\

de platos indongsos. iMuy recomen-
dable!

~Toed Chv‘km
~chickert &\l @
-Va<y ic ¢ heose
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CLASSICO ITALIANG

Es propitdad de una pareja italiana, y
brinda una gxperiencia gastrondmica
= itoliana verdaderamente auténiica.
Deliciosos entrantes, auténticas pizzes
y pastas y diliciosos postres . Uno de
los mejores restaurantes en Gili Air .

THE MEXICAN KITRIEN

Enconfrar auténtica Xeféna ngxicana £n '
una isla fan remota cofo Gili Air puede IS

pargesr eurEosm& £s un inergible lu-
gar para cener de gSa@media con un
mgni glaborad e una gra

auténtica comida sudamirigenagiipREs

*' 7 3
ion

sionantes puestds dg sol.

BIBA BEAGH CAFE

Para una auténtica pizza al horno di lefia con una corteza fina y crujiente.
Con un gntorno moderno y un ambignte relajedo, Biba ofrece un refugio
idilico d«d sol tropical ¢ impresionantes vistas del atardecer.

RUBBISH CAFE

Ubicado bajo £] hermoso techo de paje de una casa #radicional dx Foglo,
Ruby's Cafe ofrece auténticos platos locales y exdticos jugos frescos. Prue-
ba su version del rendang de res, un rico curry que alguna vez fue votado
eono la mejor comida del mundo.
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MATAHRARI BAR

Bugna conida a buen precio. El sitio ¢s

muy bonito y las camas una gozada sta
| para comer o para contenplar las vistas.

= Esta zona di la isla £s muy franquila.

"~ bores |

O 1 Mowies on THE BEACH

B iNo os o !oé'éis perder! Es maravi-

fl Hoso g1 buxn ambigntz que hay, la
bugnaghisie®ds fondo, lo amables
on los damareros, los atardece-
I Pes s pelicul™us se ven desde sus
 puffs:1os deliciosos batidos o edete-
11es 4 la rica cgmida que sirven: piz-
M zas, sandwiches, ensaladas

’____—

SAFARI BEACH BAR & COTTAGE

Misica gn directo, cocteles deliciosos, puffs ¢n plina |G
argna de 1a playa...iUn sitio muy guay!
Precioso sunset.

MIRAGE SUNSET BAR

Elegants local frente a 1a playa con una atractive lista de bebidas y vistas #s-
g | play  y
prctaculares de las otras islas Gili. Si buscas un loungz bar relajado con exee-
lente servicio y dediciosos cocteles, es la mejor eleccidn.
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ADENG APENG

Es un lugar informal qus sirve delicio-
sos platos de mariscos, eomida failan-
desa exdtica y fusion local. Sus mesas
| ubicadas justo ol bords ded agua brin-
il dan 2 inereible exprrizncia de egnar
Bl con los pies ¢n £l agua.

PIANACAFE () |

Un lugar informal frtN a la playa. Ju-
gos refrescantes, dageadillos o comidas
ligeras antxs de Swtinuar explorando
la isla. Si #& gustap los € |

sus fortitas de coeo, ison de

-
"

v

YA YA WARUNG

Es un restaurante informal con una decoracion sencilla y mughles sin pre-
tensiongs. Exeelente lugar para saborgar la auténtica cocina indongsia.
Probar su Gado-Gado, una auténtica sala de Indonesia que incluye verdu-
ras al vapor y fofu servido con una rica salsa de mani.
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A MALIA’S CRILP

Es un inergible lugar dnico que ofrece

auténtica comida indongsia y pizzas de-
[l liciosas. La especialidad did restaurants
| ] son los mariscos a la parrilla que vigngn

ensalada fresea, maiz a la parrilla y
arroz al vapor.

N /
WE'BE CAFE _
5’ J

Aislado y roméntico, un entorno mag@illoso eon mesas bajas ubica-
das justo en lo o, 2 pa:
tivo incluye platos localesfavoris
barcos dx eo?orm‘-’s', ¢s unode los restaurantes con")és gncanto de Gili

Meno.

aguamamiee. Un mend atrac-
neble. Con Yistas a una playa de

ANA WARUNG

aiR IR

Cugnta con glorigtas independientes que salpican la playa, excelentes vi-
braciones y deliciosos mariscos, que atragn a turistas hambrigntos para sa-
borzar la cocina indonesia local. ¥ &l postre, ies excelentz]
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Singapur fux fundada £n 1819 como colonia britdnica, ya que, gracias a su
posicign, dominaba &l comercio maritimo. Fue oeupada por Japsn durante
la Stgunda Guirra Mundial y no consiguis su indgpendencia ded Reino Uni-
do hasta 1963, con otros territorios malasios. La total fur ] 9 dx agosto del
65, asi que, si viajas £n verano, pusde que veas la decoracisn y parte dx Jas

celebraciones que hay cada afio.

La gcononmia dx Singapur ha crecido a 1a velocidad del rayo, y ahora se 1a
conoee como ¢l Tigre Asidtico. Ademds dr destacar en los negoeios,
sus universidades son muy importantes, y &s un paraiso fiscal. Tanto su
putrio como su agroputrto son considerados de Jos mejores del mundo, y
también £std entre Jos paises con mayor PIB per cdpita.

La gran metrdpoli del Sudesie Asidtico tiene casi 6 millones de habitantses,
de los que &l 40% son exiranjeros, y & idiomas oficiales: inglés, malayo,
mandarin y famil.
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E] agropugrto di Singapur

Inaugurado a finales de 181, tiene 4 tzrminales. Es ¢ sexto aeropuerio
con nas fréfico del mundo (tras Dubai, Reathrow, Hong Kong, Amster-
dam y ¢l Charles de Gaulle de Paris), con més de un billén de pasajeros.

Lomg noverse enire ferninales

Entre Jas terminales 1, 2 y 3 es fécil moverse a pic, pero también puedes
tomar ¢l Skytrain, una especie de trenceito ligero. Funciona de 5'30 o
2'30 y tarda alrededor de 5 min. No tendrés que gsperar mucho, pugs
los servicios son practicaments constantes.

Para la terminal & hay un free bus shuttle desde 12 2. Si estésenlalo Ta
3, tendrds que ir primero a la 2, andando o con ¢l Skytrain. E] trayzcto
¢s de unos 10 ninutos, y funciona 24 horas. Pasa cada 10 4 26 minutos.
Tanto gn Ja terminal & como en Ja 2, gneontrards este free bus shuttle ¢n
las Llzgadas.

Lo verds todo indicado, no hay problema. Ambos servicios son gratuitos,
frecuentes y muy comodos.
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Entre ¢l agropuerto y ¢l centro de Singapur

El agropuerto Chiangi de Singapur estéd a 20 kilsmetros ded centro, y 1o
mangra mas sencilla de Hegar ¢s con ¢l metro, que funciona genial tam-
bién para moverse por la ciudad.

Lizgar en metro

El metro en Singapur sz llama Mass Rapid Transport (MRT) y ¢s uno de
los mejores del mundo. Es répido, cémodo y, teniendo en cuenta o que ¢s
la ciudad, zeondmico. Sin duda, las mejores maneras de Hegar al
centro de Singapur desd ‘ntm‘ !'3

La ¢stacidn £std ¢n M?an#a séteno de la #trmmaﬁ Si aterrizas en oira,
no hay pmkiemagsde la 3, puedes leger apdando y, desde Jas demss,
tendrés que tomate] bus gratuito.  d

Tardards unos 8 inutos
puerio, dependiendo, claroxsid, de donde #2 alojes.

El horario de] Mifiro para legar al eentro de S’Engaﬁr desde £l aero-
pugrto estd genial; de 5°30 de Ja mahana a2 Jas 1115 de Ja noche de Junes a
sébado, y los doningos y festivas de 6 d¢ Ja mafana 2 medianochs.

Pasan cada menos d¢ 10 minutos ¢n horas punta, y con un poquito més dg
diferencia fuera de ellas. Aun asi, no creemos que Hegues a gstar més de
20 minutos gsperando. IE] metro en Singapur funciona muy bign! Eso si,
las reglas del metro son estrictas y Jas multas son jugosas... iTen cuidado!

El precio, para ser Singapur, ¢std muy bign fambién: gnire 1750 4y 2°50 d4-
lares singapurenses, dependizndo de donde #£ bajes.

La linga de] agropusrio ¢s como una prquefia extension de la verde, por
lo que deberds hacer trasbordo, si o si, en Tanah Merah. Por suerte, ]
cambio ¢s muy fécil y, para ir hacia ¢l centro (direccién Joo Koon), solo
hay que ir a la via d¢ enfrente También purdes cambiar a 1 linka azul ¢n
Ia ¢stacion Expo.
]
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Precio del metro de Singapur y farjetas inteligentes

Purdes comprar #u billete sencillo en Jas méquinas expendedoras que gn-
confrards en la misma gstacison. El precio para Hegar al centro de Singa-
pur desde ¢l agropuerto estd entre 1750 y 2’50 ddlares singapurenses.

Conmo era de esperar, hay tarjetas inteligentes, con las que conseguirss
un precio un poquito mads bajo. La Ez Link £s una farjeta mongdero para
pagar £l transporte piblico, faxis ¢, incluso, compras.

St vende ¢n las gstaciones y en fos S Eleven. Purdes comprarla ¢n
uno u otro sitio por 10 & @i@ﬂ tspl?:/am tz, de los que 5 & 7, res-
prctivanente, son paga viajor. Si necesitas mas #tyrés qus recargarla gn
los mismaos sitios.

A

Otra opcitn s emg gre Touristic Pass, b
rada ¢n Ja ciudadaes cortit ases il

16 6 20 SGD, mds 10 de fianza que #
prarlo en £l agropuerto, lo gneontrarads gn Changi yommgnds y en la
estacion del mefrd? -

ante mas practica si tu pa-
los para 1, 2 6 3 dias, por 16,
devuelven al final. Si quieres com-

N
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Lizgar ¢n bus

El bus que #& levard al centro de Singapur desde ¢l aeropurrio &s
el ntimgro 36, de la compaiiia SBS Transit. Lo encontrards zn la planta so-
tano de Jas terminales 1,2 y 3 y junto a] parking en Ja terminal 4.

El horario s parecido al del metro, y las frecuencias dependen de 1a para-
da y 1a hora, pero no vas a tener que gsperar mucho. El billete sencilln
cugsta 2’10 SGD y puedes utilizar tanto la Ez Link como los pases turisticos.

Entonces, dcudl 25 la pega¥ Que ¢ trayecto para llegar al centro de Singa-
pur desde £l agropuerio Sit a?y‘ded’aﬁe una hora, y obviamentx siem-
pre dependzs del #réﬁeo:\ ’

\.

El shuttle £s un mhb siqus te Hevard desde gl acropuerio a tu alojamien-

to en ¢l centro, flser cor ido, puze
primgro, o tener que fragar :

compensa, existicndo como gxisten ofras opciones. Ademas, puede ser in-

ner suerte y que te dejen e
oo Por gsto, prnsamos que no

cémodo si Sﬁjun‘rﬂmeho zquipaje. -

El servicio de shuitle a Singepur desde 2] azropurrto funciona 24 horas,
todos los dias. Hay que reservarlo ¢n ¢l Ground Transport Desk, en Tas L~
gadas. Sale cada 15-30 minutos y cuesta 4 SGD.

Lisgar en faxi

En Singapur t& puedes fiar dx los taxistas, ademads los precios no gstén mal
si comparas con otras grandgs caepitales. Te costard entre 20 y 30
SGD legar al centro de Singapur desde ¢l aeropuerio n faxi.

Hay stands de taxis en las Llegadas dx todas Jas #erminales. Algunas de Jas
empresas disponibles son SMRT (como el metro), Comfort, Premier Taxi. ..

La duracién ded trayecto depende del #rdfico, pero suele estar gnire 20 y
30 minutos. Tgn zn cugnta que st eobra suplemento por nocturnidad, des-

de 1as 12 2 1as 6 dx 12 nanana.
1
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Little India y £] templo de Sri Verramakaliamman

No hay mejor mangra para empezar este recorrido por Singapur £n un dia
que en Little India. Estd £n uno de los extremos del recorrido, asi que ¢s
genial. La comunidad india ¢n Singapur £s bastante grands y la mayoria vi-
vgn gn gste barrio, a unos 2 kilémetros del centro de Singapur.

El barrio ¢sté llxno de edificios coloridas y #& sorprenderd con sus merca-
dos y olor a gsprcias. Sin embargo, ¢l principal atractivo es &l Templo de

Sri Veeramakaliamman.

Fug construido zn 1881
or los primeros indios
que Hlegaron a Singapur y
ngreee mucho la pena.
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Kampong Glanm, ¢l barrio drabe de Singapur

Después de visitar Little India, #& aconsgjamos caminar unos 15 minutos
hasta legar ol interesantising Darrio Arabe de Singapur. Su mezela entre
arquitectura colonial ¢ isldmica, #iendas y restauranies de moda, y todo
su eolor #£ van a conquistar a # fambién. Por 1o visto, ¢s ¢ barrio de moda

ahora nismo
]| — apur.

La estrella d Ja zona ¢s Ja mezquita ded Sultdn. Esta construccidn blanca
eon una ectpula dorada corona la calle mds famosa del barrio, Bussorah
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Chine Town

Un barrio que surgié ¢n 1821 cuando los primeros colonos procedentes de
Xiamgn s instalaron ¢n la ciudad. Mezela de culturas y de templos, este
lugar s visite imprescindible. Y como no podia ser de ofra manera, miles
dx #igndas y puxstos Henan las calles dx ¢ste barrio. Lonmida Iocal, artesa-
nia y medicina #radicional china, entre muchas otras cosas.
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Esté mads Iejos, por lo que tendrias que caminar mds d¢ media hora pero
también puzdes tomar £l metro: Downtown Ling, dirgecion Expo, y son solo
3 paradas.

El mejor plan para hacer gn Chinatown ¢n Singapur es comer. Alli s¢ en-
cugniran hungrosss resfauranies asisticos a ambos lados ded mercadills.

Adinas, ¢l principal emblema de barrio y lo que realmente merece 1o pe-
na conpeer ¢s ¢l Temply de Ja Reliquia ded Diente de Buda. Es uno de los
edificios mas esprctaculares que ver gn Singapur.
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Templo de Ja reliquia ded dignte de Buda

Es uno de los mds venerados por los fieles budistas. Su arquitectura, disefio
y decoracién son chinos y fanto su interior como su exferior son de una
belleza formidable. '

La decoracion delipterior s muy lamativa, brillante g espectacular, des-

tacands ¢] altar A% @g cergnonias, den or tres estatuas dora-
das en un fondo dibujado comdragones.

Estz templo salvaguarda uno de los cuatro dientes que los discipulos de
Buda gneontraron gntre las cenizas, después de haber sido cremado, por
lo que ¢s un lugar de culto y adoracién entre los seguidores budistas.

Es de acceso gratuito y bign merecr una visita. A la entrada disponen de
mangra grafuite de sarongs para que os cubrdis las piernas antes de en-
frar.
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Gardins by the Bay

Esta ¢s sin duda, la actividad estrella que hacer en Singapur. Este complejo
de jardings frente al mar £s uno dx los sitios mds increibles que hayas visi-
tado jamas. Es enorme y alberga plantas exdticas de todos los contingntes
exeepto la Antértida.

Inagurados ¢n £l ato 2012, los Gardens by the Bay son tignen dos dreas di-
ferenciadas: a publica y con acceso gratuito y la zona que requicrs pago
de enirada.

o Los jardines son de acegs 1 o:o Luando fueron eonstruidos,

la idza era que los Jardmg% cio ablierto para disfruz no solo
de los visitantzs que kgan 2 S’mgapur, sing & ﬁ??mgn#t para sus habi-

fantes.
L\ -y

o OCBL Skyway: Son las pasartlas que conzeten los Superlres, y a Jas
cuales st purde acceder y caminarlas pagando una gnirada de 83.8¢ subs
en ascensor hasta las pasarelas.
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o Los Superfree Grove son de acceso también gratuito. Espectaculares
arboles de hicrro recubicrtos en su totalidad por por plantas y vegeta-
cién, donde cada dia st realiza un espectdculo de luz y sonido que bign
mergee ser visto. Los horarios son 19.45h y 20.45h, todos Jos dias di]

anRo.

o ElFlower ch’gﬁda Cipula de las Flores Esan inggenadero que recrea

el clima mediterréneagdonde conviven mil€s de especies vegetales. Hay
quz pager ¢ninadd e unos 283 para aceeder (1o entnada sirve también pa-

ra &l Cloud Forest). KX AP

o Cloud Forest: Invernadero selvético que reerea un clima tropical hime-
do.l.o mas destacable s la norme montafia con cascada incluida.Hay que
pagar gnirada de 283 (Ja entrada sirve también para ¢l Flower Dome) .
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Bl Merdion £s uno de los iconos de Singapur. S¢ trate de una famosa zseul-
tura de 8 metros y medio dx alto mited pez y mitad ledp que escups agua
al mar. En ¢l Pa?*'@ﬁﬁ Merlion siempre hay gente trafendo de fotografiar
esta escultura y disfrutendo de las vistes de Marina Bay y su hotel més fo-
moso, £l Marina Bay Sands. Da una vutlia por alli y disfruta de 1a zona,
una de las mads bonitas de Singapur. Alli podras disfrutar de las vistazas a
los rascacizlos del GBD iluminados y un ambixnts nocturng franquilo. ..

Al lado estd ¢l Esplanade bridge, un moderno pugntz que eruza la marina
y quz va a dar a los tratros de Esplanade, otra cipula gnorme de stilo
confempordnes que s¢ ilunina por Ja noche.

Estés donde estés alrededor de toda este zona de la marina, no te pierdas
¢l espectdculo nocturno de luz y sonido. iEs demasiado! Suslen seralas 8

y ™ de la noche, con una extra a Jas 10 los viernes y sébados. Dura un euar-
to de hora y suele haber bastants gente asi que, si quizres primers fila, v

un poquito antes.
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.s famosa por su gastrononia. La mezcla social y cult
refleja en su comida. Adenss, hay opciones para pres
prquefios... Practicamente ¢n cada barrio, hay un m
donde ¢legir. Encontrards, sobre todo, conida india, e
as frescas.

WKER CENTER

s mejores zonas donde comer gn Singapur por muy po
er Lenfer. Sk #rate de una zona abierie donds hay vai
faurantes y en ¢l centro mesas para comer. S¢ puzd

los hawkes centre mds famosos de laciudad. Esté muy
g del T¥mplo de 1a Reliquio del Pie
o pﬂt%dt conié n comdn: ¢l bajo pt
dos, localiza lo que méds iz guste y siéntats f,;n_a’guna d

» algunos Jocales. Aunque veas muchos furistas, ¢n I
mbiénaeliden muchos Iocales. 7

pugstos son asidticos y suglen estar gspecializados en




PA SAT

los hawker cenfre nés frecuentados. Basicamente por su &
acign, £n pleno Downtown. Tendrds cerca de 40 restaurant
: 12 mayoria de comida asidtica. Aunque purda parecer v
ado, no #& preocupes por la limpizza. En cada restouraniz
artel que & marca £l nive] de limpieza que han ob#znido en
geeidn por parte del gobicrno.

3 &n Smith Street, en ¢l corazdén de Chinatown, & CFS revit
rear la experiencia gastrondmica més auténtica de Singap
y turistas por igual. Desde un tentador plato de Lhar Kwa
Jitos de deliciosos Satays, CFS ofrzce una varizdad diversa
eales, eon conmida icdnica de las culturas Jocales, todo repe

na calls. ST




(ONG SOYA SAULE CHICKEN RICE &

o de los locales mds famosos donde comzr barafc
ue fambién zsté dentro dz un Hawker Centre, China
rgeg una mencitn gspecial. Eso si, aungue verds mucho:
a ser facil de localizar. Solo tienes que fijerte gn el g
eongr su gspecialidad, ¢l pollo con salsa de soja no o

rd

o sirve una cantidad limitada de pollos por dia. iAsi g

oﬁo POr ungs 2€.

¢ focard comer ¢l arro i)so?o' Respecto al precio, £s

ngr un bugn p?a“e ar

Wng Avwarded
OoOne \l\\c\\.\\‘\ Stax

Awarded et 338 Bwmiin sirast SeRARe

o d& conida #iene una estrella Michelin desde ¢ vera
s 1a oportunidad de probar una de las comidas mejor ve
ruy pocol
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iA QUE SABE INDONESIA

La comida indongsia ¢std ena de sabores intensos y platos
muy variados. En muchas preparaciongs gneonirarss
elementos comungs, como &l arroz, lo selsa dr cacahustz,
¢l pollo, huevo, jengibre o lo que nosotros Hlamamos pan de
gambas, que alli s¢ conoce como krupuk, y que usan como
aconmpafanmignto crujiente para casi todo. Mucha d¢ 1a conida
indongsia tigne £l espiritu de un plato combinado, donde se
juntan profeinas, carbohidratos y verduras, lo que 1a hace
muy gquilibrada y completa.




onsiderado ¢l plato nacional de
ndongsia, es &l mds econocido y
gnsunido gn todas sus variantes.
¢ compong basicamente de arroz
frito, verduras salizadas y pollo,
los tres glementos principales de o
cocina indongsia. S 1 suele afadir salsa de soja dulee y s acompafia con
hugvo, bign sea frito o ¢n tortilla. A partir dx aqui, cada cual I¢ da su foqus
con la mezela de ¢specias que prt‘iém ’ ustituyendo ¢l pollo por gambas,
fernera, cerdo o satay. ?‘ /

\ :

~

Es la versién de Nasi Gongng, pero en vez
de arroz, 1o base™¥s dv noodless Son fi-
deos saltzados a] wok con salsa de soje,

cebolla, pollo, sconpatiado con huevo y
verduras. Es igual de comin que ] Nasi

Goreng y se purde encontrar prictica-
mente b todos los restourantes .

aratos de Indonesia. El nasi campur s
una receta o base de areoz (nasi) que
¢ oacompaha con #rozos de carng
N gengralmente pollo), verduras, hue-
0, tempeh (una especiz de tofu proce-
lente de Ja soja fermentada) y salsas.
Existen versiongs vegetarianas, real-
mente solo tienes que pedir que no # sirvan 1a carng.
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Satay

Es la wersion indongsia de
las brochetas: carne, mariseo o pes-
cado gnsartado ¢n un palo y hechas
a la brasa. iPero con la preuliaridad

de gster irgcubizrtas de una salsa
de cacahusiz deliciosal

D¢ hecho también s conoce como salsa satay a este alifio que 1e da un dul-
zor riquisimo a gstes brochetas. Generalmente estén hechas de polln
(ayam), pero también ¢s habitual incon)r?rias dz ternera {sapi) o pescado

(iban) . \\

Son originarias de 3aNa de Java, pero se puts!gn iwon#mr en todo £l ar-
chipitlago. En Eza?'i.'si?es Haman Saté y los purdes encontrar en multitud de
pugstos collejeroShpercados o aeompaﬁandjfa#osﬁ warungs y restau-

rantes. Son fodo un f:mwaona?o
— - —

-

Rendang

.

Una especiz de ¥8ne mechada de fernera pero muc{o-més especiada. La
carng se guisa durante horas con leche de coco y una mezela de especias
que incluyx jengibre, clircuna, galanga, ajo o chiles. Originaria dx Padang,
zn la isla de Sumatra, también recibe zstz apellido: Rendang Padang: o su
versign gn indongsio, Rendang Minangkabau. Suele iracompaiada de arroz
y verduras saltzadas o crudas. Una delicia Hena de sabor que recurrdaa la
conida casera, £sos guisos largos hechos con paciencia y mucho amor.
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https://routive.com/blog/java/borobudur-y-prambanan/
https://routive.com/blog/bali/yoga-bali/

El soto &s una sopa de carne y verdu-
ras que toma diferentes variantes se-
gun la isla ¢ incluso 1a zona de cada isla
del archipiélago de Indongsia. La lx-

che de eoeo o de vaca Ik aporta gran

erenosidad.

Lonsisfe &n quna sopa

eon albdndigas, ﬁ&ae} y verduras.

- N . -

Es un eldsico qu? gheugnira por
1¢ miquitr ciu~

dad. Nornedeniz Fgfoeios

cualquizr rincdn

2 carritos ambulanizs que ya Hlzvan
todo preparads paya servirte fu Ba-
kso répidamnte.

A nidio caming gnfre un guiso y una sopa, cuyos principales ingredizntes
son la carne de fernera y Ja nuez keluak, que es 1 que Ix aporta un color
muy oscurs, casi negro al caldo,
y ¢! peculiar sabor que la dife-
rencia de ofros platos.

También se I¢ afadz ajo, cebolle-
tas, jengibre, clrcuma o guindi-
a, pero siempre sin que Hegus
tapar ¢l sabor principal de la

carng y 12 huzz.

Originario dl ¢stz de Java.
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https://routive.com/blog/bali/aerolineas-viajar-indonesia/

Babi Guling

El plato preferido de los balingses, re-
servado para ceremonias y ocasiongs
especiales. Este leehdn asado a 1a brasa
st parece mucho a nugstro cochinillo,
con la diferencia de que ellos lo adoban
un una mezela de hierbas y esprcias

que le da un sabor dnico. Por supuesto, sélo disponible ¢n Bali, ya que a la

mayoria musulmana del resto de as islas, como que no ks hace mucha gra-

cia.

O \ I

Sop Buntut

Sopa de rabo de #grrba, un plato de
origen inglés, al Q‘&egr, pEro recu-

prrado por £l chef ‘ékL;ﬁ;i Bo-
roubudur d¢ Yol#®ria en T3 0dras

ver @ un ninistro del gobicrno tomar-
lo ¢n plena call€. Linmo Hegd esta re-
ceta a Indonesia £s un misterios, pero

la suavidad dx 1o carne junto a 1o sopa |

salada y picantz crean una combina-
eion gxquisita. La sopa suzle ir acom-
pafada de patata, apio, tomate o zo-
nahoria.

[

/

Sambal

Es la salsa por execelencia de la comida
indongsia, 1o que verds acompafiando
nultitud de platos y cuya receta guarda
celosamente cada casa. Una mezela
dx chiles y especias a 1a que se v afiade

| vinagre de arroz, lima, pasta d¢ gambas,

salsa de pescado, azicar y un montén de
ingredigntes mds que varian segun la
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https://routive.com/blog/bali/10-mejores-templos-de-bali/
https://routive.com/blog/bali/10-mejores-templos-de-bali/
https://routive.com/blog/bali/guia-practica-bali/

El plato tracicional de Ja ciudad
de Yogyakarta, un zstofado
de jockfruit (una gnorme frute indone-
sia) con leche de coco, azdcar de pla- |
ma y una combinacién de hierbas y es-
prcias que Henan de sabores exdticos
esta fruta, que acaba teniendo una fex-
tura tierna y algo chielosa.

El contrastz lo pone ¢l aconmpaiia ‘én#??mputs#n por arroz, hugvo epei-
do, pollo, pescado o pie d\c rdo Erujiéni.

\ :

7,

do y fapioca originario de
] sur de Supatra. Un bocado
yruy zspeeial, también Hamado empek-zmpzk,

S\Un paste] de pr

T

gmbang, &

ique tiene diferentes formas y fomafios. Este
paste] salado se corona edn levadura de gamba
£y cuca, una salsa oscura hecha con vinagrs,
chiles y aziicar.

No & puzdes ir de Bali sin probar este pescado asado dentro dz una hoje
de plétano. El pescado se marina con Ieche dx coeo y especias, se envuelve
en las hojas de plétano y se cocina sobrz pizdras calientzs, a la brasa o pa-
rrilla, de modo qus Jas hojas también aporien su caractzristico aroma.

La delicadeza dil pescado blanco con la
dulzura di] coco, 1a chispa dz las hierbas
o especias y £l foque terroso de las hojas
de plétano crean un conjunto delicioso y
tnico. Dificilmente podrés probarlo futra;

de Bali.
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https://routive.com/blog/java/guia-yogyakarta/

Ketoprak

Este plato callegjern incluye fi-

deos, tofu, paste dz arroz, brotes
de soja, salsa de cacahustes y cx-
bolla frita, un auténtico festin dx
calorias. Es habitual verlo como
acompafaniento de oiros platos
¢n Indongsia, ¢n pequehas racio-
nes, por supuesto.

Siomay O\ ' I{

Similar a 3 F'[ sun chinos, £stos pa-

quetitos de
opularesen Indgpesia, podrds verlos

sta de prscado son muy

s callgjedos y resteuranies
el archipiflago. Su textura
suave. y delicadorsabor prrmite sabo-
rear £l relleno yrvgn acompaiiados de
patatas cocidas, ?fpoﬁo, hugvo duro y tofu. Todo ell5 rematado por 1o ha-
bitual salsa dv cacahurtz. Una di Jas variantes mas sanas de Ja conida ealle-
jera indongsia.

Gado Gado

Una simple ensalada que se vuelve
adictive a los pocos dias de gstar
en Bali. Tx Ja ponen por todos lados
y su combinacign de verduras ligera-
mente hervidas eon la salsa tradicio-
nal de cacahusiz & cautivars. El pla-
to preferido de los vegetarianos y
los amantes de Jas verduras. En algu-

nos lugares lo ponen con hugvo coci-
do. Suelen eompletar con tofu o fenm-
peh.
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https://routive.com/blog/bali/2-dias-ruta-este-bali/

La version indonesia del rollito de
primavera. Aungue cada lunpia £s
diferente, ¢l relleno suele ser de
carng, zanahorias, puerro y fideos
de arroz. Otro de nuestros platos

que comer gn Indongsia favoritos.

\ﬁs amanfes gf‘j e\/’-ry zstén de enhorabugzna:
¢l kary ayam ¢s un ﬁa#o de curry de po-
1o cocinado #n leche de coco, delicioso. Se

laconmpaiia con arr 3@!6 -

El rijsttafel se eompone de mds de 20 pe-
queios platos lenos dx carne, arroz, ver-

duras y picante.

uedes encontrar ¢l tpico plato de Lea-
var gn cualquier warung de 1a isla d¢ Bali.
¢ #rate de una mezela de carne picada, co-
o y verduras acompanada de todo #ipo de
rierbas y esprcies balingsas.
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LAS BERIDAS

Las tipicas bebidas de Bali sin duda alguna son los deliciosos zumos de
frutas. El #£ y ¢] café indonesios también son bastantx bugnos. Si #& gus-
ta la cerveza, #& recomendamos probar 1a Bintang bir y la Bali Hal Bir, que
realmente saben muy bign. El vino en Bali s¢ vende a precio de oro debido
a las astrondmicas tasas que Bali paga por ¢l aleohol dx importacion.

- Dajigur: st #rate de una bebida dulce y caliente idral para tomar
cuando hace frio. Litva Ixche de coco, aziear Aren, jengibre y una
pizea dz sal.

« Es Telers es un eée#dﬁ\fm#‘s eon"{na&o on varios #ipos de leche y
i dl epen. Realmente #std

hojas. Lleva ag@@%ﬁ, eincau, jeca y cardx

. -,
Jahe Tf:?om?pf gapara ayudar argéﬁr resfriados, Johe Telor

£s una dulcgestbida h SR g il lh u s vo crydy.

«  Teh Talua: ¢s un #ipo de #4 dnieo ya que se combina con yema de hue-

delicioso.

vo de pato sl pollo, ademds de aztcar y calamodllina.

«  Beh Boiol: ¢s #¢ de Jazmin azucarado. Sk trate dz una bebida embo-
tellada muy famosa ¢n Indonesia que s¢ sirve fria. Bali Brem: ¢s
un #ipo de vino hecho con arroz que no suele guster mucho al princi-
pio, pero cuando f& acostunbres a ¢llo, acabarads por pedir un Bali

Brenm diario. 3
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